
佐
藤
朗
子
さ
ん(

桜)

は
、
省
エ
ネ
、
ご

み
減
量
な
ど
、
環
境
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
し
て
市
が
認
定
し
た

「
e-

市
民
」
で
す
。
今
回
、
佐
藤
さ
ん
親

子
と
一
緒
に
、
暖
房
費
節
約
の
「
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
」
を
見
て
み
ま
し
た
。

暖
房
費
節
約
の
秘
け
つ
は
、
室
温
を
上

げ
過
ぎ
な
い
こ
と
。
使
用
す
る
場
所
や
生

活
の
時
間
帯
に
よ
っ
て
、
設
定
温
度
を
調

節
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

快
適
に
過
ご
す
た
め
に
…

●
着
る
も
の
を
一
枚
増
や
す
こ
と
で
、
体

感
温
度
を
上
げ
る
。
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
で

＋
2.2
度
、
ひ
ざ
か
け
で
＋
2.5
度
体
感
温

度
が
上
昇
し
ま
す

●
扇
風
機
な
ど
で
天
井
の
暖
か
い
空
気
を

循
環
さ
せ
、
室
温
の
ム
ラ
を
な
く
す

●
窓
か
ら
の
日
差
し
を
う
ま
く
利
用
す
る

こ
ま
め
な
室
温
調
節
を
…

●
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
暖
房
は
止
め

る
、
ま
た
は
設
定
温
度
を
下
げ
る

●
就
寝
時
は
暖
房
を
止
め
る

窓
は
、
暖
房
の
熱
が
家
の
外
に
逃
げ
る

割
合
が
最
も
大
き
い
部
分
。
窓
か
ら
逃
げ

る
熱
は
、
家
全
体
か
ら
逃
げ
る
熱
の
約
３

割
に
も
な
り
ま
す
。

窓
か
ら
熱
を
逃
が
さ
な
い
た
め
に
は
…

●
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
で
窓
を
床
ま
で
覆
う

●
窓
に
断
熱
シ
ー
ト
な
ど
を
張
る

冬
本
番
。
家
で
は
暖
房
器
具
が

大
活
躍
で
す
が
、
使
い
過
ぎ
る
と

家
計
の
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
し

ま
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
環
境
に
も

悪
影
響
が
…
。

ｅ-

市
民
の
佐
藤
さ
ん
親
子
と

一
緒
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

で
き
る
暖
房
費
の
節
約
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
！

◆暖房の温度を上げる
前に、上着を１枚重
ねて

◆夏に活躍した扇風機
を引っ張り出して、
部屋の空気を循環！

各
部
屋
の
温
度
を
22
度
か
ら
２
度
下

げ
る
と
灯
油
を
年
間
137
㍑
節
約(

※)

厚
手
の
カ
ー
テ
ン
で
、
窓
を
床
ま
で

覆
う
と
灯
油
を
年
間
49
㍑
節
約(

※) 使わない部屋は暖房OFF！

この冬、挑戦！

暖暖房房費費のの節節約約術術

寒さに負けないで節約ガンバルぞ！(佐藤朗
あき

子
こ

さん、伊
い

織
おり

ちゃん)

室
温
調
節

窓
の
断
熱

イ
ー
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段ボール箱を
活用した生ごみ
堆
た い

肥づくり学習会
段ボール箱を活用して生ごみ堆肥を作る学習会が、市

内の公民館で行われました。講師の高橋京子さん(秋田友
の会)が、段ボール箱の置き場所や、堆肥の温度管理など
を説明。参加者は生ごみの入れ方や堆肥の利用方法など
をこと細かに質問していました。各回とも定員を上回る
応募があり、生ごみ減量に対する市民のみなさんの関心
の高さがうかがわれました。環境企画課☎(863)6632

「家庭で実践できるごみ減量
アイデアコンテスト」で入賞
した作品をご紹介。ごみ減量
推進課☎(866)2943

『雑がみボックスで
簡単・便利な雑がみ分別』

リサイクル部門最優秀賞　

佐藤葉子さん(寺内)アイデア

ごみ箱とは別に「雑がみ箱」としてあらかじめ紙ひも
をセットした箱やかごを置くことで、家庭から出る雑が
みを分別でき、ひも結びも簡単にできます。合い言葉は
“混ぜればごみ、分ければ資源！”

冬
期
間
は
暖
房
以
外
に
も
給
湯
で
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
ま
す
。

給
湯
費
を
節
約
す
る
に
は
…

●
お
湯
の
無
駄
遣
い
を
し
な
い

●
シ
ャ
ワ
ー
の
使
用
時
間
を
減
ら
す

●
給
湯
の
設
定
温
度
を
下
げ
る

●
お
風
呂
は
間
隔
を
空
け
ず
に
入
る

平
成
19
年
度
の
秋
田
市
の
１
世
帯
あ
た

り
平
均
光
熱
水
費
は
年
間
約
28
万
円(

総

務
省
調
査)

。
な
ん
と
全
国
の
県
庁
所
在

地
の
中
で
最
も
高
か
っ
た
の
で
す
。
全
国

平
均
が
約
22
万
円
で
す
か
ら
、
６
万
円
も

高
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
の
積
み
重
ね
は
大

き
な
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
今
回
紹
介
し
た
節
約
術
に
、
こ
の
冬
、

ト
ラ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
各
ポ
イ
ン
ト
に
記
載
し
た
灯
油
の
節
約
量

は
、
経
済
産
業
省
北
海
道
経
済
産
業
局
が

作
成
し
た
「
２
０
０
８
灯
油
節
約
の
ツ
ボ
」

か
ら
引
用
し
た
も
の
で
す
。
節
約
量
の
算

定
に
は
、
住
宅
に
関
す
る
細
か
な
試
算
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
お
よ
そ
の
目
安

に
し
て
く
だ
さ
い
。

経
済
産
業
省
北
海
道
経
済
産
業
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.h
kd
.m
eti.g

o
.jp
/

環
境
企
画
課

☎(

８
６
３)

６
６
３
２

問
い
合
わ
せ

給
湯
温
度
を
２
度
下
げ
る
と

灯
油
を
年
間
37
㍑
節
約(

※)

土
崎
公
民
館
で

堆肥づくりは昨年から始めました。台所か
ら出た生ごみが、“ごみ”ではなく“堆肥”と
して活用できることに感激しました。お金を
かけてごみを処理するのはもったいないし、
子どもと一緒に楽しんでやっています。

雄和公民館で
受講した田村
奈生子さん

(雄和)

感激!  ごみが大変身

光
熱
水
費
は
年
間
28
万
円
。

ま
だ
ま
だ
節
約
で
き
ま
す

効
率
的
な
給
湯

広報あきた 平成20年12月19日号03

①A4サイズのかご(段ボールや空き箱でも可)を準備し、
紙ひも２本をかごの底に交差してセットします

②ある程度雑がみが
たまったら、一方
をひもで縛ります

③もう一方を縛って、かごから取り出せばできあがり！

断熱シートは霧吹きを使って窓にペタッ

この冬は風邪をひかない程度にいろ
いろな節約術を試してみたいです。
伊織も協力してね！(…朗子さん)


