
ふるさと料理教室 小学生以下の子
どもの親が対象です。秋田の郷土食
の講話と調理実習。託児あり(要申
し込み)。日時／12月25日(木)、１
月19日(月)、午前10時～午後３時　
会場／サンパル秋田　材料費／実費　
定員／30人　申し込み／12月24
日(水)まで中央公民館☎(824)5377
榎本鈴子の食育スクール 小学生以
下の子どもの親が対象です。講話と
料理教室。託児あり(要申し込み)。
日時／１月26日(月)・28日(水)・30
日(金)、午前10時～午後３時　
会場／サンパル秋田　材料費／実費　
定員／70人　申し込み／１月14日
(水)まで中央公民館☎(824)5377

対象／母語が日本語以外のかた　
日時／３月30日(月)までの毎週月・
木曜日、午後１時30分～３時30分
会場／県社会福祉会館　
受講料／月3,000円　
●申し込み 古屋さん☎(837)9542

女性が対象。女性の一級建築士と一
緒に、家づくりを考える５回講座。
日時／１月17日(土)・24日(土)、２
月７日(土)・21日(土)・28日(土)、午
後２時～４時　会場／チャレンジオ
フィス秋田(土崎) 参加費／１回
500円(初回は無料) 定員／10人
●申し込み　12月27日(土)まで、
(有)住まい工房Ｓ☎(816)0677

ＩＴ技術者(離職者優先)が対象。情
報処理の国家資格であるＩＴストラ
テジストの試験に対応した講座。１
月22日(木)・29日(木)、午前10時～
午後５時、秋田経理情報専門学校茨
島キャンパスで。無料。定員20人。
●申し込み　１月15日(木)まで秋田
経理情報専門学校茨島キャンパス

☎(865)0188

受講無料。申し込みは指定相談支援
事業所クローバーへ。☎(846)5328
ファクス(846)5358
Eメール lsclover@kyusei.or.jp
ピアカウンセリング講座 精神に障
害があるかたが対象です。日時／１
月13日(火)・20日(火)・27日(火)、
午後１時30分～３時　会場／指定
相談支援事業所クローバー(飯島)
精神保健福祉ボランティア養成講座
講義／１月16日(金)・23日(金)、午
後１時30分～３時30分、土崎公民
館で　体験学習／１月29日(木)午前
10時30分～正午、指定相談支援事
業所クローバーで

日時／１月25日(日)午後２時～５時
会場／サンパル秋田　
材料費／2,000円
●申し込み　あきた男厨会の進藤さ
ん☎(862)1338(キッチン一番内)

プロレタリア文学の先駆的雑誌「種
蒔く人」の同人、小牧近江、金子洋
文、今野賢三と土崎の関係に焦点を
当て、原稿、写真などを展示。無料。
期間／12月23日(火)～３月29日
(日)(図書館の休館日を除く)、午前
10時～午後５時　会場／土崎図書館
●問い合わせ 土崎図書館

☎(845)0572

昔遊びやもちつきを楽しもう。無料。
御所野交流センター １月６日(火)
午前10時～正午。直接会場へどう
ぞ。☎(826)0671
東部公民館 １月７日(水)午前10時

～午後零時30分。１月５日(月)まで
申し込みが必要。☎(834)2206
南部公民館　１月９日(金)午前10時
～正午。内ばきと靴入れを持って直
接会場へどうぞ。☎(832)2457

段・級の部で開催。直接会場へ。
日時／１月11日(日)午前10時～
会場／土崎公民館　
参加費／1,500円(昼食代含む)
●問い合わせ　土崎公民館

☎(846)1133

北部地区のかたが対象。段・級の部
で開催。参加費1,500円(昼食代含む)。
日時／１月18日(日)午前９時～　
会場／北部公民館　定員／先着46人
●申し込み 12月24日(水)午前９
時から北部公民館☎(873)4839

「素描の魅力～画家のアトリエをめ
ぐって」と題し、17世紀オランダ
の画家レンブラントを中心に紹介し
ます。受講無料。直接会場へどうぞ。
日時／12月22日(月)午後５時～６時
30分　会場／秋田公立美術工芸短大
●問い合わせ 秋田公立美術工芸短
大事務局☎(888)8100

子どもとの接し方についての講話と
個別相談。直接会場へ。詳しくは、
学校教育課へ。☎(866)2244
日時／12月20日(土)午後１時30分
～４時30分　会場／秋田ビューホ
テル「飛翔の間」 参加費／無料

映画「レミーのおいしいレストラン」
を上映。１月10日(土)午後２時30
分～、県児童会館子ども劇場で。入
場無料。直接会場へどうぞ。詳しく
は、県児童会館へ。☎(865)1161
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プチ工作やおもしろ体験(コマ回し)
など。直接会場へ。詳しくは、自然
科学学習館へ。☎(887)5330
日時／１月６日(火)から９日(金)ま
で、午前10時30分～正午、午後１
時～３時　会場／アルヴェ４階自然
科学学習館　参加費／無料　　

土崎公民館で開きます。申し込みは、
12月22日(月)午前９時から土崎公
民館へどうぞ。☎(846)1133
ミニ門松作り講座 日時／12月27
日(土)午前10時～正午　材料費／
1,000円　定員／先着15人
冬休みわんぱく塾 小学生が対象で
す。手作りみそたんぽを作ろう！　
日時／１月９日(金)午前10時～正午
材料費／300円　定員／先着24人　

西部公民館で開きます。申し込みは、
12月22日(月)午前９時から西部公
民館へどうぞ。☎(828)4217
将棋教室 対象／小学３年～６年生
の初心者　日時／１月６日(火)・７
日(水)・８日(木)、午前10時～正午　
受講料／無料　定員／先着15人
親子でもちつき体験
対象／小学生の親子　日時／１月
11日(日)午前９時～正午　材料費／
１人250円　定員／先着40組

対象／小学生　日時／１月８日
(木)・９日(金)、午前９時30分～11
時30分　会場／雄和公民館　
受講料／無料　定員／先着40人
●申し込み 12月22日(月)午前９
時から雄和公民館☎(886)5585

サンパル秋田で開きます。
英語発音クリニックでリフレッシュ
英語独特の発音のこつを学びます。
日時／１月20日(火)・27日(火)、２
月３日(火)、午後６時30分～８時
受講料／無料　定員／先着20人　
申し込み／12月22日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764
再就職準備IT講習「初めてのパソコ
ン」・就職プランづくり相談(希望者)
対象／パソコン初心者で、再就職を
めざす女性　日時／１月29日(木)・
30日(金)、午前10時～午後３時
受講料／1,500円　定員／10人(抽
選) 申し込み／往復はがきに、講
座名、住所、氏名、年齢、電話番号、
相談希望日を書いて、１月８日(木)
まで、〒010-0921大町二丁目３-

27 女性学習センター☎(824)7764

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。☎(826)1800
ホタテ料理 １月14日(水)
受講料／1,900円　定員／20人
おいしいカステラ １月16日(金)
受講料／1,800円　定員／16人

炊飯器で作る主食・デザート １月17日(土)
受講料／1,800円　定員／20人

バレンタインの和菓子 １月19日(月)
受講料／1,800円　定員／16人
エビ料理 １月21日(水)
受講料／2,000円　定員／20人
手作り餃子 １月23日(金)
受講料／1,800円　定員／24人

トリュフとチョコケーキ １月28日(水)
受講料／2,000円　定員／16人
新春絵巻寿司 １月30日(金)
受講料／1,700円　定員／20人

大人の楽校 「食の安全」「脳年齢を
若く保つ秘訣」などをテーマに、新

しい視点で事業を行っているかたが
講演。日時／12月24日(水)、１月８
日(木)・22日(木)・29日(木)、２月４日
(水)・６日(金)、午後１時30分～３時
30分　会場／サンパル秋田、アトリ
オン　受講料／無料　定員／100人
申し込み／中央公民館☎(824)5377
農のある生活学校 農生活に取り組
むための講話など。日程／①12月
24日(水)、②１月16日(金)・③22日
(木)、④２月４日(水)・⑤６日(金)・
⑥10日(火)、⑦３月６日(金)
時間／①③④午後１時30分～３時
30分、②午前10時～午後２時30分、
⑤⑥午後１時30分～４時、⑦午前
９時～午後３時30分　会場／サン
パル秋田、アトリオン、県立大学大
潟キャンパス　受講料／無料　
定員／70人　申し込み／12月23
日(火)まで中央公民館☎(824)5377
先人と江戸時代に学ぶ講座 小林多
喜二などの先人や上級武士の年中行
事などを学びます。日時／１月７日
(水)・13日(火)・21日(水)、２月18日
(水)・23日(月)、午後１時30分～３時
30分　会場／サンパル秋田、アトリ
オン　受講料／無料　定員／100人
申し込み／中央公民館☎(824)5377
人生これから楽校 昭和22年～26
年生まれのかたが対象。そば打ちや
講演、バスでの「市内見て歩き」な
ど。日時／１月15日(木)午前10時～
午後３時、２月４日(水)・12日(木)・
20日(金)、午後１時30分～３時30
分、２月27日(金)午前10時～午後
４時　会場／サンパル秋田、アトリ
オン　受講料／無料　定員／60人
(男女各30人) 申し込み／１月13
日(火)まで中央公民館☎(824)5377
なまはげ参上 中央公民館区域内の
６歳～小学２年生のお子さんがいる
家庭が対象です。なまはげが家庭を
訪問します。日時／１月11日(日)、
夕方ころ　派遣費／無料　定員／
10家族(抽選) 申し込み／12月25
日(木)まで中央公民館☎(824)5377
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