
65
歳
以
上
の
か
た
の
介
護
保
険
料
は
、
３
年
ご
と
に

見
直
し
て
い
ま
す
。
今
後
３
年
間
に
必
要
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
総
費
用
か
ら
算
出
さ
れ
た
基
準
額
を
も
と
に
、

そ
の
か
た
の
世
帯
の
状
況
に
応
じ
て
決
め
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
〜
20
年
度
の
基
準
額
は
月
額
４
千
円
で

し
た
が
、
見
直
し
に
よ
り
基
準
額
が
変
わ
り
ま
す
。

要
介
護
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
や
、
介
護
従
事
者

の
処
遇
改
善
の
た
め
介
護
報
酬
が
３
㌫
プ
ラ
ス
さ
れ

る
こ
と
か
ら
基
準
額
が
上
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
急

激
な
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、
介
護
報
酬
の
上
昇
分
は
、

特
例
交
付
金
と
し
て
国
が
負
担
し
ま
す(

左
図
参
照)

。

今後３年間に必要な
介護サービスの総費用

65歳以上のかたの
負担分・20㌫

秋田市に住む
65歳以上のかたの人数

介護保険料の基準額

●
介
護
保
険
料
の
算
出
イ
メ
ー
ジ

●
基
準
額
が
変
わ
り
ま
す

65歳以上のかた(第１
号被保険者)の保険料

40歳～64歳のかた
(第２号被保険者)
の保険料

財源の半分は
公費(税金)です

介護サービス事業費の負担割合
(平成21年～23年度)

基準額の算出イメージ

平成21年～23年度は、毎年、介護保険

料が変わります。所得に応じた、平成

21年度からの介護保険料は、４月の広

報あきたでお知らせします。

介
護
・
高
齢
福
祉
課

(

８
６
６)

２
０
６
９

介
護
保
険
料
を
見
直
し
ま
す

×

÷

＝＊平成18年～20年度の財源内訳は、65歳以
上のかたの保険料が19㌫、40歳～64歳の
かたの保険料が31㌫、公費が50㌫でした。

問
い
合
わ
せ

50㌫

20㌫

30㌫

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、「
介
護
」「
福
祉
」「
健
康
」「
医

療
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
高
齢
者
を
総
合
的
に
支
え
ま
す
。

「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の
心
配
事
や

悩
み
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
し
て
い
け

る
よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
家
が
チ
ー
ム
で
対
応
し
ま
す
。

高
齢
者
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

平
成
21
年
〜
23
年
度
分

介護サービスの総費用
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広報あきた　平成21年３月20日号

個人、グループ(９人以下) ４月から

11月までの毎週水曜日。グラウンドは

午前６時～７時30分、体育館は午後７

時～９時　団体(10人以上) 学校が認

めるときはいつでも利用可能

地域のみなさんに無料で開放

しています。ご利用の際は、直接各小

学校へお問い合わせください。

春はもうすぐ！ 冬の間休んでいた
屋外体育施設がオープンします。グ
ラウンドの状況や天候により、利用
開始日が変わる場合があります。
公共施設案内・予約システムを使

って申し込む場合は、事前に利用者
登録が必要です。八橋陸上競技場、
市立体育館、茨島体育館などで登録
できます。詳しくは、スポーツ振興
課へどうぞ。 (866)2247
http://www.city.akita.akita.jp/city/ed/sp/

北野田公園テニスコート

※３月分の利用申し込みは、八橋陸上競技�
　場で受け付け。�

※３月分の利用申し込みは、土崎公民館で�
　受け付け。�

小学校のグラウンド・
体育館を無料開放

肝硬変の合併症や腹部超音波検査に
ついて医師、検査技師が話します。
参加無料。直接会場へ。詳しくは、
市立病院医事課へ。 (823)4171
日時／４月７日(火)午後１時30分～
２時40分　会場／市立病院２階講堂

時間は午前９時30分～10時30分。
会場は西部体育館。受講料１回
630円。先着各20人。
らくらく軽スポーツ ４月８日(水)

脚を鍛える筋力運動 ４月22日(水)
らくらくストレッチ ５月13日(水)
全身を鍛える筋力運動 ５月27日(水)
らくらくストレッチ２ ６月10日(水)
脳活性化運動 ６月24日(水)
●申し込み　３月24日(火)午前10
時から西部体育館 (828)1180

対象／高校生以上のかた　
日時／３月24日(火)・26日(木)、午
後７時20分～　会場／県スポーツ
科学センター　受講料／無料
●申し込み　円心会館の武嶋さん

090-7327-0537

ウオーキングの実技指導。街並み散

策やグラウンドゴルフ体験も。
日時／４月７日(火)・14日(火)・21
日(火)、午前10時～正午　会場／八
橋陸上競技場　参加費／１回300円
●申し込み　４月６日(月)まで、秋田
市女性のスポーツ愛好者連絡協議会
の川村さん ・ファクス(889)8262

対象／小学４年～６年生　日時／お
おむね毎週水曜日、午後４時～　会
場／八橋テニスコート　年会費／
7,000円(保険料含む) 定員／40人
●申し込み　往復はがきに、住所、
氏名、性別、学年、電話番号を書い
て、４月５日(日)まで、〒010 -
1417四ツ小屋字古川敷１-15 加
藤育弘さん 090-2277-3143
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