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秋田市制120周年を記念して、６月２日・３日の２日間行われた第67期将棋名人戦。
羽生善治名人に挑んだ郷田真隆九段が、緊張した面持ちで指した初手は２六歩。
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情報チャンネルa

市役所からお知らせ　６
井戸端市民通信４

Ｐ11～14に「保存版 がん検診・骨粗しょう
症検診の実施医療機関一覧」を掲載

国民健康保険のお知らせ

旭南地区コミセン・児童館オープン 育児

24 カメラトピックス ～将棋の１週間～

●納税通知書を発送
●税額の軽減制度　ほか

医療機関で受ける各種検診　健康９

市民の生活情報誌



同
じ
世
帯
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
か
た
と
国
保
に
加

入
し
て
い
る
か
た
が
い
る
場
合
は
、
国

保
税
が
次
の
よ
う
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

平
成
21
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税(

国
保

税)

の
納
税
通
知
書
を
、
６
月
30
日
(火)
に
お
送

り
し
ま
す
。

な
お
、
６
月
に
40
歳
に
な
る
か
た(

昭
和
44

年
６
月
２
日
〜
７
月
１
日
生
ま
れ)

が
い
る
世

帯
に
は
、
７
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

■
軽
減
①
の
例

２人とも国保の被保険者

夫は会社の健康保険の被保
険者、妻は夫の被扶養者

後期高齢者
医療制度の
被保険者に

国保のまま
…保険料が軽減
されます

後期高齢者
医療制度の
被保険者に

国保の被保険者に
…保険料が発生しま
すが軽減されます

夫74歳 妻72歳

国
保
年
金
課

災
害
、
病
気
、
失
業
な
ど
で
国
保

税
の
納
付
が
困
難
な
か
た
に
は
、
収

納
猶
予
や
分
割
納
付
、

減
免
な
ど
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。
お
早
め
に
国

保
年
金
課
収
納
推
進
室

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
付
に
困
っ
た
ら

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

問い合わせ

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
用

の
納
税
通
知
書
も
送
り
ま
す

納
税
通
知
書
を

６
月
30
日
(火)
に

発
送
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

国保税は、みなさんの医療費を支払うための
重要な財源です。期限までに納付しましょう。

右
の
世
帯
の
国
保
税
の
納
付
は
、

９
月
ま
で
は
納
付
書
で
の
窓
口
納
付

ま
た
は
口
座
振
替
、
10
月
か
ら
は
年

金
か
ら
引
き
落
と
し(

特
別
徴
収)

で
す

(

す
で
に
特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る
世

帯
を
除
く)

。
６
月
30
日
に
発
送
す
る

納
税
通
知
書
は
、
窓
口
・
口
座
用
と

特
別
徴
収
用
の
２
種
類
と
な
り
ま
す
。

対 象

①
世
帯
主
を
含
む
国
保
加
入
者
の

か
た
全
員
が
65
歳
〜
74
歳

②
世
帯
主
の
か
た
が
年
金
を
年
18

万
円
以
上
受
給
し
て
い
る

①
と
②
の
両
方
を
満
た
す
世
帯

●
課
税
内
容
…
賦
課
担
当
☎(

８
６
６)

２
０
９
９

●
納
付
…
収
納
推
進
室
☎(

８
６
６)

２
１
８
９

●
口
座
振
替
・
特
別
徴
収

…
収
納
管
理
担
当
☎(

８
６
６)

２
６
１
８

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
入

っ
て
い
た
か
た
が
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
た

め
、
そ
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
65
歳
以
上

の
か
た
が
国
保
に
加
入
し
た
場
合

国
保
加
入
者
が
、
75
歳
に
な

っ
た
こ
と
で
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
、
国
保
加

入
者
が
１
人
に
な
っ
た
場
合

75
歳
以
上
の
か
た
が
い
る

世
帯
の
軽
減
制
度

軽
減
内
容
▼
国
保
税
の
医
療
分
・
支
援
分

の
平
等
割
が
半
額
に
な
り
ま
す(

５
年
間)

。

＊
法
律
で
定
め
ら
れ
た
軽
減
制
度
の
う
ち
、

７
割
ま
た
は
５
割
軽
減
に
該
当
す
る
か

た
は
、
所
得
割
だ
け
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

軽
減
内
容
▼
国
保
税
の
医
療
分
・
支
援

分
の
所
得
割
が
０
円
に
、
均
等
割
が
半

額
に
な
り
ま
す(

２
年
間)

。
ほ
か
に
国
保

加
入
者
が
い
な
い
場
合
は
、
さ
ら
に
平

等
割
の
半
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

軽
減
①

軽
減
②

夫が75歳に

夫75歳　 妻72歳

■
軽
減
②
の
例

夫が退職

＊
法
律
で
定
め
ら
れ
た
軽
減
制
度
の
う
ち
、

７
割
ま
た
は
５
割
軽
減
に
該
当
す
る
か

た
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
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所得の減少や失業などで、国民年金保険料の納
付が困難な場合、本人の申請によって免除される
「申請免除制度」があります。

免除申請を受け付け

免除・猶予申請　国保年金課☎(866)2097
免除の継続通知

秋田社会保険事務所☎(865)2399

全額(14,660円)免除　免除期間すべてが受給資
格期間に、免除期間の２分の１が納付期間に算入
されます
４分の３免除　納付額3,670円を納付すると、免
除期間すべてが受給資格期間に、免除期間の２分
の１が納付期間に算入されます　
半額免除　納付額7,330円を納付すると、免除期
間すべてが受給資格期間に、免除期間の３分の２
が納付期間に算入されます　
４分の１免除　納付額11,000円を納付すると、
免除期間すべてが受給資格期間に、免除期間の６
分の５が納付期間に算入されます　
若年者納付猶予　全額の納付を猶予します。猶予
期間は受給資格期間に入りますが、納付期間には
算入されません
免除・猶予が承認された保険料は追納できます
…10年以内なら、保険料をさかのぼって納める
こと(追納)ができます。追納すると、将来の年金
額は通常どおり納めた場合と同じになります。
＊学生を対象にした「学生納付特例」については、
国保年金課にお問い合わせください。

免除の種類と納付額(月額)など

申請期間

平成20年７月から平成21年６月までの保険料
７月31日(金)まで
平成21年７月から平成22年６月までの保険料
７月１日(水)から来年７月30日(金)まで

申請に必要なもの・申請窓口

持ち物…年金手帳、印鑑。失業や災害が理由のか
たは、その事実を証明できるもの(雇用保険受給
資格者証、離職票、り災証明書など)

問い合わせ

国民年金 保険料の

●
世
帯
主
が
後
期
高
齢
者
医
療
の
場
合

窓口…国保年金課、土崎支所、西部市民サービス
センター、アルヴェ駅東サービスセンター、河
辺・雄和市民センター、岩見三内・大正寺連絡所

＊免除の継続を希望しているかたは、社会保険事
務所から送られる通知をご覧ください。

●
対
象
者
へ
減
額
認
定
証
の
申
請
書
を
送
付

世
帯
主
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
で
も
、

ご
家
族
が
国
保
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
は
、
世
帯
主

が
国
保
税
の
納
税
義
務
者
で
す
。
現
在
、
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
る
世
帯
は
、
変
更
・
解
約
な
ど
の
申

し
出
が
な
い
場
合
、
引
き
続
き
同
じ
口
座
か
ら
国
保

税
を
振
替
し
ま
す
。

国保税は、「医療分」「支援分」「介護分」のそれぞれの所
得割・均等割・平等割を合算して年間の額を出します。
それぞれ上限があり、医療分が47万円、支援分が12

万円、介護分が10万円(※)です。また、所得の申告をし
ていて、前年中の所得が一定額以下の場合は均等割額と
平等割額の一部が減額されます。

医療分

国保税
(年額)

＋ (40歳～64歳のかたのみ)

＋

＝
平成20年１月～12月の
総所得額ー33万円 9.22％

40歳未満　 【医療分】＋【支援分】
40歳～64歳 【医療分】＋【支援分】＋【介護分】
65歳～74歳 【医療分】＋【支援分】

国保税の計算方法

×

加入(対象者)の人数 22,960円×

１世帯あたり28,690円

所得割額

均等割額

平等割額

支援分

平成20年１月～12月の
総所得額ー33万円 2.51％×

加入(対象者)の人数 6,620円×

１世帯あたり7,450円

介護分
平成20年１月～12月の
総所得額ー33万円

2.88％×

加入(対象者)の人数 8,950円×

１世帯あたり8,570円

課税対象は
40歳～64歳
のかた

(税率)

所得割額

均等割額

平等割額

所得割額

均等割額

平等割額

国
保
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
〜
74
歳
の
か
た
で
、

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
か
た
は
、
入
院
し
た

と
き
の
医
療
費
と
食
事
代
が
軽
減
さ
れ
る
「
国
民
健

康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
、
申
請
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
か
た
へ
、
６
月
26
日
(金)
に
申
請
書
を

発
送
し
ま
す
。
申
請
期
限
は
７
月
10
日
(金)
。
詳
し
く

は
国
保
年
金
課
給
付
担
当
へ
。
☎(

８
６
６)

２
０
９
８

(税率)

(税率)

※これまで介護分の課税限度額は９万円でしたが、平成21年
度から10万円に改正しました。

広報あきた 平成21年６月19日号03
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読者のみなさんのページです。
21ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

月　刊

水害から地域を守るため、地域住民が組織している水防団。さ
まざまな職種からなる団員たちは、ひとたび水害が起きれば、
“地域の守り役”として一致団結、現場へ向かいます。

秋田市水防団河辺分団は、地域を流れる岩見川の氾らんを警戒
し、日ごろから水防の訓練に励んでいます。平成19年に岩見川
が増水したときは、浸水の恐れがあった式田地区に急行。土のう
を積み上げ、被害を最小限にとどめました。今年５月30日には、
青森県の岩木川で開催された「東北水防技術競技大会」に秋田県
代表として出場。見事最優秀賞に輝きました。総指揮を務めた備
後孫忠さんは「水害はいつどこで起きるか分かりません。地域を
守るには日ごろの訓練が何より大事です」と話してくれました。

読
者
の
伝
言
板

河辺水防団が東北大会で最優秀賞

●
大
森
山
動
物
園
に
大
型
遊
具

「
ア
ソ
ヴ
ェ
の
森
」
が
完
成
し
ま

し
た
ね
。
お
盆
の
夜
の
動
物
園
に

孫
た
ち
と
行
く
の
を
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す(

川
辺
ノ
リ
子

さ
ん
　
68
歳
・
新
屋)

●
「
ア
ソ
ヴ
ェ
の
森
」
が
で
き
る

な
ど
、
大
森
山
動
物
園
も
時
代
と

と
も
に
変
わ
り
ま
す
ね
。
開
園
し

た
こ
ろ
、
息
子
は
２
歳
。
雨
の
日

に
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
が
来
る
と
の

こ
と
で
連
れ
て
行
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
今
は
息
子
が
自
分

の
子
ど
も
を
連
れ
て
行
く
と
は
、

あ
の
と
き
は
想
像
も
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
度
、
孫
を
連
れ
て

私
も
行
く
つ
も
り
で
す(

ク
ン
シ

ラ
ン
さ
ん

68
歳
・
広
面)

●
４
歳
の
息
子
が
、
広
報
あ
き
た

５
月
15
日
号
に
載
っ
て
い
る
与
次

郎
稲
荷
神
社
を
見
て
「
行
き
た

い
！
」
と
言
う
の
で
家
族
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。
息
子
は
す
っ
か
り

神
社
が
好
き
に
な
っ
た
よ
う
で
、

い
ろ
ん
な
神
社
に
行
き
た
い
と
言

っ
て
い
ま
す(

ま
っ
ち
ゃ
ん
　
34

歳
・
仁
井
田)

●
子
育
て
ク
ー
ポ
ン
は
と
っ
て
も

あ
り
が
た
い
企
画
で
す
。
子
ど
も

と
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ
出
か
け
る
の

は
と
て
も
楽
し
い
の
で
、
活
用
し

た
い
で
す(

ひ
よ
ぽ
ん
さ
ん
　
33

歳
・
土
崎)

●
小
さ
な
庭
に
今
年
は
黄
色
い
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

ど
ん
な
実
を
つ
け
る
か
、
ど
ん
な

味
が
す
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
水
や
り

は
ほ
と
ん
ど
妻
が
や
っ
て
い
ま
す

が
…
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

(

田
近
則
仁
さ
ん

42
歳
・
仁
井
田)

●
朝
が
明
る
く
な
る
の
が
早
く
な

っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
お
い
し
い
空
気
で
目
が

覚
め
る
こ
の
ご
ろ
で
す(

う
さ
ぎ

さ
ん
　
69
歳
・
保
戸
野)

●
万
歩
計
を
つ
け
て
周
り
の
景
色

を
見
な
が
ら
散
策
し
て
い
ま
す
。

今
は
満
開
の
白
つ
つ
じ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。「
健
康
第
一
」
と
毎

朝
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
体
重
の

増
減
は
!?(

土
谷
か
る
子
さ
ん

65
歳
・
飯
島)

●
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
終
わ

り
、
周
り
に
影
響
さ
れ
や
す
い
私

は
ち
ょ
っ
ぴ
り
疲
れ
気
味
。
仕
事

し
て
い
た
方
が
楽
か
も
ね(

マ
ッ

ス
じ
ぃ
さ
ん
　
56
歳
・
飯
島)

●
検
診
を
受
け
て
病
気
を
早
く
見

地道な訓練こそが地域を守る

岩見川の河川敷で訓練に励んでいます

団員の連携、工法の速さと正確性が
評価されての最優秀賞です
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おしゃべりかわらばん

つ
け
、
軽
い
う
ち
に
治
す
こ
と
が

大
事
な
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す

が
、
も
し
病
気
が
見
つ
か
れ
ば
と

思
う
と
恐
ろ
し
く
、
情
け
な
い
自

分
で
す(

手
形
山
の
熊
ば
あ
さ
ん

74
歳
・
手
形
山)

●
先
日
、
東
京
行
き
の
新
幹
線
に

乗
る
た
め
に
、
朝
早
く
タ
ク
シ
ー

で
秋
田
駅
に
行
き
ま
し
た
。
体
調

が
あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
運
転
手
さ
ん
と
話
し
て
い
る

う
ち
に
気
分
が
落
ち
着
き
ま
し

た
。
降
り
る
時
に
も
「
気
を
つ
け

て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
言
っ

て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す(

め
ぐ
み
さ
ん
　
35

歳
・
旭
南)

優しい気持ちで

新城川支流の白
山川にヤマメの
稚魚を放流した
齊藤美紗希さん
(上新城小２年)

"環境に優しく" という言葉
をテレビでよく見ます。私
も、いつも遊んでいる上新
城の自然を大切にしたいと
思います。今日は小学校の
みんなと、ヤマメを放流し
ました。環境に良いことが
できてうれしいです。

冷たいのがおいしい

水道ふれあいフ
ェア＆環境展で
利き水に挑戦し
た伊藤心くん

(添川)

お父さんと一緒に、水道
水とかミネラルウオーター
とか４種類の水を飲み比べ
たよ。全部冷たくておいし
かったから、どれが何の水
か全然分からなかったんだ。
でも、お祭りみたいで楽し
かったな！

６月１日、下浜桂根にある市民の森に、昨年12月に
嵯峨兼信さん(上北手・写真左)からいただいた寄附
金で行った植樹を記念して、標柱を立てました。

５月19日、秋田山王ライ
オンズクラブから、天然記
念物の秋田三鶏、声良鳥(こ
えよしどり・右)と比内鶏
(中央)、金八鶏(きんぱど
り)を寄贈していただきまし
た。大森山動物園内の秋田
三鶏舎で大切に飼育、展示
します。

５月31日、(社)秋田市建
設業協会から秋田杉のベン
チ21台を寄贈していただ
き、JR秋田駅西口のバス乗
り場に設置しました。バス
を待っていたかたからは、
「樹脂のベンチより、お尻が
ひんやりしなくて良いです
ね」と好評です。

秋田三鶏勢ぞろい駅前に木のぬくもり

将棋名人戦がやってきた！

将棋大好き

プロのトークを満喫

名人戦開催記念
の将棋大会に参
加した柏木颯さ
ん(泉小５年)

名人戦のトーク
イベントを聞き
に来た伊東文雄
さん(楢山)

プロ棋士の話が聞きたく
て来ました。嶋朗九段と元
プロ野球選手の石井浩郎さ
んのお話は、プロ野球の裏
話などもあり、将棋のキャ
リアがあまりない私でも楽
しく聞くことができました。

将棋を始めたのは小学１
年生のとき。今日はＢクラ
ス(初段・２段)に参加したけ
ど、１回目の対局は負けて
悔しいです。でも、対戦相
手のかたにアドバイスをも
らえて勉強になりました。

広報あきた 平成21年６月19日号05

係から
ひとこと４

月
ま
で
国
保
年
金
課
の
窓
口
に
い
ま

し
た
が
、
５
月
の
人
事
異
動
で
広
報
課
の

テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
市
の
「
ホ
ッ
ト
な
情
報
」
を
取
材
、

編
集
し
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
と
し
て

放
送
す
る
の
が
お
も
な
仕
事
で
す
。
結
構

体
力
が
い
る
仕
事
で
す
が
、
な
か
な
か
や

せ
ま
せ
ん(

笑)

。

番
組
を
と
お
し
て
秋
田
を
活
気
づ
け
た

い
の
で
、
何
か
い
い
ネ
タ
や
こ
れ
は
と
思

う
企
画
が
あ
っ
た
ら
、
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

市
議
会
で
決
議
さ
れ
た
「
は

ず
む
！

ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣

言
」
に
ち
な
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ

ネ
タ
も
大
歓
迎
で
す
。
お
待

ち
し
て
ま
ー
す
。(

三
浦)

市政テレビ番
組の市民リポ
ーターを務め
る佐藤麻里絵
さん(桜ガ丘)

フレッシュにリポート！
農村体験イベントでお世

話になった雄和新波を紹介
したくて、リポーターに応
募しました。８月の大正寺
おけさの番組がデビューに
なりそうです。明るくさわ
やかな笑顔でお届けします
ので、ぜひ観てください！



求
職
中
の
か
た
が
対
象
で
す
。
受
講
無
料
。

①
か
ら
⑥
ま
で
は
会
場
が
秋
田
県
工
業
技
術

セ
ン
タ
ー
、
時
間
は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分
、
定
員
各
18
人
。
⑦
⑧
は
会
場
が

秋
田
テ
ル
サ
、
時
間
は
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分
、
定
員
各
20
人
。

①
パ
ソ
コ
ン
基
礎

７
月
１
日
(水)

②
ワ
ー
ド(

文
書
作
成)

基
礎

７
月
２
日
(木)

③
ワ
ー
ド
応
用

７
月
６
日
(月)
・
７
日
(火)

④
エ
ク
セ
ル(

表
計
算)

基
礎

７
月
８
日

(水)
・
９
日
(木)

⑤
エ
ク
セ
ル
応
用

７
月
13
日
(月)
〜
15
日
(水)

⑥
ワ
ー
ド
基
礎

７
月
17
日
(金)

⑦
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー(
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
、

見
学
会
あ
り)

７
月
７
日
(火)
〜
９
日
(木)

⑧
就
職
内
定
獲
得
セ
ミ
ナ
ー(
応
募
書
類
作

成
、
面
接
演
習
、
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
あ
り)

７
月
16
日
(木)
・
17
日
(金)

●
申
し
込
み

秋
田
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎(

８
９
６)

７
０
９
１

h
ttp
://w
w
w
.akita-ko

yo
u
.jp
/

生
涯
学
習
で
築
く
地
域
づ
く
り
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、
地
域
の
各
団
体
が
実
施
す
る

学
習
事
業
に
対
し
、
講
師
な
ど
へ
の
謝
礼
金

に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
す
る
町

内
会
や
婦
人
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
P
T
A
な

ど
の
地
域
の
団
体

申
し
込
み

事
業
を
実
施
す
る
２
週
間
前
ま

で
に
最
寄
り
の
公
民
館
か
西
部
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
各
公
民
館
な
ど
で
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
室

☎(

８
６
６)

２
２
４
５

「
あ
き
た
市
民
カ
ー
ド
」
は
、

住
民
票
の
写
し
や
住
民
票
記

載
事
項
証
明
、
戸
籍
の
証
明
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
自
動
交

付
機
を
利
用
で
き
る
便
利
な

カ
ー
ド
で
す
。
自
動
交
付
機
は
待
ち
時
間
が

少
な
く
、
土
・
日
、
祝
日
も
利
用
で
き
ま
す
。

古
い
印
鑑
登
録
証
を
お
持
ち
の
か
た
は
、

無
料
で
あ
き
た
市
民
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま

す
。
カ
ー
ド
の
申
請
時
に
暗
証
番
号
の
設
定

が
必
要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
請
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

対
象

秋
田
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
、
満
15
歳
以
上
の
か
た

申
請
窓
口
と
受
付
時
間(

平
日
の
み)

市
民
課
、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
▼
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
午
前

９
時
〜
午
後
７
時

河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、
岩
見
三
内
・

大
正
寺
連
絡
所
▼
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分

申
請
に
必
要
な
も
の

①
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
、
本
人

確
認
で
き
る
も
の

②
古
い
印
鑑
登
録
証(

お
持
ち
の
か
た)

自
動
交
付
機
の
設
置
場
所

市
役
所
正
面
玄
関
、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
秋
田
テ
ル
サ
、
ア
ル

ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ市

民
課
☎(

８
６
６)

２
０
１
８

交
通
・
労
働
・
自
然
災
害
で
、
父(

母)

を
亡

く
し
た
り
、
父(

母)

が
著
し
い
障
害
者
に
な

っ
た
り
し
た
中
学
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
を

養
育
し
て
い
る
か
た
に
援
護
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

援
護
給
付
金
の
種
類

見
舞
金

遺
児
１
人
に
つ
き
10
万
円

入
学
祝
金

遺
児
が
小
学
校
、
中
学
校(

特

別
支
援
学
校
を
含
む)

に
入
学
し
た
と
き
、

遺
児
１
人
に
つ
き
５
万
円

激
励
金

遺
児
１
人
に
つ
き
年
３
万
円

卒
業
祝
金

遺
児
が
中
学
校
を
卒
業
し
た
と

き
、
遺
児
１
人
に
つ
き
５
万
円

●
問
い
合
わ
せ

児
童
家
庭
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
４

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-来年度に使用する小・
中・高校の教科書(見本)を展示
します。詳しくは、県教育庁
中央教育事務所へどうぞ。

☎(860)3241

平成22年度の
教科書を展示

６月19日(金)～７月４日(土)

午前９時～午後５時

秋田県生涯学習センター

ごみの不法投棄・野外焼却は絶対にやめましょう…廃棄物の不法投棄や野外での焼却は法律で禁止されて
います。違反した場合は、懲役や罰金などの罰則があります。廃棄物対策課☎(866)2076

(６月22日(月)・29日(月)は休館)

(秋田県立図書館向かい)

就
職
に
つ
な
が
る

無
料
セ
ミ
ナ
ー

１

３
便
利
で
す
！

あ
き
た
市
民
カ
ー
ド

生
涯
学
習
事
業
の

講
師
謝
礼
金
を
助
成

２

４
災
害
遺
児
の
保
護
者
へ

援
護
給
付
金
を
支
給

日
時

会
場

06



歩
道
で
の
歩
行
者
と

自
転
車
の
交
通
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
歩
道

に
白
線
と
自
転
車
マ
ー

ク
を
標
示
し
ま
し
た
。

自
転
車
は
車
道
側
の
自
転
車
マ
ー
ク
が
あ
る

部
分
を
、
歩
行
者
は
自
転
車
マ
ー
ク
が
な
い

部
分
を
そ
れ
ぞ
れ
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

標
示
が
あ
る
歩
道

広
小
路
の
歩
道(

お
堀

側
約
400
㍍)

、
竿
燈
大
通
り
・
山
王
大
通
り

の
歩
道(

両
側
約
２
千
500
㍍)

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
中
央
警
察
署
交
通
課

☎(

８
３
５)

１
１
１
１

一
部
の
歩
道
で
自
転
車

と
歩
行
者
の
通
行
を

区
分
し
ま
す

５

おもな
検査手数料

ばねばかり１器(100㌔以下) 500円
電気式はかり１器(100㌔以下) 1,400円

問い合わせ 秋田市計量検査所(生活総務課内)
☎(866)2074

計量器を取引や証明のために使用するかたは、
下表の会場で必ず定期検査を受けてください。

計量器の定期検査

検査対象
計量器の
おもな用途

①商店などで量り売りに使用するもの
②病院、学校などで記録・証明に使用するもの
③宅配便など料金特定に使用するもの

※上表の日程で都合がつかない場合は、他の地
区で検査を受けるか、(社)秋田県計量協会
☎(865)2671の代行検査を受けてください。

一般競争入札(所在地・面積・最低落札価格)
①飯島松根西町39番88(1,617.86㎡) 17,634,674円
②仁井田本町五丁目340番３(490.76㎡)19,728,552円
③河辺三内字野崎35番21(1,324.48㎡) 11,960,054円
④雄和妙法字糠塚58番３(371.62㎡)  3,604,714円
⑤河辺三内字野崎35番23 外３区画

(433.48㎡～) 4,768,280円～
⑥雄和妙法字糠塚43番３　外９区画

(275.15㎡～) 2,699,704円～
※⑤⑥は区画ごとに面積、最低落札価格が異なります。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/fn/pr/koubai.htm
入札日時 ６月30日(火)午前10時(受け付けは午前９時～)
入札場所 市職員研修棟第２研修室
入札保証金 入札金額の100分の５以上
現地案内 ６月24日(水)午前10時～11時

市有地を売却します

定額給付金ドリームセール

当選番号を発表！

問い合わせ 秋田商工会議所☎(866)6676

定額給付金の申請はお済みですか…申請期限は10月６日(火)です。
手続きをお忘れなく。定額給付金給付室☎(866)8829

問い合わせ 管財課☎(866)2053

ビジネスを国際化するチャンス！
市では、対岸経済交流事業として、県内で

製造・販売している商品の海外への輸出をサ
ポートします。この機会に自社製品を海外で
売ってみませんか。

対象企業 県内で商品を製造・販売している会社など
輸出先 ロシア共和国ハバロフスク、ウラジオストクなど
サポート内容 ●現地での商談会を実施　●商談時にロシ
アビジネス専門家・通訳が同行　●現地ニーズ事前調査の
実施　●商品PR用パンフレットのロシア語翻訳　など
商談会実施時期 平成21年10月(予定)
◆こんな商品の取引が始まりました
…米・リンゴなどの農産物、中古車(パーツ含む)
◆現在、取引の商談中です
…配水管凍結防止装置、家庭用栽培機器
◆その他「ロシアで受け入れられる！」と自信がある
商品について、遠慮なくお問い合わせください　

★１等(現金４万円)下５けた 10655 39294
51388 51766 56196
★２等(現金１万円)下５けた 00102 11099
11345 26942 46452
★３等(現金２千円)下３けた 650 708 898

引換期間 ６月30日(火)まで(平日のみ)
午前10時～午後５時

引換場所 秋田商工会議所または河辺雄和商工会

当当
たた
っっ
たた
ーー
！！

加賀谷
か が や

正
まさ

美
み

議長

市議連続５期目。総務委員会
委員長などを歴任。62歳。

鈴
すず

木
き

忠
ただ

夫
お

副議長

新
し
い
議
長
と
副
議
長

が
決
ま
り
ま
し
た

市議連続５期目。建設委員会
委員長などを歴任。60歳。

６月定例市議会で、新議長に加賀谷正美氏、
新副議長に鈴木忠夫氏が選ばれました。

問い合わせ 港湾貿易振興課☎(866)2164

５月15日～24日に、市内558店舗が参加して行
った定額給付金ドリームセール。買い物などをした
かたにさしあげた抽選券の当選番号を発表します。

自転車は車道側を

広報あきた 平成21年６月19日号07

▼
▼

▼

▼
▼



＊高校卒業程度と資格職の採用試験については、
広報あきた８月７日号でお知らせします。

市職員の採用試験 ６月26日(金)まで
消防以外 人事課☎(866)2012
消防 消防本部総務課☎(823)4000

受付期間
と場所

試験日

秋田会場…秋田大学一般教育２号館
東京会場(消防除く)…都市センターホテル

●大学卒業程度
●獣医師

７月26日(日)

試験会場

必ず「試験案内書」をご覧になり、案内書に従っ
て手続きしてください。案内書は下記の窓口か、
市ホームページで入手できます。

広報あきた６月５日号で「ポリオ予防接種」の日
程をお知らせしましたが、新型インフルエンザの
発熱外来センターを市保健センターに設置する予
定のため、同じ敷地にある市保健所での実施を取
り止め、次のとおり会場を変更します。

対象地区と日程(変更後)

実施会場の「市保健所」を
サンパル秋田などに変更

市保健所健康管理課☎(883)1179問い合わせ

市では、新型インフルエンザの診療を専門に行

う「秋田市発熱外来センター」を、八橋にある市

保健センターに設置します。県内での感染者発生

状況などに応じて運営します。

市保健所健康管理課☎(883)1180

発熱外来センターを設置します

市では発熱相談センターを設

置し、電話で相談に応じていま

す。国内外の発生地域から戻っ

たかたや、そのかたと濃厚な接触があったかたで、

その後７日以内に発熱や咳などインフルエンザの

ような症状があるかたは、医療機関を直接受診せ

ず、上記の相談ダイヤルへお電話ください。

相談センターでは、感染の可能性を判断し、一

般医療機関と専門の発熱外来センターのどちらを

受診していただくか説明します。相談センターに

相談せず医療機関へ行くと、新型インフルエンザ

に感染していた場合、ほかの患者さんに感染させ

てしまうおそれがあります。

新型
インフル
エンザ
情報板

山王、中通、南通、東通、横森、新藤田、川元、
川尻 ７月２日(木)、市立体育館多目的ホール

各会場で受けられなかったかた
７月30日(木)、サンパル秋田５階講堂

千秋、保戸野、高陽、大町、手形、手形山、旭
川、太平、山内、仁別 ７月10日(金)、サンパ
ル秋田５階講堂(秋田ニューシティビル)

泉、楢山、旭南、旭北、茨島、卸町、上北手、
山手台 ７月22日(水)、サンパル秋田５階講堂

八橋、濁川、添川、桜、桜ガ丘、桜台、大平台
７月14日(火)、市立体育館多目的ホール

将軍野、外旭川、寺内、広面
７月28日(火)、土崎支所

☎(883)1299
相談は発熱相談センターへ ポリオ

予防接種
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市保健所保健予防課☎(883)1176～1178問い合わせ

1,800円(76歳以上のかたは無料。健康保険証など、年齢
を証明できるものをお持ちください)

検診で骨量減少を早めに発見し、骨粗しょう症を予防しましょう。
６月下旬に、はがきで受診対象者にお知らせします。

最近、20歳代の患者が増えている子宮(頸部)がん。初期段階では
自覚症状がほとんどないので、検診を受けることが何より大切です。

来年３月31日現在の年齢が20歳～39歳、
または40歳以上で偶数歳の女性

６週間以内に市から郵送します問診、細胞診

対象

1,300円(70歳のかたは無料。健康保険証など、年齢を証
明できるものをお持ちください)

来年３月31日現在の年齢が
40、45、50、55、60、65、70歳の女性

受診した医療機関でお受け取りください

問診、骨塩定量検査(X線検査または超音波)

料金

内容 結果

対象

料金

内容

結果

1,500円(75歳以上のかたは無料。健康保険証など、年齢
を証明できるものをお持ちください)

※特定健康診査と同時に受診することをおすすめします

来年３月31日現在、40歳以上のかた
(現在治療中のかたは除きます)

６週間以内に市から郵送します

問診、便の潜血反応検査(２日間分) ※事前に受診医療機関で検
査容器を受け取り、採便後、医療機関へお持ちください

対象

1,500円
６週間以内に市から郵送します

問診、血液検査

料金

内容

結果

料金 内容

結果

●生活保護世帯のかた すべての検診が無料。「医療のしおり」をお持ちください
●世帯全員の市民税が非課税のかた すべての検診が無料。平成21年度の「市・県民税(所得・課税)証
明書」をお持ちください。証明書をお求めの際、「検診のため」と伝えると発行手数料はかかりません
●秋田市国民健康保険の被保険者 大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮(頸部)がん検診が無料。「国
民健康保険被保険者証」をお持ちください　

次のかたは無料で受けられます

７月から「大腸がん検診」「前立腺がん検診」「子宮(頸部)がん検診」
「骨粗しょう症検診」「乳がん検診」を行います。いずれも秋田市に
住民票があり、職場などで検診を受ける機会がないかたが対象です。

※特定健康診査と同時に受診することをおすすめします

来年３月31日現在、50歳以上の男性
(現在治療中のかたは除きます)対象

期間
７月～２月

前立腺
がん検診

期間
７月～２月

大腸がん
検診

期間
７月～11月

子宮(頸
けい

部)
がん検診

骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

検診
期間
７月～11月

上記の検診は、11～14ページの医療機関一覧から病院を選んで、
直接、医療機関へ申し込んでください

★
日
曜
検
診
、
河
辺
・
雄
和
集
団
検
診
は
、
広
報
あ
き
た
５
月
１
日
号
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

医
療
機
関
で
受
け
る
各
種
検
診

※検診によって対象となる年齢が異なりますので、
よくご確認ください。
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７月14日(火)から来年１月22日(金)まで、

住所、氏名、生年月日、日中連絡がとれる電話番

号と、下記のマンモグラフィの撮影日程から希

望日時・場所を第３希望まで選んで、保健予防課

へお申し込みください。 (883)1176～1178

直接、右表の各病院へお

申し込みください。申し込み後

の流れは、各病院にご確認くだ

さい。いずれも、定員になりし

だい締め切ります

マンモグラフィ(乳房Ｘ線撮影)と視触診の併用で、より精密な検査ができます。

検診の方法は２通り。受診場所や申し込み先が異なりますのでご注意ください

「マンモグラフィ」「視触診」のどちらかだけの受診はできません
予約制(定員あり)のため、希望する日に受診できない場合があります
健康保険証など、年齢を確認できるものをお持ちください
生理の前の受診は避けてください
妊娠しているかたは主治医にご相談ください

注
意
事
項

●秋田組合総合病院(飯島) ●村田産婦人科医院(土崎) ●杉山医院(土崎) ●土崎レディースクリニッ

ク(土崎) ●木曽医院(外旭川) ●濱島医院(保戸野) ●すずきクリニック(泉) ●山王レディースクリ

ニック(山王) ●市立秋田総合病院(川元) ●藤盛レィディーズクリニック(アルヴェ４階) ●福田胃腸

科クリニック(広面) ※電話番号などは11～14ページの一覧に掲載しています。

あきた乳腺クリニック
(834)2061

７月１日(水)～２月27日(土)

秋田赤十字病院
(829)5220

市立秋田総合病院
(823)4171

秋田組合総合病院
(880)3000

実施医療機関 実施期間

①保健予防課から受診券が届きます　

②視触診検査を受ける医療機関を選んで予約します　

③受診券に記載の日時・場所でマンモグラフィ検査

を受けます　

④視触診検査を②で予約した医療機関で受けます　

始めにマンモグラフィを撮影し、後日視触診検査を受けるかた

９:00～11:00
13:00～15:00

視
触
診
検
査

実施期間は８月３日(月)から来年２月27日(土)まで。保健予防課から受診券が届いたら予約してください。

マンモグラフィ撮影と
視触診検査を同日に同じ
医療機関で受けるかた

40歳代のかた…2,900円　50歳以上のかた…2,300円
76歳以上のかた…無料

来年３月31日現在、40歳以上で偶数歳の女性

約６週間後に市から郵送します

対象

料金

結果

期間
７月～２月

乳がん
検診

マンモグラフィ
(乳房Ｘ線撮影)装置

１

２ ６月22日(月)から、
月火木金の午前10時～正午

受付日時

８月３日(月)～９月30日(水)

７月１日(水)～２月26日(金)

７月１日(水)～２月26日(金)

７月６日(月)から、
平日の午後２時～４時

６月22日(月)から、
平日の午後１時～３時

６月22日(月)から、
平日の午後１時～４時

秋田テルサ ８月31日(月)、11月６日(金)・26日(木)

県総合保健センター

土崎公民館

公立美術工芸短大
アトリエももさだ

撮影場所 実施日 撮影受付時間

９月24日(木)、11月10日(火)・18日(水)、12月10日(木)

８月21日(金)、10月27日(火)、11月25日(水)、12月９日(水)
１月13日(水)

10月15日(木)、11月13日(金)・30日(月)

中通健康クリニック

秋田県総合保健事業
団中央健診センター
(川尻町字大川反)

８月～10月 月～金　11月～１月 火～木　※祝日を除く

９月25日(金)、10月14日(水)・30日(金)、11月９日(月)・11
日(水)・17日(火)・24日(火)、12月８日(火)・11日(金)・15日
(火)・16日(水)、１月12日(火)・14日(木)・15日(金)・19日(火)

13:30～15:30

９:00～11:00
13:00～15:00

９:00～11:00
８月２日(日)・８日(土)、９月６日(日)・12日(土)
10月４日(日)・24日(土)、11月１日(日)・７日(土)
12月６日(日)・19日(土)、１月10日(日)・16日(土)

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

(マンモグラフィ
検査と視触診)

→→→→

土・日に
実施！

▼
▼
▼
▼
▼

▼ ▼

▼
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広報あきた　平成21年６月19日号

(880)5500

(880)3000

(845)3155

(873)3011

(873)2477

(845)0284

(845)0251

(816)0733

(845)0983

(845)4121

(845)0678

(880)2345

(857)4055

(846)6671

(857)2111

(845)0832

(845)1482

(880)1221

(880)2380

(845)0002

(880)1565

(845)3663

(816)0880

(845)4721

(845)2448

(845)4768

(845)1118

(845)0295

(823)5252

(865)3097

(862)3191

(896)7270

(823)1114

(866)7722

(864)0078

(824)3161

(838)6500

(865)0461

(868)2900

(868)3311

飯島ファミリークリニック

秋田組合総合病院

清水整形外科医院

今村病院

吉成医院

石川医院

五十嵐記念病院

健生クリニック

向島医院

土崎病院

杉山医院

いしがき整形外科クリニック

村田産婦人科医院

池田内科医院

ながぬま内科

金子医院

港町内科皮膚科

鹿嶋医院

佐々木内科・循環器科医院

もろおか医院

土崎レディースクリニック

港北中通診療所

もりた整形外科医院

阿部内科医院

佐藤内科医院

松浦医院

高木内科胃腸科医院

村山クリニック

濱島医院

稲見外科内科医院

石田内科医院

岩渕内科胃腸科クリニック

しかま医院

立木医院

すがの整形外科クリニック

片岡内科医院

すずきクリニック

和田胃腸科内科医院

新田医院

能登谷整形外科医院

詳細は電話でお問い合わせください

電話受付 午後１時～４時　

要予約

木土／午後休診

詳細は電話でお問い合わせください

受付 月～金／午前９時～正午、午後２時～

５時　土／午前９時～正午(第２・４土のみ)

火木土／午後休診

７月～12月19日(土)

７月～10月の月水金に実施

月～金／午前９時～正午、午後２時

～５時　土／午前９時～正午

受付 月火木金土／午前８時30分

～11時　水／休診

受付 月火木金／午前９時～11時30分、午後

２時～５時30分　水土／午前９時～11時30分

水土はなるべく避けてください

月火木金／午前９時～11時30分、午後２時

～５時30分　水土／午前９時～11時30分

休診日時をご確認ください

木／午後休診　土／午後４時まで

予約不要。月～土(水土は午前のみ)

予約不要

保
戸
野

土
崎
・
港
北

飯
島
・
下
新
城

将
軍
野

泉

飯島新町二丁目

飯島西袋一丁目

飯島道東二丁目

下新城中野字琵琶沼

下新城中野字琵琶沼

土崎港相染町字大谷地

土崎港中央一丁目

土崎港中央一丁目

土崎港中央三丁目

土崎港中央四丁目

土崎港中央四丁目

土崎港中央四丁目

土崎港中央五丁目

土崎港中央五丁目

土崎港中央六丁目

土崎港中央六丁目

土崎港中央六丁目

土崎港東四丁目

土崎港東四丁目

土崎港南二丁目

土崎港南三丁目

土崎港北六丁目

港北松野町

将軍野東一丁目

将軍野南一丁目

将軍野南一丁目

将軍野南四丁目

将軍野南五丁目

保戸野すわ町

保戸野中町

保戸野中町

保戸野中町

保戸野原の町

保戸野鉄砲町

泉菅野一丁目

泉南三丁目

泉北三丁目

泉中央二丁目

泉一ノ坪

泉東町

地
区

前
立
腺

医療機関名 備　考電話番号住　所 大
腸 乳

子
宮

骨
粗
し
ょ
う
症

２月まで 11月まで

● ● 　 　 ●

● ● 　 ● 　

●

● ● 　

● ● 　

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ● 　

● ● 　 　 ●

● ● 　

● ●

● ● ● ●

● 　

● ● ●

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ● ● ●

● ●

●

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 ● ●

● ● 　

● ●

● ● ● 　 ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ● 　

● ● 　 　 ● 　

● ●

●

● ● 　

● ● ● 　 ●

● ●

● ●

● 　

●印の検診を行っています

保
存
版

★
医
療
機
関
の
紹
介
は
14
ペ
ー
ジ
ま
で
続
き
ま
す

がん検診・骨粗しょう症検診の実施医療機関

▼

▼
▼

▼
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(869)7200

(869)7501

(868)5115

(816)0311

(869)7807

(845)8820

(846)1231

(880)6060

(862)1564

(895)7733

(863)1188

(865)3311

(866)6300

(862)5211

(867)7411

(883)0300

(862)2110

(862)7070

(864)1100

(862)1330

(862)4628

(823)9312

(838)7700

(888)4400

(823)4171

(888)0101

(823)1414

(888)3037

(863)2711

(862)2575

(863)3737

(837)1616

(835)9911

(834)0611

(884)7511

(825)9100

(884)7088

外旭川サテライトクリニック

ひもり内科・消化器科クリニック

木曽医院

設楽産婦人科内科

クリニック

いしやま内科腎クリニック

菅原内科クリニック

並木クリニック

つつみ整形外科

中込内科医院

やばせ内科クリニック

小林胃腸科内科

澤口医院

笹尾整形外科医院

山王胃腸病院

くらみつ内科クリニック

吉田胃腸科内科クリニック

山王レディースクリニック

本間医院

山王整形外科医院

白根病院

寺田内科医院

花田胃腸科内科医院

銭谷内科胃腸科クリニック

東海林整形外科クリニック

市立秋田総合病院

島田クリニック

大谷医院

大町内科外科クリニック

武田胃腸クリニック

笹原内科医院

米山内科医院

駅前整形外科医院クリニカオルト

秋田県成人病医療センター

渡辺整形外科医院

松岡内科クリニック

工藤胃腸内科クリニック

みゆきレディースクリニック

午前９時～10時30分、午後２時30分

～４時。水土は午前９時～10時30分

午前９時～11時30分、午後２時～

４時30分　木土／午後休診

月～土／午前８時30分～正午　

食事をとらずに来院してください

月火水金／午前８時30分～午後零時30分、

午後３時～６時　木土／午前８時30分～正午

月火水金／午前８時30分～午後零時30分、午後２

時～６時20分　木土／午前８時30分～午後１時

午前９時～正午、午後２時30分～５時　木／

午後休診　土／午後１時まで　詳細は電話で

予約不要

月火木金／午前８時30分～午後５

時　水土／午前８時30分～正午

電話受付 午後１時30分～３時30分

受付 午前８時30分～正午、午後

２時～４時　水土／午後休診

受付 月～金／午前８時30分～11時

予約不要

電話で予約してください

詳細は電話でお問い合わせください

火日祝日／休診　

寺
内

外
旭
川

八
橋

外旭川字中谷地

外旭川八幡田一丁目

外旭川字八幡田

外旭川字前谷地

外旭川字中谷地

寺内堂ノ沢一丁目

寺内堂ノ沢一丁目

寺内堂ノ沢三丁目

八橋本町三丁目

八橋本町五丁目

八橋田五郎二丁目

八橋三和町

八橋新川向

山王二丁目

山王五丁目

山王中園町

山王中園町

山王中園町

山王中島町

旭北栄町

旭南一丁目

旭南三丁目

川尻上野町

川尻総社町

川元松丘町

川元山下町

川元むつみ町

大町一丁目

大町一丁目

大町三丁目

大町五丁目

千秋久保田町

千秋久保田町

千秋矢留町

中通一丁目

中通一丁目

中通ニ丁目

地
区

前
立
腺

医療機関名 備　考電話番号住　所 大
腸 乳

子
宮

骨
粗
し
ょ
う
症

２月まで 11月まで

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ● 　

● ● ● 　 ●

● ● 　 ● ●

● ● 　

● ● 　 　 ●

● ● 　

●

● ● 　

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　

●

● ●

● ● 　 　 　

● ● 　 　 ●

● ● ● ● ●

● ● 　 　 ● 　

●

● ● 　 　 ●

● ●

● ● 　 　 　

● ●

●

● 　 ● ●

● ● 　 　 　

● ● 　

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 　

● ●

● 　

● ● 　 　 　 　

●

● ● 　 　 ●

● ●

● ●

千
秋

山
王

大
町

中
通

川
元

川
尻

旭
北

旭
南

●印の検診を行っています

保存版
問い合わせ…保健予防課 (883)1176～1178
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広報あきた　平成21年６月19日号

がん検診・骨粗しょう症検診の実施医療機関

(832)2896

(832)4013

(833)6371

(833)0308

(832)3250

(832)7122

(884)5656

(833)1122

(833)3455

(837)1177

(832)5050

(836)6070

(833)6651

(834)1097

(834)2821

(884)7772

(835)1168

(832)0023

(836)1114

(835)0158

(884)3939

(825)5355

(832)0303

(884)7110

(889)3220

(831)3311

(834)2061

(834)2121

(836)0360

(835)2340

(832)6663

(833)7444

(831)1388

(832)3535

(835)1171

鈴木内科医院

小川内科医院

小泉病院

熊谷内科医院

おーくらクリニック

高清水医院

高橋正喜クリニック

中通総合病院

細谷病院

福島内科医院

ひぐちウィメンズクリニック

秋田メモリアルクリニック

秋田共立病院

南浦医院

宮川内科医院

桑原内科クリニック

山川内科

城東整形外科医院

藤田内科

越後谷クリニック

藤盛レィディーズクリニック

みやざわペインクリニック

石田医院

たわらや内科

秋田泌尿器科クリニック

アーク循環器クリニック

あきた乳腺クリニック

鎌田循環器科内科クリニック

青山整形外科

須藤医院

針生産婦人科内科クリニック

工藤整形外科医院　

広面ファミリークリニック

福田胃腸科クリニック

吉田内科医院

詳細は電話でお問い合わせください

受付 午前９時～11時30分、午後２時

～４時　水土／午前９時～11時30分

大腸がん検診は電話でお問い合わせを

事前に電話でお問い合わせください

定員あり。電話受付 月～金／午後２時

～４時　詳細は電話でお問い合わせを

月～金／午前８時30分～正午、午後２時

～４時30分　土／午前８時30分～正午

受付 月火木金／午後

大腸・前立腺がん検診は８月～12

月。骨粗しょう症検診は８月～11月

午前９時～午後零時30分

月火木金／午前11時～正午、午後２時30分～

５時　水土／午前11時～正午　日祝日／休診

要予約。月火水金／午前　骨粗し

ょう症検診のみの場合は午後

要予約。アルヴェ駐車券、秋田駅

東・西口駐輪券を配布します

月水木金／午前９時～正午、午後３時

～５時30分　火土／午前９時～正午

電話予約 月火木金／午前10時～正午

受付 午前９時～正午、午後３時～

５時　木／午後休診　日祝日／休診

詳細は電話でお問い合わせください

乳がん検診は電話で予約が必要。詳

細は電話でお問い合わせください

７月～11月実施

中通三丁目

中通三丁目

中通四丁目

中通五丁目

中通六丁目

中通六丁目

中通六丁目

南通みその町

南通宮田

南通宮田

南通築地

南通亀の町

南通亀の町

楢山本町

楢山本町

楢山登町

東通一丁目

東通六丁目

東通八丁目

東通仲町

東通仲町(アルヴェ)

東通仲町(アルヴェ)

東通観音前

東通館の越

広面字谷地沖

広面字谷地沖

広面字蓮沼

広面字蓮沼

広面字蓮沼

広面字樋の口

広面字近藤堰添

広面字谷地田

広面字土手下

広面字家ノ下

広面字樋ノ沖

地
区

前
立
腺

医療機関名 備　考電話番号住　所 大
腸 乳

子
宮

骨
粗
し
ょ
う
症

２月まで 11月まで

● ● 　 　

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ● 　 ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ● 　 　 ●

●

●

● ● 　 　 ●

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

●

● ●

● ●

● ● ● ● ●

● ●

●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

●

● ● 　 　 ●

●

● ●

● 　 ● ●

●

● ●

● ● ● 　 ●

● ●

中
通

東
通

楢
山

南
通

広
面

●印の検診を行っています

★
医
療
機
関
の
紹
介
は
14
ペ
ー
ジ
ま
で
続
き
ま
す

▼

▼

▼

▼

▼
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14

(887)3355

(833)0317

(833)4868

(833)7268

(834)0145

(832)7667

(837)1500

(825)1717

(833)6000

(866)5533

(834)1165

(837)0222

(884)6767

(835)2349

(884)5551

(839)5761

(874)8100

(829)2519

(839)2252

(839)9955

(892)6123

(892)6711

(829)8880

(839)6141

(839)9880

(889)8118

(892)6007

(826)1446

(829)5220

(828)2221

(888)8363

(865)6587

(888)3080

(828)1112

(888)0112

(828)5522

(879)3370

(886)4133

(887)2823

(882)2131

(882)3123

(883)2121

ひがし稲庭クリニック

落合整形外科医院

川原医院

柳田医院

かがや内科医院

清和病院

高橋内科医院

はたの循環器クリニック

遠山医院

水沢医院

鈴木内科胃腸科医院

みなみ整形外科医院

川上医院

内山内科胃腸科医院

中込内科循環器科クリニック

内科胃腸科高橋医院

御野場たなかレディースクリニック

にいだ内科循環器科クリニック

愛川整形外科クリニック

永沢整形外科クリニック

おのば腎泌尿器科クリニック

阿部クリニック

御所野ひかりクリニック

御野場病院

小松内科クリニック

とおる内科医院

御所野整形外科

御所野内科クリニック

秋田赤十字病院

一戸医院

森川内科・呼吸器科クリニック

富田胃腸科内科医院

三浦小児科・内科医院

木村内科クリニック

きびら内科クリニック

おきた町診療所

下浜診療所

岩崎医院

雄和さくらクリニック

柴田医院

田近医院

岩見三内クリニック

要予約。事前に電話でお問い合わせください

月火木金／午前９時～正午、午後

３時～５時　水／午前９時～正午

火～金。予約制。詳細は電話で

７月～10月実施。詳細は電話で

詳細は電話でお問い合わせください

詳細は電話でお問い合わせください

詳細は電話でお問い合わせください

要予約。乳がん検診は７月６日(月)か

ら。受付 午後２時～４時。定員あり

11月・12月は実施しません。

電話で予約してください

要予約。詳細は電話でお問い合わせを

11月30日(月)まで

詳細は電話でお問い合わせください

下北手松崎字岩瀬

手形新栄町

手形字山崎

手形田中

旭川南町

柳田字石神

桜四丁目

横森三丁目

横森五丁目

茨島四丁目

牛島東二丁目

牛島東六丁目

牛島東七丁目

大住三丁目

仁井田二ツ屋一丁目

仁井田新田一丁目

仁井田新田二丁目

仁井田新田三丁目

仁井田蕗見町

仁井田字中新田

仁井田字中新田

仁井田本町三丁目

仁井田字横山

御野場二丁目

御野場新町二丁目

御所野地蔵田二丁目

御所野地蔵田二丁目

御所野元町五丁目

上北手猿田字苗代沢

新屋大川町

新屋表町

新屋豊町

新屋勝平町

新屋田尻沢東町

新屋天秤野

新屋沖田町

下浜羽川字下山

雄和妙法字上大部

雄和新波字竹ノ花

河辺北野田高屋

河辺北野田高屋

河辺三内字外川原

地
区

前
立
腺

医療機関名 備　考電話番号住　所 大
腸 乳

子
宮

骨
粗
し
ょ
う
症

２月まで 11月まで

● ●

●

● 　 ● ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ● 　 　 ●

●

● ●

● ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ●

● ●

●

●

● ●

● ●

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

●

● ●

● 　 ● ● 　

● ●

● ● 　 　 ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ● 　 　 ●

● ●

新
屋

御
野
場

仁
井
田

手
形

桜
柳田

横
森
茨
島

牛
島

大住

旭川

下北手

上
北
手

下浜

御
所
野

雄
和

河
辺

●印の検診を行っています

問い合わせ…保健予防課 (883)1176～1178
保存版

▼



65歳以上のかたが対象。時間は午前
10時～正午。参加無料。直接会場へ。
ヨガ教室　６月22日(月)、八橋老人
いこいの家で。☎(862)6025
秋田民謡手踊り　７月２日(木)、飯島
老人いこいの家で。☎(845)3692

スポーツ振興課の教室
保険料１日30円。先着各日30人。
申し込みは、６月23日(火)午前９時か
らスポーツ振興課☎(866)2247
ファミリーバドミントン　７月７日
(火)・14日(火)・23日(木)、午後１時
30分～３時30分、７月29日(水)午後
７時～９時、茨島体育館で
グラウンドゴルフ　７月８日(水)午前
９時～正午、八橋運動公園の健康広
場で
ゲートボール　７月16日(木)・21日
(火)・28日(火)、午後５時～８時、八
橋運動公園の健康広場で
母と子のサマーテニススクール　
小学生と母親が対象。申し込みは７
月７日(火)まで。申し込み方法など、
詳しくは日本女子テニス連盟秋田県
支部の信田さん☎(829)2927
日時／７月28日(火)・29日(水)・31
日(金)、午前10時～正午、８月１日
(土)午前９時～午後４時
会場／八橋テニスコート　受講料／
１人2,000円　定員／80人
ミニテニス初心者教室　ラケットは

用意します。日時／７月３日(金)・８
日(水)・10日(金)、昼コース(午前10
時～正午)、夜コース(午後７時～９
時) 会場／茨島体育館　受講料／各
コース500円　定員／先着各30人
申し込み／６月22日(月)午前９時から
秋田市ミニテニス協会☎(879)2769
リズムウオーキングとストレッチ
おおむね50歳以上が対象。毎週木曜
日、午前10時30分～11時30分、遊
学舎で。参加費１回900円。直接会
場へ。詳しくはNPO法人スポーツク
ラブあきた☎080-3143-5843

身体または知的に障害があるかたが対
象です。午前10時～11時30分、県
勤労身体障害者スポーツセンター(新
屋下川原町2-3)で。受講無料。１日だ
けでも参加できます。申し込み方法な
ど、詳しくは秋田県障害者スポーツ協
会へ。☎・ファクス(864)2750
卓球バレー　７月２日(木)
ボッチャ　８月６日(木)
フライングディスク　９月10日(木)
ディスクゴルフ　10月１日(木)
スマイルボウリング　11月６日(金)
卓球　12月３日(木)

時間は午前９時30分～10時30分。
受講料１回630円。先着各30人。申
し込みは、６月23日(火)午前10時か
ら西部体育館へ。☎(828)1180
らくらく軽スポーツ　７月１日(水)
脚を鍛える筋力運動　７月15日(水)
すっきりストレッチ　８月19日(水)

らくらく筋力運動　８月26日(水)
らくらく軽スポーツ　９月２日(水)
脳活性化運動　９月16日(水)

20歳以上のかたが対象です。食生活
や生活習慣などについて、栄養士や
健康運動指導士などが個別にアドバ
イス。運動の実技指導も。７月２日
(木)・16日(木)、午後１時～５時、茨
島地区コミセンで。無料。申し込み
は保健予防課へ。☎(883)1175

うつ病家族会学習会 うつ病患者の
ご家族が対象。うつ病の看護を学び
ます。直接会場へ。日時／６月25日
(木)午前10時～正午　会場／明徳館
ビル１階(中通二丁目１-51) お茶
菓子代／100円　問い合わせ／うつ
病家族会の鎌田さん☎(829)2477
うつ会秋田の集い うつ病患者やご
家族が、悩みや思いを語り合う集ま
りです。日時／７月５日(日)、８月２
日(日)、午後２時～４時　
会場／遊学舎　参加費／500円
申し込み／うつコミュニティ・うつ
会秋田の堀さん☎(862)8491
Eメール masahori-akt@hotmail.co.jp

がん患者やご家族、ご遺族が、悩み
や思いを語り合う集まりです。無料。
直接会場へ。詳しくは、あけぼの秋
田の佐藤さんへ。☎(824)2750
日時／６月23日(火)午後１時30分～
３時30分　会場／サンパル秋田

健康

いきいきサロン

ひだまりサロン

スポーツを楽
たの

しもう！

市
し

保
ほ

健所
けんじょ

の健康
けんこう

判
はん

定
てい

後期高齢者医療制度(長寿医療
制度)の被保険者のかたに、「はり・きゅう・マ
ッサージの受療券(１回につき800円の助成
が受けられる券12枚)」をさしあげます。詳
しくは介護・高齢福祉課へ。☎(866)2095

後期高齢者医療被保険者証を持って、
介護・高齢福祉課(市役所福祉棟２階)、
アルヴェ駅東サービスセンター、土崎支
所、西部市民サービスセンター、河辺市
民センター、雄和市民センター、岩見三
内連絡所、大正寺連絡所へ。

申
し
込
み

問い合わせ

雄和Ｂ＆Ｇ海洋セン
タープールが６月20
日(土)からオープン！
毎週月曜日は点検の

ため休館です。

午前・午後それぞれ　一般105円
高校生52円、中学生以下無料

雄和南体育館☎(887)2318

午前の部　午前９時～午後零時30分
午後の部　午後１時30分～５時

開場
時間

利用
料金

西
せい

部
ぶ

体育館
たいいくかん

の健康
けんこう

教
きょう

室
しつ

障
しょう

害者
がいしゃ

スポーツ教
きょう

室
しつ うつ病

びょう

の集
つど

いへどうぞ

雄和のプールで泳ごう！
はり・きゅう・マッサージの
受療券を交付します
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旭
南
地
区
コ
ミ
セ
ン
・
旭
南
児
童
館

５
月
31
日
に
行
わ
れ
た
竣
工
式
典
で
は
、
会
場
の
多
目
的
ホ
ー

ル
い
っ
ぱ
い
に
集
ま
っ
た
地
域
の
み
な
さ
ん
を
前
に
、
旭
南
小
学

校
の
児
童
が
お
礼
の
こ
と
ば
や
合
唱
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

コ
ミ
セ
ン
の
管
理
・
運
営
は
、
地
元
の
み
な
さ
ん
が
中
心
と
な

っ
て
組
織
す
る
、
旭
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

委
員
会
が
行
い
ま
す
。
地
域
の
協
力
で
、
世
代
を
越
え
た
地
域
の

絆
が
い
っ
そ
う
強
ま
れ
ば
い
い
で
す
ね
！

コ
ミ
セ
ン
の
利
用
案
内

住所：旭南一丁目15-５

地
域
振
興
課
☎(

８
６
６)

２
０
３
６

問
い
合
わ
せ

７
月
12
日
(日)
の
「
秋
田
市
制
120
周
年
記
念
式
典
」
で
、
第
１
部
の
功

労
者
表
彰
に
引
き
続
い
て
行
う
、
第
２
部(

記
念
事
業)

の
観
覧
者
を
募

集
し
ま
す
。
第
２
部
で
は
、
女
優
・
浅
利
香
津
代
さ
ん
の
朗
読
、
合
唱
、

映
像
で
秋
田
市
の
歩
み
を
つ
づ
る
ほ
か
、
市
の
絆
づ
く
り
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
命
名
者
表
彰
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

浅利香津代さん…舞台を
中心に、テレビ、映画な
どで活躍。朗読会にも力
を入れています。

貸
出
自
転
車
で
新
屋
地
区
を
散
策
！

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
散
策

用
の
自
転
車
５
台
を
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
。

貸
出
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
で
、

土
・
日
、
祝
日
も
O
K
！
　
地
図
と
資
料
も
準

備
し
て
い
ま
す
。
酒
造
や
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
製

造
の
老
舗
、
神
社
、
お
寺
な
ど
、
新
屋
の
名
所
、

旧
跡
を
自
転
車
で
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
　

新
屋
参
画
屋

新しいコミセン・児童館ができてうれしいな！

６
月
１
日
、「
旭
南
地
区
コ
ミ
セ
ン
・
旭
南
児
童
館
」

が
開
館
し
ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
と
児
童
館
の
機
能
を

併
せ
持
っ
た
複
合
施
設
と
し
て
は
、
川
尻
地
区
に
続

き
、
市
内
で
２
番
目
と
な
り
ま
す
。

市
制
120
周
年
記
念
式
典
で
行
う

記
念
事
業
の
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎(

８
８
８)

８
０
８
０

問
い
合
わ
せ

地
域
の
絆
づ
く
り
の
新
た
な
拠
点
が
オ
ー
プ
ン

コ
ミ
セ
ン
と
児
童
館
が
連
携
し
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設
を
め
ざ
し

て
が
ん
ば
り
ま
す
。
ま
た
、
地
元
町
内
が
協
力
し
て
竿
燈
な
ど

の
子
ど
も
向
け
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
う
な
ど
、
世
代
間
交
流
の

場
と
し
て
も
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

旭
南
地
区
コ
ミ
セ
ン
管
理
運
営
委
員
会

会
長
　
鑓
野
目
長
一
さ
ん

開
館
時
間
▼
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

休

館
日
▼
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

利
用
申
込
▼
旭
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会

☎(

８
６
５)

３
３
３
７

日
時

７
月
12
日
(日)
午
後
２
時
50
分
〜
４
時
30
分(

午
後
２
時
30
分
開
場)

会
場

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
　
定
員

500
人(

抽
選)

参
加
費

無
料

応
募
方
法

左
記
を
参
考
に
往
復
は
が
き
で
６
月
30
日
(火)
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
７
月
上
旬
に
入
場
券
を
当
選
者
へ
郵
送
し
ま
す
。
詳
し
く

は
企
画
調
整
課
へ
ど
う
ぞ
。
☎(

８
６
６)

２
０
３
２
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市
で
は
、
優
れ
た
景
観
を
市
民
一
人
ひ
と

り
の
手
で
つ
く
り
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
14
年
に
「
秋
田
市
都
市
景
観
条
例
」

を
定
め
、
施
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

新
屋
表
町
通
り
で
、
地
域
住
民
に
よ
る
景
観

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

景
観
に
関
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意
識
が

高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
、
市
民
や
事
業
者
、

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
魅
力
あ
る
景
観
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
よ
り
良
い
景
観
を
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
今
年
３
月
、
景
観
法

に
基
づ
く
「
秋
田
市
景
観
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

秋
田
市
景
観
計
画
で
は
、
３
つ
の
基
本
方

針
を
も
と
に
、
景
観
の
活
用
・
保
全
を
は
か

り
ま
す
。
ま
た
、
市
内
７
つ
の
地
域
別
方
針

と
景
観
特
性
に
配
慮
し
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
設

定
し
、
計
画
を
進
め
ま
す(

上
記
参
照)

。

計
画
を
進
め
て
い
く
に
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
市
で
は
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
地
域
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

の
団
体
設
立(

登
録
制)

を
支
援
し
ま
す

●
市
に
登
録
し
た
団
体
が
、
豊
富
な
知
識
や

経
験
を
持
つ
専
門
家
の
助
言
を
得
ら
れ
る

よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
ま
す

●
景
観
マ
ッ
プ
の
公
表
な
ど
に
よ
り
、
景
観

情
報
を
提
供
し
ま
す

●
学
官
連
携
で
景
観
施
策
に
取
り
組
み
ま
す

よ
り
良
い
景
観
を

次
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に

３
つ
の
基
本
方
針
を
柱
に

地
域
別
の
方
針
を
設
定

良
好
な
景
観
を
守
る

市
民
協
働
で
進
め
よ
う

都
市
計
画
課

☎(

８
６
６)

２
１
５
２

問
い
合
わ
せ

景
観
づ
く
り
の
基
本
方
針

①
市
民
協
働
に
よ
る
景
観
づ
く
り

②
地
域
の
特
性
を
い
か
し
た
景
観
づ
く
り

③
新
た
な
「
秋
田
ら
し
さ
」
の
創
造

市
で
は
３
月
に
「
秋
田
市
景
観
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
景
観
や
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
提
案
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
内
容
を
徐
々
に
充
実
さ
せ

て
い
く
〞成
長
型
の
計
画
〞
で
す
。

秋
田
市
景
観
計
画
が
で
き
ま
し
た

景
観
特
性
の
キ
ー
ワ
ー
ド(

地
域
別)

中
央
…
「
秋
田
駅
西
口
周
辺
」「
千
秋
公
園

周
辺
」
な
ど
　
東
部
…
「
太
平
山
へ
の
眺

望
」「
幹
線
道
路
沿
い
」
な
ど
　
西
部
…

「
大
森
山
等
市
街
地
を
囲
む
丘
陵
地
」「
海

岸
沿
い
の
景
観
」
な
ど
　
南
部
…
「
御
所

野
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
」「
仁
井
田
の
田
園
風

景
」
な
ど
　
北
部
…
「
秋
田
港
周
辺
」

「
並
木
道
」な
ど
　
河
辺
…
「
旧
羽
州
街
道
」

「
へ
そ
公
園
か
ら
の

眺
望
」
な
ど
　

雄
和
…
「
高
尾
山

か
ら
の
眺
望
」「
雄

物
川
」
な
ど

一
定
の
基
準
を
超
え
る
建
築(

大
規
模
行

為)

に
つ
い
て
、
景
観
法
の
制
度
に
よ
る
緩
や

か
な
規
制
・
誘
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

「
秋
田
市
屋
外
広
告
物
条
例
」
に
基
づ
く
許

可
制
度
と
の
連
携
を
は
か
り
、
良
好
な
景
観

を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

計
画
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

機
会
で
、
景
観
に
関
す
る
ご
意
見
や
ご
提
案
を

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
で
”美
し
い
ま
ち
秋
田
”を
継
承
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

バス乗り場を秋田杉でお化粧
(秋田駅西口)
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親子が対象。７月７日(火)午前10時
～正午、旭北児童館で。無料。直接
会場へ。詳しくは旭北地区主任児童
委員の田中さん☎(864)7679
このゆびとまれ！ 就園前の親子
が対象。７月７日(火)午前10時～正
午、明徳児童センターで。無料。直
接会場へ。詳しくは明徳地区主任児
童委員の田中さん☎(831)8089

会場はコミュニティーサロン・クロ
ーバー。参加費１世帯各300円。
②の申し込みはNPO法人子育て応
援Seedへ。☎050-7559-8999
①ベビーサロン ０歳児の親子が
対象。６月22日(月)・29日(月)、正
午～午後４時。直接会場へどうぞ。
②スマイルキッズ　１歳～就園前
の親子が対象です。６月22日(月)
午前10時～正午。定員20組。
③おやつサロン おやつ１品を持参
してレシピの情報交換。６月25日
(木)午後１時～３時。直接会場へ。

子育て中のお母さんが対象。エク
セルの基礎を学びます。無料託児
あり。７月９日(木)・17日(金)・23
日(木)・30日(木)、午前10時～午後
３時、遊学舎で。参加費16,000
円(テキスト代含む)。先着10人。
●申し込み ６月22日(月)午前９
時から、NPO法人ばっけの会の松
村さん☎(834)4733

聖霊幼稚園 ２歳～４歳の就園前
の親子が対象です。６月23日(火)午
前10時～11時。無料。直接幼稚園
へ。聖霊幼稚園☎(835)5692
聖園学園短大附属幼稚園 就園前
の親子が対象です。七夕飾りを作
ろう。６月24日(水)午前10時～11
時30分。参加無料。申し込みは、
同幼稚園☎(823)2695

山王幼稚園　お楽しみ会 就園前
の親子が対象。６月27日(土)午前９
時30分～正午。無料。内ばきを持
って直接幼稚園へ。体験入園 平
成17年４月２日～平成18年４月１
日生まれのお子さんが対象。６月
24日(水)、７月８日(水)・15日(水)、
午前９時30分～11時30分。保育
料各500円。申し込みは開催日の２
日前まで山王幼稚園☎(862)2223
けやき平幼稚園 平成20年４月ま
でに生まれた就園前の親子が対象
です。時間は午前10時から。参加
無料。申し込みは、開催日の３日
前まで同園☎(845)7985
６月26日(金)＝うちわ作りなど
７月４日(土)＝体験入園
秋田大学附属幼稚園 就園前の親
子が対象です。６月27日(土)午前
10時～11時。参加無料。直接幼
稚園へどうぞ。☎(862)2343
飯島幼稚園 ２歳～就園前の親子
が対象です。グリーンパークにお
出かけ。６月29日(月)午前９時30
分～11時。参加無料。申し込みは
飯島幼稚園☎(846)2036
こまどり幼稚園 就園前の親子が
対象。６月29日(月)午前10時30分
～11時30分。無料。申し込みは、
こまどり幼稚園☎(834)0968
御所野幼稚園 就園前の親子が対
象です。７月４日(土)午前10時～
11時30分。参加無料。内ばきを持
って直接幼稚園へ。☎(826)1005
外旭川幼稚園 ２歳～就園前の親
子が対象。七夕飾りを作ろう。７月
７日(火)午前10時～11時。無料。
先着50組。申し込みは６月22日
(月)から同幼稚園☎(868)3400

ママたちの手作り品の販売も。６
月21日(日)午前９時30分～正午、
セリオン２階ポートシアターで。
詳しくは、キッズママの永田さん
へ。☎090-7075-8435

問い合わせ
市保健所衛生検査課☎(883)1181

●原材料名
原材料名は重量の多い順に記載さ

れ、次に添加物が記載されます。添加
物は安全性が確認されたものが、決め
られた量の範囲で使用されています。
●アレルギー表示
食物アレルギーを起こす、卵、乳、

小麦、えび、かに、そば、落花生は、
その成分を含むことが必ず表示されて
います。原材料名に「卵白」と記載さ
れていれば、アレルギー表示の卵は省
略されます。また、さばや大豆などの
18品目も表示が推奨されています。
●期限表示
賞味期限　「21.7.1」「210701」
「2009年７月１日」「090701」など
年月日で表記されますが、期限が長い
ものは「09.07」のように年月表記さ
れることもあります。
消費期限 急速に品質が劣化する食品
に表示されます。
※賞味期限、消費期限は、保存方法を
守り、未開封の状態での期限です。
開封した食品は早めに食べましょう。

お店に並ぶ食品には、原材料名
や消費期限など大切な情報が表示
されています。内容を
よく見て、安全安心な
食生活を。

ショルダーベーコン
豚肩肉、糖類(ぶどう糖、水あ
め)、卵白、香辛料、調味料
(アミノ酸等)、リン酸塩(Na)、
カゼインNa、保存料(ソルビン
酸)、酸化防止剤(V.C)、増粘
剤(カラギナン)、発色剤(亜硝
酸Na)、着色料(カルミン酸、
ラック)←添加物
(原材料の一部に大豆、乳成分
を含む)←アレルギー表示
150グラム
平成21年７月１日
要冷蔵(10℃以下)
□□□△△△

名称

原材料名

内容量　
賞味期限　
保存方法　
製造者　

表示の内容について

食品は表示を
よく見て選ぼう！

《表示例》加熱食肉製品(加熱後包装)

ママのためのパソコン講
こう

座
ざ

幼
よう

稚
ち

園
えん

に集
あつ

まれ！

子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

Seed
シ ー ド

の催
もよお

し

子ども用品
ようひん

フリーマーケット

利用会員が急用や仕事などの時にお子さんを預かってくれる協
力会員(有償ボランティア)を募集します。会員になるには、下記
の研修が必要です。受講・登録は無料。ぜひ登録をお願いします。
７月１日(水)午前10時～午後４時、アルヴェ４階洋室Bで
７月２日(木)午前９時30分～午後３時、アルヴェ４階和室で
７月３日(金)午前８時30分～午後３時、

午前は公立保育所、午後はアルヴェ４階洋室Bで

ファミサポ協力会員を募集します

秋田市ファミリー・サポート・センター☎(887)5336問い合わせ
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西部市民サービスセンターで開き
ます。お子さんも一緒にどうぞ。
離乳食の進め方、試食など。無料。
生後４～５か月 ７月３日(金)午
前10時～11時30分。定員40組
生後６～７か月 ７月13日(月)午
前10時～11時30分。定員20組
●申し込み　６月22日(月)から市
保健所保健予防課☎(883)1175

生後12か月までのお子さんの保護
者が対象。急病時の対応や小児科
医の講話など。無料。託児あり。
日時／７月３日(金)午後１時20分
～３時30分　会場／サンパル秋田
定員／18組　
●申し込み 市保健所保健予防課

☎(883)1174

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
６月23日(火)
手形第一保育所☎(834)0766
６月24日(水)
川口保育所☎(832)4582
６月25日(木)
新波保育所☎(887)2014
雄和中央保育所☎(886)2595

７月８日(水)
勝平保育園☎(823)4520
７月10日(金)
日新保育園☎(828)3211
★青空保育 子どもを公園で遊ば
せながら、保護者同士で交流。雨
天中止。直接会場へどうぞ。
６月23日(火) 寺内保育所園庭(寺
内保育所☎(863)6253)
６月24日(水) 下夕野街区公園(川
尻保育所☎(823)3254)
６月25日(木) 牛島東五丁目街区
公園(牛島保育所☎(832)3045)
６月25日(木) 秋操近隣公園

(泉保育所☎(823)1626)
７月１日(水) 保戸野鉄砲町街区公
園(保戸野保育所☎(823)6928)
★親子サロン　就園前の親子が対
象です。保護者同士で交流。７月２
日(木)午前９時45分～11時、川尻
保育所で。申し込みは、６月25日
(木)から川尻保育所☎(823)3254
★赤ちゃんルーム　将来のお父さ
ん、お母さんなどが対象です。０
歳児室で保育体験。７月７日(火)午
前９時45分～11時、河辺中央保
育所で。申し込みは、７月１日(水)
から河辺中央保育所☎(882)3056

会場は、アルヴェ子ども未来セン
ター。無料。直接会場へ。詳しく
は同センターへ。☎(887)5340
親子のふれあい広場 手遊びやふ
れあい遊びを楽しもう。
よちよち広場(０歳～１歳)
７月２日(木)午前10時～　

ぴょんぴょん広場(２歳～３歳)
７月９日(木)午前10時～　

おはなし会 就学前の親子が対象
です。絵本の読み聞かせなど。７
月７日(火)午前10時30分～11時。

会場は土崎公民館。時間は、午前
10時30分～11時30分。申し込

みは、往復はがきに、学級名、住
所、氏名(参加者と子ども。子ども
はふりがなと年齢も)、電話番号を
書いて、６月29日(月)(必着)まで、
〒011-0945土崎港西四丁目2-
10 土崎公民館☎(846)1133
カンガルー乳幼児学級 生後６か
月～１歳の親子が対象です。読み
聞かせ、おやつ作りなど、子育ての
学習。７月８日(水)から９月14日
(月)までに５回。定員40組(抽選)。
ペンギン幼児学級 ２歳、３歳の
親子が対象です。しつけのお話な
ど。７月２日(木)から10月19日
(月)までに５回。定員30組(抽選)。

すこやか広面　０歳～５歳の親子
が対象。６月22日(月)・29日(月)、
午前10時～11時30分、広面児童
館で。保険料１回１組50円。直接
会場へ。詳しくは広面地区主任児
童委員の佐々木さん☎(832)2172
きりんクラブ　就学前の親子が対
象。６月26日(金)午前９時30分～
11時、築山児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは築山地区主任
児童委員の藤原さん☎(833)6743
すくすくサロン“きしゃぽっぽ”
就園前の親子が対象。７月１日(水)
午前10時～11時30分、南部公民
館で。無料。直接会場へ。詳しく
は南部公民館☎(832)2457
すこやか広場あらやっこ　就園前
の親子が対象です。７月３日(金)午
前10時～11時30分、日新児童館
で。無料。直接会場へ。詳しくは新
屋地区主任児童委員の後藤さん

☎(828)7628
しゃぼんだま広場　就園前の親子
が対象です。７月６日(月)午前10
時～11時30分、四ツ小屋児童セ
ンターで。無料。直接会場へどう
ぞ。詳しくは四ツ小屋地区主任児
童委員の伊藤さん☎(839)3891
旭北キッズ　旭北地区の就園前の

● 元気が大好き
育児コーナー
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で遊
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ぼう！

あそびにおいで！

会場は西部市民サービスセンター２階にある子育て交
流ひろば。参加無料。直接会場へどうぞ。

いちごるーむ(０歳～１歳) ７月１日(水)午前10時30分～10時50分
バナナるーむ(２歳～３歳) ７月15日(水)午前10時30分～10時50分　
音楽に合わせて親子一緒に手遊びやふれあい遊びを楽しもう。
ぐるぐるぺったんこ ７月８日(水)午前10時30分～10時50分　
就学前の親子が対象です。身近な材料で簡単な工作を楽しみます。

西部市民サービスセンターで遊ぼう

子育て交流ひろば☎(826)9007問い合わせ
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１歳６か月児・３歳児健康
診査の会場を変更します

１歳６か月児・３歳児健康診査
の会場となっている市保健センタ
ーを、「新型インフルエンザ発熱外
来センター」に使用するため、広
報あきた５月１日号・６月５日号
でお知らせした同健診の会場を変
更します。健診会場が変わるかた
に、個別に健診会場をお知らせし
ます。保健予防課☎(883)1174

広報あきた 平成21年６月19日号19



ボランティア募集

６/19(金) ６/23(火)

●市民リポーターが紹介
～スポーツ教室を体験

●がん検診を受けましょう
●シリーズものづくり

６/24(水) ６/30(火)月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●６/28(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です 「環境について考えよう」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●竿燈まつり個人向け観覧席発売中！●エンジョイスポーツ＆青空スポーツ教室

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～

金　午前11時20分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

７月16日(木)・23日(木)
午前９時30分～午後零時30分

秋田市観光案内所前(JR秋田駅の新幹線改札口前)集合→
岨谷峡→伏伸の滝→へそ神社→へそ公園→秋田駅東口で
解散

往復はがき(１通２人まで)に見学希望日、参加者全員の住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、７月３日(金)(必着)ま
で、〒010-8560秋田市役所市民相談室☎(866)2039へ。
電話、ファクス、Eメールでは受け付けません。

20歳以上のかたが対象です。就学前のお子さんと一緒の
参加はご遠慮ください。定員各20人(抽選)。

コ
ー
ス

申
し
込
み

伏伸の滝

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●秋田歳時記
①秋田蕗の蕗刈り
②新屋・鹿嶋祭

あなたが好きな
作品を教えてください

犬の飼い主さんへ

新屋のまちづくり活動の拠点施設「新屋
参画屋」の管理をサポートしているみなさ
んがゲストです。まちづくり活動の紹介と
フリートーク。参加無料。先着20人。

６月26日(金) 午後７時～９時

おすすめのエコグッズやエコアイデアを
持ち寄って、情報交換しよう！　紹介した
いグッズや資料をお持ちください。参加費
100円(お茶・お菓子代)。先着15人。

７月４日(土) 午後２時～３時30分

会場は３階の市民交流サロン。申し込
みは、６月20日(土)午前９時から、市民交
流サロンへどうぞ。☎(887)5312

狂犬病の予防注射…生後91日以上の犬で、
３月２日以降に予防注射を受けていない

場合は、６月30日(火)までに動物病院で受けて
ください。７月１日(水)以降に生後91日以上の
犬を所有した場合は、所有した日から30日以内
に動物病院で受けてください。

市保健所衛生検査課☎(883)1182問い合わせ

アンケート用紙で応募 千秋美術館にある用紙に、①
好きな作品(作家名と作品名。５点以内。理由も)、②住
所、③氏名を書いて、千秋美術館へ提出してください。

個人向け施設見学会

マイナスイオンたっぷり！
河辺いいとこめぐり

テ
ー
マ

犬の登録…生後91日以上の犬は登録が必要で
す。犬を所有した日から30日以内に、市保健所、
土崎支所、西部市民サービスセンター、アルヴ
ェ駅東サービスセンター、河辺・雄和市民セン
ター、市内の動物病院で手続きしてください。
登録手数料3,000円。登録は生涯有効です。
＊未登録や未注射は、法律により処罰されるこ
とがあります。

◆ＡＬＶＥ
ア ル ヴ ェ

de
デ

ヨルカイギ

◆もちよりカフェ

アルヴェに集まれ

迷子になったら…犬が迷子になったときは、す
ぐに市保健所衛生検査課へ連絡してください。

ご近所に配慮を…犬の放し飼い、フンの放置、
鳴き声などで迷惑をかけないようにしましょう。

千秋美術館開館20周年

応
募
は
10
月
31
日
(土)
ま
で

ホームページから応募 アンケート用紙と同じ内容を
書いて応募してください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/ed/ss/senshu-art/

はがきで応募 アンケート用紙と同じ内容を書いて、
10月31日(土)(必着)まで、〒010-0001中通二丁目３-８
千秋美術館☎(836)7860

今年、開館20周年を迎える千秋美術館では、
来年１月から「市民と選んだベストコレクショ
ン展」を開催します。展示作品はみなさんから
のアンケートをもとに決定！　千秋美術館のコ
レクションの中で、みなさんが好きな作品を教

えてください。応募してくれたかたの中から抽選でペア100
組のかたに、ベストコレクション展のチケットをさしあげます。

寺崎廣業「舞妓」

★★ ★★
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秋田県警察音楽隊のコンサートや講
演会など。入場無料。直接会場へ。
日時／７月３日(金)午後１時30分～
３時30分　会場／市文化会館
●問い合わせ (財)暴力団壊滅秋田
県民会議☎(824)8989

雄和地域ふれあい法律相談　
法律、相続などの相談に佐藤隆太弁
護士が応じます。先着６人。
日時／６月29日(月)午前10時～正午
会場／雄和ふれあいプラザ　
申し込み／６月22日(月)午前10時か
ら秋田市社会福祉協議会雄和事務所
☎(886)5071(電話でのみ受け付け)
司法書士総合相談センター　不動
産・法人登記、多重債務などの相談
に応じます。定員各８人。電話予約
が必要。日時／６月24日(水)から８
月26日(水)までの毎週水曜日、午後
１時30分～４時30分　会場／秋田
県司法書士会館　予約・問い合わ
せ／秋田県司法書士会☎(824)0055
法律相談　７月７日(火)午後１時～３
時、県中央男女共同参画センター(ア
トリオン７階)で。定員４人。託児あ
り(要予約)。申し込みは県中央男女
共同参画センター☎(836)7846
子どもの人権110番 いじめや虐待
など、子どもの相談に人権擁護委員
などが電話で応じます。６月28日
(日)、７月４日(土)、午前10時～午後
５時、６月29日(月)から７月３日
(金)まで、午前８時30分～午後７時。
専用相談電話＝☎0120-007-110

暴
ぼう

力
りょく

団壊滅秋
だんかいめつあき

田
た

県民大会
けんみんたいかい

申
し
込
み

広報クイズ●広報クイズは、毎月第３金
曜日発行号に掲載。
正解者には、抽選で10人

に「図書カード1000円分」
をプレゼント！　
気ままなひとことをそえ

て、ご応募ください。 西部市民サービスセンターでは、新屋地
区の散策用に、無料で自●車を貸し出し
ています。●に入るのは？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、６月30日(火)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは６月５日、19日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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西部市民サービスセンター２階にある、
親子で一緒に遊べる「子育て●●ひろ
ば」。●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

●５月15日号の当選者
前回のクイズの答え 問１＝「旭南」地区コミセン(児童館) 問２＝「与次郎」稲荷神社
応募総数129通、すべて正解でした。
当選者 AINAME(南通)、伊藤心平(旭南)、大宮絹子(楢山)、工藤正子(飯島)、小林公(楢山)
さっちゃん(千秋)、菅原桐子(御野場)、テッコ(泉)、ゆーとん(土崎)、渡部由美子(将軍野) ＝敬称略＝

読者のひとことは
４～５ページで紹介！

12回目となる今年のテーマは
「響(ひびき)」。63チーム、1,700
人以上の踊り子が熱い心を伝えま
す。祭り当日は、ヤートセ会場の交
通規制があります。ご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。

ヤートセ秋田祭実行委員会
☎(833)8104

問い合わせ　

案 内

弥生っこ村づくり
７月４日(土)午前９時～正午
地蔵田遺跡の周りを囲む木柵の復
元体験と、石おのを使った伐採体
験。小学４年生以下は保護者同伴。

土器づくり教室
７月11日(土)午前10時～午後３時
小学４年生以上が対象です。弥生
土器を作ってみよう！ 昼食をお持
ちください。

会場は御所野にある弥生っこ村。
参加無料。先着各20人。申し込み
は、６月22日(月)午前８時30分か
ら文化振興室へ。☎(866)2246

秋田県民俗学会副会長の齊藤壽胤
さんが「勝平得之の見つめた民俗の
追憶」と題して講演。定員120人。

電話かファクスで、６月23日
(火)午前９時30分から、
赤れんが郷土館☎(864)6851
ファクス(864)6854

申
し
込
み

勝
平
得
之

フ
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ン
ク
ラ
ブ
講
演
会

民俗芸能伝承館
入場無料

７月11日(土)
午後２時～３時30分

弥生っこ村へ ＧＯ！

無
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相談
そうだん
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ヤヤーートトセセ
秋田秋田祭祭 ６月27日(土)

午後２時～７時
会場：大町二丁目

前
祭

６月28日(日)
午前11時～午後７時30分
会場：大町二丁目、通町

本
祭
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④再就職・社会活動支援 IT講習「ワ
ード中級」 希望者は就職プラン相
談も。対象／ワードの基本操作がで
きる女性で、再就職または社会活動
のために受講を希望するかた　日
時／７月27日(月)・28日(火)、午前
10時～午後３時　受講料／1,500円
定員／10人(抽選) 申し込み／往復
はがき(１人１通)に講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号、相談希望日(希
望者のみ)を書いて、６月25日(木)ま
で、〒010-0921大町二丁目３-27
女性学習センター☎(824)7764

ひとり親家庭の親が対象。７月６日
(月)・８日(水)・10日(金)・14日(火)・
16日(木)、午前９時～午後４時、県ひ
とり親家庭就業・自立支援センター
(旭北栄町)で。テキスト代実費。定員
10人。申し込みは６月29日(月)まで、
同センターへ。☎(896)1531

佐竹氏の騎馬軍団、上級武士黒澤氏
のルーツ、秋田藩の薬園を学びます。
７月22日(水)・29日(水)、８月５日(水)、
午後１時30分～３時30分、旧黒澤
家住宅で。資料代500円。先着30人。
申し込みは、６月22日(月)午前９時
から佐竹史料館へ。☎(832)7892

美術工芸短大准教授の石垣充さんが
新屋表町のまちづくりの取り組みを
紹介。７月14日(火)午後６時～７時
30分、新屋参画屋(新屋表町10-14)
で。無料。定員20人。申し込みは、
同短大事務局へ。☎(888)8100

家づくりに役立つ情報を解説。６月
27日(土)午後１時30分～４時30分、
チャレンジオフィスあきたで。無料。
定員50人。直接会場へ。詳しくは住
まいnet秋田へ。☎0182-55-2602

19歳以上のかたが対象。ランチョン
マットを作ります。７月２日(木)午前
10時～午後１時、サンライフ秋田で。
受講料2,500円。先着15人。申し
込みは６月20日(土)午前10時からサ
ンライフ秋田へ。☎(863)1391

７月７日(火)から９月15日(火)まで
の第１・第３火曜日、午前10時30
分～正午、西部体育館で。受講料
9,000円(花代含む)。先着10人。
●申し込み　６月23日(火)午前10
時から西部体育館☎(828)1180

山梨県立大学教授の西澤哲さんの講
演とパネルディスカッション。７月
12日(日)午後１時～４時、市文化会
館で。資料代500円。定員96人。無
料託児あり。申し込みは、６月27日
(土)まで、CAPあきた事務局の細部
さんへ。☎090-4630-9775

認定証をお持ちのかたで過去２年以
内に再講習を受けていないかた、ま
たは認定証の再交付を希望するかた
が対象です。受講無料。下記の時間
内に直接会場へどうぞ。詳しくは、
生涯学習室へ。☎(866)2245
南部公民館 ７月５日(日)午前９時
～正午　東部公民館 ７月11日(土)
午後１時～５時　土崎公民館 ７月
11日(土)午後６時～８時　西部市民
サービスセンター ７月19日(日)午
後２時～６時

民謡、舞踊など。女優・浅利香津代

さんの朗読も。収益金は奉仕活動に。
充てます。６月28日(日)正午～、秋
田県民会館で。入場券1,200円(前
売り券1,000円は秋田駅トピコ、
秋田ニューシティで)。
●問い合わせ 秋田県赤十字芸能奉
仕団の高橋さん☎(828)3198

植物を観察しながら秋田城跡(寺内)
を散策。７月４日(土)午前10時～正
午。無料。先着20人。申し込みは
６月22日(月)午前８時30分から秋
田城跡調査事務所☎(845)1837

刑務所で作られた作品の展示即売、
ヤートセ、川尻小学校吹奏楽部の演
奏など。７月５日(日)午前９時～午
後３時、川尻の秋田刑務所で。詳し
くは秋田刑務所へ。☎(862)6584

体験発表や講話など。７月５日(日)午
前10時～正午、県社会福祉会館で。
無料。直接会場へ。詳しくは秋田市
身体障害者協会へ。☎(866)1341

田代岳で高山植物観察など。７月
11日(土)午前６時45分、秋田駅東口
に集合。参加費3,500円(保険料含
む)。定員40人(抽選)。申し込みは、
はがきかファクスに住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、６月26日
(金)まで、〒010ｰ8550中通五丁目
9-16東北森林管理局☎(836)2218
ファクス(836)2012

雄和の種沢りんご園で摘果作業を体
験。期間は６月30日(火)まで。無料。
１日体験者に、秋のりんご祭の入園
券と昼食券(半日体験者は昼食券の
み)をプレゼント。詳しくは、種沢
果樹組合へ。☎(886)3265
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７月２日(木)・16日(木)9:00～11:40

７月 ９日(木) 9:00～11:40

７月10日(金)13:00～16:00

７月14日(火)14:00～16:00

７月21日(火) 9:00～12:00

７月21日(火)13:00～16:00

７月 ３日(金)13:00～16:00

７月 ８日(水)13:00～16:00

７月 ９日(木)13:00～16:00

相談の順番は、当日の先着順
です。直接、市役所１階の市
民相談室にお越しください。

予約は、６月23日(火)午前８
時30分から電話または市役
所１階の市民相談室で受け
付けます。☎(866)2039

市民相談室
西部市民サービスセンター

市民相談室

市民相談室
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申し込みは、アルヴェ自然科学学習
館へ(月曜休館)。☎(887)5330
電子工作教室 小学４年生以上が対
象です。電子ゴマを作ります。参加
無料。定員20人。日時／６月27日
(土)午後１時～３時　会場／アルヴ
ェ自然科学学習館　申し込み／６月
20日(土)午前９時から
どうぶつサイエンス 小学生以上が
対象(小学３年生以下は保護者同伴)。
「つかむ」をテーマに自然科学学習館
でワークショップを行った後、大森
山動物園で動物観察。無料(大人は入
園料500円が必要。年間パスポート
使用可)。定員30人。日時／７月５
日(日)午前10時30分～午後３時　申
し込み／６月23日(火)午前９時から
科学つめあわせ便 テーマは「太陽
～天文年を楽しもう」。サイエンス
ショーと工作(小学生以上が対象。小
学３年生以下は保護者同伴。定員20
人。要申込)。無料。日時／７月12
日(日)午後１時～２時30分　会場／
アルヴェ自然科学学習館　工作の申
し込み／６月30日(火)午前９時から

小学４年～６年生の親子が対象。山
内松原地区でホタル観察。無料。
日時／７月４日(土)午後７時～８時
30分(申し込み時に集合場所をお知
らせします) 定員／先着50人　
●申し込み ６月22日(月)午前８時
30分から環境企画課☎(863)6632

南部公民館・家庭教育学級 小・中
学生の親が対象です。チャイルドセ
イフティーセンターの職員が子ども
の非行防止について話します。無料。

先着30人。日時／６月24日(水)午
前10時30分～　会場／南部公民館
申し込み／６月22日(月)午前９時か
ら南部公民館☎(832)2457
北部公民館・草木染め教室 ストー
ルなどを染めます。日時／７月２日
(木)午後１時30分～ 会場／北部公
民館　材料費／1,300円　定員／先
着15人　申し込み／６月22日(月)午
前９時から北部公民館☎(873)4839
雄和公民館・ワードで文字入力　対
象／パソコン初心者　日時／７月３
日(金)午前10時～午後３時　会場／雄
和公民館　受講料／無料　定員／先
着11人　申し込み／６月22日(月)午
前９時から雄和公民館☎(886)5585
土崎公民館・家庭教育学級 「子ど
もの心が見えない」と題して群馬県
立女子大学教授の佐々木直毅さんが
講演。直接会場へどうぞ。日時／７
月９日(木)午前10時～正午　会場／
土崎公民館　参加費／無料　問い合
わせ／土崎公民館☎(846)1133

テルサ料理教室　会場は秋田テルサ。
時間は午前10時～午後１時。受講料
各1,800円。定員各16人。申し込み
は、秋田テルサ☎(826)1800
パウンドケーキ ７月10日(金)
水ようかん、大島しぐれ、淡雪かん
７月13日(月)
ブルーベリーパイ ７月15日(水)
初めてクッキング 男性が対象。７
月14日(火)午前10時～正午、遊学舎
で。参加費2,000円。定員10人(抽
選)。申し込みは、６月30日(火)まで
フードコーディネーターのたなかの
りこさん☎090-3362-9967
障害者向け料理教室　
身体障害者手帳をお持ちのかたが対
象です。７月18日(土)、８月29日
(土)、午前10時～午後２時、９月19
日(土)午前９時30分～午後２時、サ
ンパル秋田で。受講料1,500円。
定員８人(未受講者を優先します)。

申し込みは、６月30日(火)まで、障
害者生活支援センターほくとの戸嶋
さん☎・ファクス(873)7804

30歳代までのかたが対象です。会
場はサンパル秋田。無料。申し込み
は、６月23日(火)午前９時から勤労
青少年ホームへ。☎(824)5378
浴衣着付け教室 着付けの基礎、帯
の結び方、マナーなど。日時／７月
６日(月)・９日(木)・13日(月)、午後
７時～８時30分　定員／先着20人
フラダンスの基本 日時／７月７日
(火)・15日(水)・17日(金)、午後７時
～８時30分　定員／先着15人

会場はサンパル秋田。①～③の申し
込みは、６月22日(月)午前９時から女
性学習センターへ。☎(824)7764
①働く女性のワーク＆ライフセミナー
女性が対象。ビジネススキル、メン
タルヘルスなどを学びます。日時／
６月30日(火)、７月14日(火)・28日
(火)、８月11日(火)・25日(火)、９月８
日(火)・15日(火)、午後６時30分～８
時、10月３日(土)午前10時～午後２
時　受講料／無料　定員／先着20人
②起業ステップアップセミナー
地域づくりをめざした起業に関心が
あるかたが対象です。事業計画書の
作り方、創業準備、成功事例の解説
など。日時／７月３日(金)・10日
(金)・17日(金)、午前10時～正午
受講料／無料　定員／先着20人
③チャイルドラインあきた「子ども
電話受け手養成講座」 子どもから
の電話相談に応じるボランティアの
養成講座。「子どもに伝えたい性」
をテーマに医師などが解説します。
日時／７月４日(土)①午前10時～正
午、②午後１時～３時、③午後３時
15分～５時15分　受講料／各500
円　定員／各40人(託児６人まで。
申し込み必要)
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よく笑う人が恋しい梅雨の空 ヒサト
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カメラ

秋秋田田市市民民
交交流流将将棋棋大大会会

名名人人戦戦歓歓迎迎前前夜夜祭祭

将将棋棋のの達達人人をを
竿竿燈燈でで歓歓迎迎

決戦前夜。300人を超えるファンを前に
両者が力強く決意表明

５月30日、名人戦に負けない
気迫で熱戦が展開されました

６月１日、将棋名人戦のために秋田を訪れた羽生
善治名人、郷田真隆九段を竿燈で出迎えました

(写真中央左が羽生名人、右が郷田九段)

～将棋の１週間～


