
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

佐
藤
精
二
さ
ん(

75
歳
・
保
戸
野)

は
、

65
歳
以
上
の
か
た
が
健
診
と
一
緒
に
受
け

る
生
活
機
能
評
価
で
「
今
後
、
心
身
の
機

能
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に
な
る
お
そ

れ
が
あ
る
」
と
し
て
、
昨
年
５
月
に
「
特

定
高
齢
者
」
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
泉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

リ
ン
デ
ン
バ
ウ
ム
が
佐
藤
さ
ん
の
介
護
予

防
の
た
め
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
。
保
健

師
が
月
２
回
ほ
ど
佐
藤
さ
ん
宅
を
訪
問
し
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
口
の
機
能
を
高
め
る
運
動

な
ど
を
３
か
月
間
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
体
の
機
能
が
改
善
し
、
現
在
は
月
１

回
、
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防

教
室
「
は
つ
ら
つ
く
ら
ぶ
」
に
夫
婦
で
出
か

け
て
い
ま
す
。

も
の
を
飲
み
込
む
力
に
心
配
が
あ
っ
た

佐
藤
さ
ん
で
す
が
、
保
健
師
の
田
中
洋
子

さ
ん(

介
護
・
高
齢
福
祉
課)

と
口
の
体
操

を
中
心
に
行
っ
た
こ
と
で
、
ご
飯
を
食
べ

る
時
に
む
せ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
食
事
の
前
の
口
の
体
操
は
１
日
も
休

ん
だ
こ
と
が
な
い
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。「
何

で
も
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
田

中
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
の
が
と
て
も
う
れ

し
く
て
…
。
１
人
で
や
る
よ
り
、
一
緒
に

や
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、
よ
り
楽
し

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た
、
泉
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
リ
ン
デ
ン
バ
ウ
ム
の
保

健
師
・
吉
田
明
美
さ
ん
は
、「
無
理
せ
ず
続

け
ら
れ
る
、
そ
の
人
に
合
っ
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。
田
中
さ
ん
は
、「
佐
藤
さ
ん
は
何
に
で

も
積
極
的
。
逆
に
私
が
教
わ
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

沿
っ
た
毎
日
の
運
動
の
効
果
が
出
て
、
飲

３
年
目
を
迎
え
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
。

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
保
健

師
な
ど
が
、
介
護
予
防
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

「体操のおかげでご飯を食べてもむせにくくなりました。２人とも本当の娘みたい」と佐藤さん。
泉地域包括支援センター保健師の吉田さん(右)、介護・高齢福祉課保健師の田中さんと

舌の体操で飲み込む力を保ちます

楽
し
ん
で
続
け
る
。

そ
れ
が
健
康
の
秘
け
つ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
お
手
伝
い
し
ま
す
！
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み
込
み
が
改
善
さ
れ
た
の
が
う
れ
し
い
で

す
ね
」。

山
菜
採
り
、
パ
ソ
コ
ン
、
家
庭
菜
園
な

ど
多
趣
味
な
佐
藤
さ
ん
。
今
後
は
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
も
挑
戦
し
た
い
と
目
を
輝
か
せ

ま
す
。
何
に
で
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
す

る
　
　
。
そ
ん
な
前
向
き
な
姿
勢
が
健
康

の
秘
け
つ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
齢
社
会
の
中
で
、
生
涯
元
気
に
生
活

す
る
に
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
前
の
介

護
予
防
が
大
切
で
す
。
昨
年
度
、
秋
田
市

で
「
特
定
高
齢
者
」
と
判
定
さ
れ
た
か
た

は
千
334
人
。
そ
の
う
ち
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
か
た
は
１
割
程
度
で
す
。

高
齢
者
が
、
よ
り
元
気
に
生
活
で
き
る

よ
う
応
援
す
る
の
が
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
役
割
の
一
つ
で
す
。
健
康
の
こ

と
、
心
配
な
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽

に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

高齢者に関することなら、介護や健康、福祉な
ど、どのような相談もお受けし、必要な窓口にお
つなぎします。「どこに相談するのかわからない」
という悩みもどうぞ。また、高齢者福祉サービス
の申請手続きなどもお手伝いします。

●要支援１・２のかた…介護保険で要支援１・２
に認定されたかたが介護予防サービスを利用する
ための「介護予防ケアプラン」を作成します。昨
年度、「要支援」と認定されたかたは2,948人。
うち、1,773人のかたが、ケアプランに沿った
サービスを利用しました。

●特定高齢者のかた…生活機能評価で特定高齢者
と判定されたかたに、介護予防事業への参加をお
すすめしています。

●虐待を防ぎます…昨年度、市内の地域
包括支援センターに寄せられた高齢者虐
待の相談は42件。高齢者虐待と思われ
る場合は、お近くのセンターにご相談を。
●財産を守ります…高齢者が抱えやすい、お金や
健康に関する不安、子どもや孫を思いやる気持ち
につけ込む悪質業者が増えています。おかしいな
と思ったら、お気軽にお近くのセンターへご連絡
ください。また、契約や預貯金などの財産管理が
不安なかたもご相談ください。

介
護
・
高
齢
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

秋
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎(

８
６
２)

８
１
１
４

介
護
が
必
要
に
な
る
前
の

予
防
が
大
切

なんでもご相談ください

介護が必要にならないようお手伝い

高齢者の権利を守ります

◆
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

あ
な
た
の
ま
ち
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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