
12人　申し込み／11月９日(月)午前
９時から河辺公民館☎(882)5311
親子でパンとピザづくり 対象／小
学生の親子　日時／11月28日(土)
午前10時～午後２時　会場／河辺
総合福祉交流センター　材料費／１
組1,500円　定員／先着６組
申し込み／11月10日(火)午前９時
から河辺公民館☎(882)5311
お手軽♪ 本格イタリアン　エビの
トマトパスタ、ガトーショコラなど。
対象／39歳以下のかた　日時／12
月３日(木)午後６時30分～８時30
分　会場／サンパル秋田　材料費／
1,000円　定員／先着16人　申し
込み／11月９日(月)午前９時から市
勤労青少年ホーム☎(824)5378

世界にひとつの食器を作ろう。材料
費500円。申し込みは、11月９日
(月)午前９時から市勤労青少年ホー
ムへどうぞ。☎(824)5378
対象／39歳以下のかた　日時／11
月28日(土)、12月12日(土)、午前
10時～午後零時30分　会場／サン
パル秋田(大町) 定員／先着15人　

約32㌔の手作りみそを造ります。
11月12日(木)・26日(木)、午前９時
～午後零時30分(河辺三内にある岩
見温泉に午前８時50分集合)。参加
費13,500円(材料費、たる代、昼食
など含む)。定員各16人。
●申し込み 河辺農産加工組合の加
藤さん☎(883)2711

来年の社会保険労務士試験を受ける
かたの勉強会です。ミニテストや社
労士の現場の話など。社労士事務所
に勤務しているかたはご遠慮くださ
い。参加費１回300円。
日時／12月５日(土)から来年７月３
日(土)までの第１土曜日(１月は９

日)、午前10時～正午　会場／河辺
地域活動センターほか
●申し込み NPO法人中小企業活
性化サポート☎(874)7041

自動体外式除細動器(AED)の操作な
ど。受講無料。定員10人。
日時／11月15日(日)午前９時～正
午　会場／秋田南消防署
●申し込み 秋田南消防署救急担当

☎(839)9551

11月15日(日)・22日(日)、午後２時
～４時、文化会館地階で。受講無料。
定員６人。申し込みは、南京玉すだ
れ振興会へどうぞ。☎(884)2760

保戸野の社寺巡りと保戸野郭(ほど
のぐるわ)跡の見学。11月21日(土)
午前10時、通町橋たもとに集合。
参加無料。詳しくは、歴史作家の土
居輝雄さんへ。☎(832)8708

種目／高等工科学校生徒　対象／平
成５年４月２日～平成７年４月１日
生まれの男性　試験日／来年１月23
日(土) 応募／来年１月８日(金)まで
●問い合わせ 自衛隊秋田募集案内
所☎(864)4929

知的障害があるかたの学校です。
選考日／小・中学…12月11日(金)。
高等部…来年１月13日(水)
応募受付／11月９日(月)から27日
(金)までの平日、午前９時～午後４時
●問い合わせ 秋田大学教育文化学
部附属特別支援学校☎(862)8583

調停相談会 家庭の問題、多重債務
などの相談に応じます。11月13日
(金)午前10時～午後３時、裁判合同庁
舎(山王七丁目)で。直接会場へ。詳し
くは、秋田調停協会☎(824)3121
税金相談 相続税などの相談に税理
士が応じます。時間は午前10時～
午後３時。直接会場へ。11月15日
(日)は電話相談も。☎(831)8119
ジャスコ土崎港店 11月14日(土)・15日(日)
ほくと相談プラザ(中通) 11月15日(日)
問い合わせ／東北税理士会秋田南支
部の鍛治さん☎(883)4380
女性の人権 ＤＶ、ストーカーなど
の相談に、人権擁護委員や法務局職
員が電話で応じます。11月15日
(日)から21日(土)まで、午前８時30
分～午後７時(土・日は午前10時～
午後５時)。☎0570-070-810
ふれあい法律相談　法律、相続など
の相談に冨野大弁護士が応じます。
日時／11月16日(月)午前10時～正
午　会場／市老人福祉センター
定員／先着６人　申し込み／11月
９日(月)午前10時から市社協ふれあ
い福祉相談センターで、電話でのみ
受け付け☎(863)6006
金融等特別相談 経営の相談に応じ
ます。時間は午前10時～午後４時。
直接会場へ。金融を相談する場合は、
２期分の決算書と借入金の明細書を
お持ちください。詳しくは秋田商工
会議所経営相談課☎(866)6677
秋田商工会議所 11月16日(月)
土崎支所 11月19日(木)
アルヴェ 11月25日(水)
大住地区コミセン 11月30日(月)
西部市民サービスセンター 12月３日(木)
不動産相談 不動産の相談に不動産
鑑定士が応じます。日時／11月20
日(金)午後２時～４時　会場／アル
ヴェ４階洋室Ａ　定員／４組
申し込み／11月18日(水)まで秋田
県不動産鑑定士協会☎(869)9666
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午後１時～４時

秋田ビューホテル４階　参加無料

高
校
生

来年３月に高校を卒業する予定のかた
で、就職が内定していないかた。申し
込みは学校を通じて11月18日(水)まで

新規高卒者の採用を予定している県内
事業所。申し込みは11月13日(金)まで

企
業

来
年
３
月
高
校
卒
業
の
か
た

11月25日(水)

11月26日(木)午後２時～４時

工業労政課ホームページにある申込書をファクスか
Ｅメールで、11月16日(月)まで、工業労政課へ。
ファクス(866)2431 ☎(866)2114
Ｅメール ro-inpr@city.akita.akita.jp
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インターネットビジネス講習
日時

チャレンジオフィスあきた 30社(抽選)無料会場 受講料 定員

"楽天" の講師が分かりやすく教える！

県雇用労働政策課☎(860)2336問い合わせ

ビジネス
マナー
講習も！

市内事業所対象
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どなたでも参加できます。会場は大
町のサンパル秋田(秋田ニューシテ
ィ５階)。受講無料。申し込みは、
11月９日(月)午前９時から女性学習
センターへどうぞ。☎(824)7764
今年のニュースを読む　女性学習セ
ンター発行の情報誌「新聞切り抜き
情報～家族・家庭の周辺」から、裁
判員制度や選挙などの記事を読みま
す。11月26日(木)、12月３日(木)・
10日(木)・17日(木)、午前10時30
分～正午。先着20人
ロジカルシンキングトレーニング　
秋田大学准教授の和泉浩さんから、
ビジネスシーンでの論理的な考え
方、書き方を学びます。11月26日
(木)、12月３日(木)・10日(木)、午後
６時30分～８時。先着20人

ビデオ「子どもの失敗を生かす」な
どで学びます。無料。直接会場へ。
対象／小・中学生の子どもがいるか
た　日時／11月25日(水)午前10時
～11時30分　会場／南部公民館
●問い合わせ 南部公民館

☎(832)2457

子どもが本を好きになる読書指導法
を学びます。受講無料。定員20人。
日時／11月28日(土)午前10時～正
午　会場／中央図書館明徳館
●申し込み 明徳館こんわ会の菅原
さん☎(835)2708

実物の魚を観察しながら、生態系や
環境問題を学びませんか。会場は中
通のカレッジプラザ。時間は午後６

時30分～８時。受講無料。定員各
20人。申し込みは大学コンソーシ
アムあきたへ。☎(825)5455
ホヤ 11月20日(金)
ハタハタとアジ 12月18日(金)
イカ １月22日(金)
シラスとハマグリ ２月19日(金)
カニとヤドカリ ３月19日(金)

パソコンボランティア　身体に障害
があるためパソコンが使いにくいか
たへの応援の仕方を学びます。
対象／ワードとエクセルを操作でき
るかた　日時／11月28日(土)午前
10時～午後４時、11月29日(日)午
前９時～午後４時　会場／秋田大学
医学系総合研究棟　受講料／無料
定員／20人　申し込み／障害者生活
支援センターほくと☎(873)7804
要約筆記奉仕員 聴覚障害者に手書
きかパソコンで情報を伝えます。
日時／11月30日(月)から来年１月
30日(土)までに10回、午前10時～
午後４時　会場／県心身障害者総合
福祉センター(旭北栄町１-５) テ
キスト代／2,100円　定員／20人
申し込み／はがきかファクスで、希
望コース(手書き・パソコン)、住所、
氏名、電話番号を11月20日(金)(必
着)まで、〒010-0922旭北栄町１-
５ 秋田県身体障害者福祉協会へ。フ
ァクス(864)2781 ☎(864)2780

雪氷防災研究講演会 雪氷災害に関
する研究などを発表。直接会場へ。
日時／11月18日(水)午後１時30分
～４時30分　会場／アルヴェ２階
参加費／無料　問い合わせ／防災科
学技術研究所☎0233-22-7550
久保田城下の武士の暮らし
佐竹史料館協議会会長の半田和彦さ
んが話します。日時／11月21日
(土)午後１時30分～３時30分　会
場／サンパル秋田　参加費／無料

定員／100人　申し込み／11月６
日(金)から中央公民館☎(824)5377
家族でロハスな生活を
ボランティア活動に関心があるかた
を対象に、国際教養大学教授の熊谷
嘉隆さんが話します。直接会場へ。
日時／11月27日(金)午前10時～正
午　会場／アトリオン７階　
参加費／無料　定員／70人　問い
合わせ／生涯学習室☎(866)2245

宇都宮大学教授の廣瀬隆人さんを講
師に、会議の円滑な進め方や合意形
成などについて学びます。受講無料。
日時／12月12日(土)・13日(日)、午
前10時～午後４時　会場／アルヴ
ェ４階洋室Ｃ　定員／先着30人
●申し込み 11月７日(土)から市民
交流サロン☎(887)5312

講師はイラストレーターの小西由紀
子さん。はがき大の絵を描こう。材
料費(額代含む)800円。定員15人。
日時／11月15日(日)午後１時30分
～　会場／秋田ニューシティ１階　
●申し込み 秋田贔屓(びいき)

☎(853)7470

秋田テルサ(御所野)の料理教室　時
間は午前10時～午後１時。申し込
みは秋田テルサへ。☎(826)1800
塩豆大福など 11月16日(月)
受講料／1,800円 定員／16人
ほおずきのケーキ 11月18日(水)
受講料／1,900円 定員／16人
サツマ芋のケーキ 11月20日(金)
受講料／1,800円 定員／16人
ハタハタ寿司 11月25日(水)
受講料／1,900円 定員／20人
手作りパン教室 対象／女性　日
時／11月27日(金)午前10時～午後
２時　会場／河辺総合福祉交流セン
ター　材料費／1,000円　定員／
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冬仕度　腰が重くてごめんなさい ヒサト
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