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新しいイソップ号がすてきな本の世界を届けます！(金足東小学校の学校巡回で)

４

16
13

年末年始の市の窓口

10

情報チャンネルa 新成人のつどい

夢を積んで出発！

新イソップ号

健康 育児

広報あきた１月１日号は
12月28日(月)～１月５日(火)に
お届けします。

井戸端市民通信６
８ 市役所からお知らせ

保存版除排雪業者一覧

20 未来のクリエーター
～秋田公立美術工芸短大附属高等学院

市民の生活情報誌



移
動
図
書
館
・
イ
ソ
ッ
プ
号
。

図
書
館
か
ら
離
れ
た
地
域
に
お

住
ま
い
の
か
た
な
ど
、
図
書
館

を
直
接
利
用
で
き
な
い
か
た
の

た
め
、
昭
和
47
年
か
ら
住
宅
地

な
ど
を
中
心
に
本
を
た
く
さ
ん

積
ん
で
巡
回
し
て
い
ま
す
。
昭

和
55
年
に
は
２
代
目
、
平
成
４

年
に
は
３
代
目
の
車
両
に
生
ま

れ
変
わ
り
、
今
年
11
月
、
４
代

目
の
イ
ソ
ッ
プ
号
が
誕
生
し
ま

し
た
。

11
月
26
日
、
市
役
所
本
庁
舎

前
で
行
わ
れ
た
新
車
両
の
お
披

露
目
式
で
は
、
渡
部
大
和
さ
ん

(

戸
米
川
小
５
年)
が
「
来
年
か

ら
、
戸
米
川
小
学
校
に
も
イ
ソ

ッ
プ
号
が
学
校
巡
回
で
来
て
く

れ
る
と
聞
い
て
今
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。
イ
ソ
ッ
プ
号

は
、
す
て
き
な
本
の
世
界
を
届

け
て
く
れ
る
夢
が
い
っ
ぱ
い
詰

ま
っ
た
車
で
す
」
と
お
祝
い
の

言
葉
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
し
い
イ
ソ
ッ
プ
号
は
、
車

内
も
広
く
な
り
、
屋
根
に
は
収

納
式
の
テ
ン
ト
が
付
い
て
雨
の

日
で
も
安
心
し
て
本
を
選
べ
ま

す
。
絵
本
や
紙
芝
居
の
ほ
か
、

雑
誌
や
文
芸
書
な
ど
新
し
い
本

を
中
心
に
、
こ
れ
ま
で
の
イ
ソ

ッ
プ
号
よ
り
500
冊
多
い
約
２
千

500
冊
を
載
せ
て
い
ま
す
。

イ
ソ
ッ
プ
号
の
巡
回
場
所
は

市
内
41
か
所(

３
ペ
ー
ジ
の
表
を

参
照)

で
す
。
近
く
に
来
た
と
き

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

どれを借りようかな(金足東小の学校巡回で)

本
を

借
り
る
に
は

本
を
借
り
る
に
は
秋
田
市
立
図
書

館
の
「
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
」
が
必

要
で
す
。
カ
ー
ド
は
イ
ソ
ッ
プ
号
の

ほ
か
、
中
央
図
書
館
明
徳
館
、
土
崎

図
書
館
、
新
屋
図
書
館
、
雄
和
図
書

館
、
中
央
図
書
館
明
徳
館
河
辺
分
館

(

せ
せ
ら
ぎ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー)

で
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

５
冊
ま
で
の
本
を
次
の
巡
回
日
ま

で
借
り
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
イ

ソ
ッ
プ
号
で
借
り
た
本
を
図
書
館
に

返
し
た
り
、
図
書
館
で
借
り
た
本
を

イ
ソ
ッ
プ
号
に
返
し
た
り
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

名
前
と
住
所
を
確
認
で
き
る
身
分

証
明
証
や
学
生
証
な
ど
を
持
っ
て
、

市
立
図
書
館
か
イ
ソ
ッ
プ
号
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
カ
ー
ド

イソップ号が来たときはスピーカーでお知らせします(御所野ニュータウンで)

新
し
く
カ
ー
ド
を
作
る
と
き

カ
ー
ド
を
な
く
し
た
と
き

本
を
待
っ
て
い
る
み
ん
な
の
も
と
へ

４
代
目
イ
ソ
ッ
プ
号
が
出
発
！

４
代
目
イ
ソ
ッ
プ
号
が
出
発
！
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イソップ号の巡回日程(12月～３月)

を
お
持
ち
の
か
た
で
住
所
や
電
話
番

号
が
変
わ
っ
た
と
き
も
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

読
み
た
い
本
は

予
約
す
る
の
が
便
利

借
り
た
い
本
が
貸
し
出
し
中
の
と

き
や
イ
ソ
ッ
プ
号
に
な
い
と
き
は
、

「
予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド
」
で
予

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を

使
っ
て
、
市
立
図
書
館
の
本
を
探
し

た
り
、
予
約
し
た
り
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.lib.city.akita.akita.jp/

携
帯
電
話
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/i/ed
/m
l/c_5

/1
.h
tm

本
が
大
好
き
で
毎
日
読
書
を
し

て
い
ま
す
。
新
し
い
イ
ソ
ッ
プ
号

は
外
観
も
か
わ
い
い
感
じ
で
、
車

の
中
も
本
の
い
い
匂
い
で
い
っ
ぱ

い
。
お
母
さ
ん
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
予
約
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、

読
み
た
か
っ
た
本
を
す
ぐ
に
借
り

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

イ
ソ
ッ
プ
号
。
大
好
き
で
す
！巡回場所が変わりました(表の※印部分)

広面樋口→コーエン広面(広面字樋ノ沖９ ２号棟前)
御野場病院→御野場地域センター(御野場一丁目５-１)
秋田サティ→秋田まるごと市場(卸町二丁目２-７)

読みたい本いっぱい(金足東小の学校巡回で)

中
央
図
書
館
明
徳
館

☎(

８
３
２)

９
２
２
０

問
い
合
わ
せ

幅広い年齢のかたに親しんでもらえ
るよう、明るく楽しげな色を使いました。“本の実が
なる「ほんの木」のまわりに人々が集まり、読書を
し、やがて読んだ本が話のタネになる”という物語
をデザインに込めました。

明るく楽しい色で
イソップ号の外装をデザインしてく
れた加賀谷奏子さん(武蔵野美術大
学３年・秋田公立美術工芸短大卒)

加藤伊織さん
(寺内小２年。
寺内児童セン
ター前の巡回
を利用)

11
月
26
日
の
お
披
露
目
式
は
加
賀
谷

さ
ん
も
参
加(

右
か
ら
２
人
目)

毎
回
欠
か
さ
ず
来
て
い
ま
す
。

よ
く
来
る
人
と
は
顔
な
じ
み
な
ん

で
す
よ
。
新
し
い
イ
ソ
ッ
プ
号
は

乗
り
降
り
が
し
や
す
い
で
す
ね
。

私
は
時
代
小
説
が
好
き
な
の
で
、

新
し
い
本
が
も
っ
と
増
え
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん

ど
ん
利
用
し
ま
す
！ 伊藤寅四郎さ

ん(御所野。御
所野ニュータ
ウンの巡回を
利用)
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夜間休日
応急診療所

診療時間　19：30～22：30
診療科目　小児科、耳鼻咽喉科

年末年始、
お子さんの急病は

診療時間　９：30～15：30
診療科目　小児科

※緊急に眼科を受診したいかたは、当番医を
紹介しますのでご連絡ください。

12月30日(水) 土・日・祝日ダイヤ
12月31日(木)～１月２日(土) 特別ダイヤ
１月３日(日) 土・日・祝日ダイヤ

秋田中央交通(株)秋田営業所
☎(823)7731

日・祝日
(年末年始)

●上記の診療時間以外の受診は、市立病院、
組合病院、赤十字病院、中通病院へ。

問い合わせ

※アルヴェ きらめき広場は年末年始も開放しています
※秋田テルサ 12月29日(火)・30日(水)、１月２日(土)・３日(日)
の利用時間は午前９時～午後４時30分
※サンライフ秋田 12月29日(火)・30日(水)、１月２日(土)・３
日(日)の利用時間は午前９時～午後４時30分。なお、１月２日
(土)はプールを利用できません

※文化会館の利用受け付け 年内は12月28日(月)午後４時30分
まで。新年は１月４日(月)午前９時から

※西部体育館 12月29日(火)・30日(水)、１月２日(土)・３日(日)
の利用時間は午前９時～午後５時

お
も
な
施
設
の
年
末
年
始
の
休
館
日
＊
１
月
５
日
(火)
か
ら
は
通
常
開
館(

一
部
を
除
く)

夜間

年末年始のバス

秋田市発熱
外来センター

土・日、祝日
年末年始の発熱は

発熱などインフルエンザと疑われる
症状があるかた

対象

●事前の電話連絡は不要です。直接、センターに
お越しください。受診時はマスクを忘れずに。

※小児科受診のかたは夜間休日応急
診療所で受診してください

インフルエンザなどの
発熱はこちらへ

☎(862)7800

☎(832)3333
☎(835)2222

新型インフルエンザに関する相談・問
い合わせは、秋田市発熱相談センターへ。

☎(883)1299(年末年始も開設)
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本 庁

土崎支所 西部市民サービスセンター☎(845)2261 ☎(888)8080

住民票、印鑑登録証明書、戸籍の証明書

年末年始の自動交付機
●市役所玄関、土崎支所、西部市民サービス
センター、秋田テルサ…12月29日(火)・
30日(水)の稼働時間は9:00(テルサは9:30)
～17:00。12月31日(木)から１月３日(日)まで休止

河辺市民センター 雄和市民センター☎(882)5221 ☎(886)5511
総務班、税務班、市民生活班、福祉保健班

●年末は30日(水)まで、年始は４日(月)か
ら、くみ取りします
●年末年始の休みのため、定期くみ取りの
日程が変更になる地域があります。ご了
承ください
●くみ取り口の除排雪にご協力を

※定額制料金でくみ取りのご家庭は、人
数に変更があった場合、速やかに担当
業者にご連絡ください。

年末年始のし尿くみ取り

向浜事業所☎(865)1107問い合わせ

受付時間は午前８時30分～午後５時30分

粗大ごみ 28日(月)まで受け付け・収集します。年始は４
日(月)から。粗大ごみの申し込みは、専用電話
☎(839)2002(平日の午前９時～午後４時)

祝日のごみ収集…12月23日(水)「天皇誕生日」はごみの収集
はありません。１月11日(月)「成人の日」は「家庭ごみ」「資源
化物」とも収集します。収集日の地区のかたはお忘れなく！

家庭ごみ　29日(火)まで収集します。年始は４日(月)から

資源化物　28日(月)まで収集します。年始は４日(月)から

年末年始のごみ収集

※両市民センターの受付時間は午前８時30分～午後５時30分

※土崎支所、西部市民サービスセンターの受付時間は午前８時30分～午後５時15分

※住民基本台帳ネットワーク(住民基本台帳カードや広域交付の住民票の交付申請など)、
公的個人認証サービス(電子証明書の交付申請など)は、共通運用時間外のため利用できません。

年末年始の市役所
次の窓口は12月29日(火)・30日(水)も開きます

●アルヴェ駅東サービスセンター…12月29日(火)

から１月３日(日)まで休止

業務は年末28日(月)まで、年始４日(月)から

市民課☎(866)2018 国保年金課☎(866)2098
後期高齢医療課(保険証の再発行は除く)☎(866)2513
市民税課☎(866)2054 資産税課☎(866)2836 納税課☎(866)2058
障害福祉課☎(866)2093 児童家庭課☎(866)2094
介護・高齢福祉課☎(866)2069 保護第一課・保護第二課☎(866)2096

婚姻・出生・死亡届などの届出は、休
みの日も本庁、土崎支所、西部市民サー
ビスセンター、河辺・雄和市民センター
の守衛室で受け付けます。受付時間は、
本庁、土崎支所は24時間、西部市民サー
ビスセンターは8:30～21:30、河辺・
雄和市民センターは8:30～17:15。

中小企業の融資あっせんや
セーフティネット保証認定な
どの受付・相談に応じます。
12月29日(火)・30日(水)、市
役所分館１階の商業観光課
で。受付時間は午前８時30
分～午後５時30分です。

経営相談窓口を
年末も開設！

戸籍の届出は年末年始も受付

商業観光課☎(866)2429
問い合わせ

※秋田商工会議所、河辺雄和
商工会、秋田県信用保証協
会も12月30日(水)まで、
相談業務を行っています。上下水道局お客様センター

雄和お客様センター河辺お客様センター

☎(823)8431

☎(882)5251 ☎(886)5555

水道管が凍結し、温めても水が出ないときは、指定給水装置工事事業者へ依
頼してください。水道管破裂など緊急の際は、☎(823)8431へご連絡ください。

年中無休で受け付け
(本庁守衛室)

環境業務課☎(863)6631

※西部市民サービスセンターの子育て交流ひろば、貸出施設は29日(火)～３日(日)休館

広報あきた 平成21年12月18日号05



年明け間もなく、雄和や下浜、豊岩で行われている小正月行事
「ヤマハゲ」。その伝統に触れてみたいと、11月22日、国際教養
大学の学生13人がヤマハゲのケラ(わらで作った衣装)と面づくり
を体験しました。雄和沖村自治会の指導のもと、ケラは思ったよ
り早く短時間で完成…がしかし、複雑な作りの面にはみんな大苦
戦で、自治会のみなさんの助けで何とか仕上げることができまし
た。メキシコ出身のアルマンド・シリバ・アレナスさんは、「衣
装が独特で面白い。地元のみなさんと一緒にヤマハゲになりたい」
と、その魅力にとりつかれたようです。
学生たちは１月に民家に泊まってヤマハゲ本番を体験します。

いつもは山から来るヤマハゲですが、今冬は海を渡ってきた、青
い目のヤマハゲを見ることができるかもしれませんね。

読
者
の
伝
言
板

国際教養大学(雄和)の学生がヤマハゲ体験

月　刊

読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
冬
支
度
に
忙
し
い
毎
日
で
す
。

畑
か
ら
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
を
収
穫
。
特
に
大

変
な
の
が
ゴ
ボ
ウ
と
長
イ
モ
掘
り

で
、
ス
コ
ッ
プ
一
丁
の
深
さ
に
は

手
を
焼
き
ま
す(

三
浦
稔
さ
ん

70
歳
・
下
新
城)

●
夜
、
車
に
乗
せ
て
も
ら
い
市
内

を
走
っ
て
い
た
ら
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
飾
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。
も
う
ク
リ
ス
マ
ス

が
来
る
ん
だ
な
と
月
日
の
早
さ
に

驚
き
、
巡
っ
て
く
る
新
し
い
年
の

幸
せ
を
そ
っ
と
祈
り
ま
し
た(

相

庭
け
い
さ
ん
　
80
歳
・
牛
島)

●
と
う
と
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
週
末
、

剣
道
の
試
合
が
あ
っ
た
の
で
と
て

も
残
念
で
す
。
早
く
治
し
て
試
合

に
出
た
い
で
す
。
早
く
一
勝
し
た

い
で
す
！(

剣
道
の
悠
さ
ん
　
13

歳
・
仁
井
田)

●
２
歳
の
娘
が
、
広
報
あ
き
た
11

月
20
日
号
の
表
紙(

火
振
り
か
ま

く
ら)

を
見
て
、「
お
じ
さ
ん
、
熱

く
な
い
の
？
」
と
心
配
し
て
い
ま

し
た
。
か
わ
い
い
〜
！(

ゆ
い
パ

ン
ダ
さ
ん
　
30
歳
・
寺
内)

●
11
月
の
広
報
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
支

給
停
止
」
を
と
て
も
残
念
な
気
持

ち
で
見
ま
し
た
。
こ
の
手
当
に
助

け
て
も
ら
っ
た
家
庭
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
し
か
し
負

債
を
増
や
し
て
ま
で
と
な
る
と
そ

れ
も
な
ん
だ
か
な
あ
と
も
思
っ
て

み
た
り
。
難
し
い
問
題
で
す
ね(

き

は
る
な
さ
ん

31
歳
・
仁
井
田)

●
一
度
、
姉
妹
都
市
の
ド
イ
ツ
・

パ
ッ
サ
ウ
市
を
訪
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
か
夢
が
か
な
う

よ
う
に
、
今
か
ら
足
腰
を
鍛
え
て

チ
ャ
ン
ス
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま

す(

と
ん
こ
さ
ん
　
58
歳
・
楢
山)

●
市
制
120
周
年
記
念
の
絆
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

河
辺
わ
さ
び
座
の
「
老
い
」
が
テ

ー
マ
の
演
劇
に
ホ
ロ
リ
と
し
ま
し

た
。
明
日
は
わ
が
身
で
す
。
し
っ

か
り
し
な
く
っ
ち
ゃ
！(

さ
く
ら

ば
あ
さ
ん
　
59
歳
・
桜)

●
11
月
１
日
、
雄
和
公
民
館
ま
つ

り
の
将
棋
大
会
の
Ｂ
ク
ラ
ス(

初

段
格
か
ら
三
段
格
ま
で)
に
参
加

し
て
、
敢
闘
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
！
　
主
催
者
の
み
な
さ
ん
、
お

い
し
い
お
せ
ん
べ
い
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た(

赤
田
大
輔
さ
ん

24
歳
・
下
浜)

●
ま
ち
の
駅
あ
き
た
に
行
っ
て
み

青い目のヤマハゲが誕生？

アメリカ、メキシコなどからの留学生８人も参加

立派なヤマハゲが完成しました
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ま
し
た
。
ほ
か
に
人
が
い
な
く
、

ち
ょ
っ
と
見
た
だ
け
で
帰
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
…(

笑)

。
時
間
が
午

前
だ
っ
た
か
ら
か
な
？
も
っ
と
賑

わ
う
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね(

ト
マ
ト
さ
ん

56
歳
・
新
屋)

●
父
は
立
派
な
中
学
校
校
長
で

す
。
仕
事
が
な
い
日
は
一
日
中
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
、
苦
言
も
聞
こ
え
ぬ
ほ

ど
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
い
ま
す
。
仕
事

で
は
ど
ん
な
に
神
経
を
す
り
減
ら

し
て
い
る
の
や
ら
。
定
年
ま
で
も

う
少
し
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
貴

殿
が
病
気
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
た
く

ま
し
い
娘
が
見
張
っ
て
い
ま
す

(

ち
ー
さ
ん
ば
ー
さ
ん
　
22
歳
・

泉)

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

貴重な出会いあります

"きりんクラブ"
に遊びに来てい
た佐々木敬志郎
くん(１歳)、春
子さん(南通)

今年、秋田市に引っ越し
てきました。主任児童委員
さんたちの子育てサロンで
は、近所で知り合えない、
おじいちゃんおばあちゃん
世代のかたと触れ合えるの
が良いですね。敬志郎もい
つも大喜びで遊んでいます。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
２
週
間
ほ
ど
。
み

な
さ
ん
は
ど
ん
な
１
年
で
し
た
か
？
　
ク

リ
ス
マ
ス
も
終
わ
っ
て
い
な
い
の
に
、
振

り
返
る
の
は
ま
だ
早
い
で
し
ょ
う
か
？

私
は
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
や
り
残

し
た
こ
と(

あ
れ
も
あ
る
、
こ
れ
も
あ
る

…)

を
一
つ
で
も
今
年
中
に
終
わ
ら
せ
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、

健
康
診
断
の
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
で

す
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て

ま
す
し
、
健
康
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
２

０
１
０
年
を
迎
え
ま
し
ょ

う
！
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
サ

ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も

マ
チ
ド
オ
シ
ー
。(

松
嶋
）

心のバリアフリーを

点字製作グルー
プしらゆりの富
田いく子さん(新
屋・右)と藤原宮
子さん(楢山)

文章を点字に訳すボランテ
ィアをしています。活動の
PRのために触図(点字で立体
的に書いた絵)のクリスマス
カードを作りました。視覚障
害があるかたは、特別でなく
身近な存在だということを多
くの人に感じてほしいです。

美術工芸短大
附属高等学院
木材工芸コー
ス３年生の柴
田麻未さん(泉)

学院生活の集大成です
卒業制作展を来年２月３日

から大町の赤れんが郷土館で
開催します。みんな、夜遅く
まで作品を作ったり、ポスタ
ー張りなどの宣伝活動をした
り頑張っています。私はカン
トリー調の食器棚を作りまし
た。ぜひ見に来てください！

今年の種苗交換会で、駐車場などをボランティ
アで清掃してくれた(社)秋田市建設業協会のみな
さんに、11月26日、感謝状をお贈りしました。

「ら・ブック＆
ノート」を発刊
した秋田青年会
議所の小畑宏介
理事長

思いやりを広げたい
当会議所の"おもいやりの

心推進委員会"が、多くの人
の「ありがとう」の話が詰ま
った本を作りました。銀行や
図書館などに置くほか、会議
所ホームページでも公開して
います。お問い合わせは同委
員会へどうぞ。☎(824)7070

クリスマスは中央街区へ

ほっとHOTク
リスマス副実
行委員長の木
村優里さん(国
際教養大１年)

広島県出身だからか、地元
の人が気づいていない秋田の
魅力をたくさん感じ、それを
生かしたいといろんな行事に
参加しています。12月23日・
24日は中央街区でクリスマス
イベント。笑顔の写真で作る
モザイクアートにご協力を！

広報あきた 平成21年12月18日号07

社会福祉の功労者として、次のみなさん
が厚生労働大臣から表彰されました。

社会福祉
事業従事者

佐々木洋吉さん(前列左) 梅森鈴子さん(前列右)

佐々木信悦さん(後列左端) 加藤ちづ子さん(後
列左から２人目) 浅野美紀子さん(後列右から
２人目) 佐々木広喜さん(後列右端)

民生児童委員

厚
生
労
働

大
臣
表
彰 お

め
で
と
う
！

福祉保健部次長(中央)が表彰状を伝達(12月３日)



求
職
中
の
か
た
が
対
象
。
無
料
。
申
し
込

み
は
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
、
秋
田
地
域
雇

用
創
造
協
議
会
へ
。
☎(

８
９
６)

７
０
９
１

h
ttp
://w
w
w
.akita-ko

yo
u
.jp
/

ワ
ー
ド(

文
書
作
成
ソ
フ
ト)

応
用

日
時
／

１
月
21
日
(木)
・
22
日
(金)
、
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
　
会
場
／
秋
田
県
工
業
技
術

セ
ン
タ
ー(

県
立
プ
ー
ル
近
く)

定
員
／
18
人

応
募
書
類
と
面
接
の
個
別
ア
ド
バ
イ
ス

日
時
／
１
月
21
日
(木)
・
22
日
(金)
、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
／
秋
田
テ
ル
サ
　
定
員
／
20
人

エ
ク
セ
ル(

表
計
算
ソ
フ
ト)

応
用

日
時
／
１
月
25
日
(月)
か
ら
27
日
(水)
ま
で
、
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
　
会
場
／
秋

田
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
　
定
員
／
18
人

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー(

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス)

日
時
／
１
月
25
日
(月)
か
ら
29
日
(金)
ま
で
、
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
　

会
場
／
㈱
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル(

新
屋
鳥
木
町)

定
員
／
20
人

市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
掛
け

軸
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ヤ
フ
ー
「
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
で
公
売
し
ま
す
。
参

加
申
し
込
み
は
１
月
８
日
(金)
か
ら
19
日
(火)
ま

で
、
入
札
は
１
月
25
日
(月)
か
ら
27
日
(水)
ま
で

で
す
。
な
お
、
出
品
物
は
１
月
８
日
(金)
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
、
市
役
所
２
階
正
庁
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
１
月
６
日
(水)
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
公
開
し
ま
す
。

http://ko
ubai.auctio

ns.yaho
o
.co
.jp/

●
問
い
合
わ
せ

納
税
課

☎(

８
６
６)

２
０
５
８

農
業
委
員
会
で
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

で
、
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録

資
格
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

名
簿
は
来
年
３
月
31
日
に
確
定
し
、
そ
の

後
１
年
間
、
委
員
の
選
挙
を
行
う
と
き
に
使

い
ま
す
。
名
簿
の
補
充
制
度
は
な
く
、
登
録

か
ら
漏
れ
る
と
資
格
が
あ
っ
て
も
投
票
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
耕
作
証
明
書
な
ど
の
証
明

も
登
録
者
で
な
い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

登
録
資
格
　
秋
田
市
に
住
所
が
あ
り
、
来
年

３
月
31
日
現
在
、
満
20
歳
以
上
の
か
た
で
、

①
10
㌃
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
業
務
を
営

む
か
た

②
①
と
同
居
す
る
親
族
と
そ
の
配
偶
者
で
、

年
間
60
日
以
上
耕
作
に
従
事
す
る
か
た
　

③
10
㌃
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
業
務
を
営

む
農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
、
社
員
ま
た

は
株
主
で
年
間
60
日
以
上
耕
作
に
従
事
す

る
か
た

調
査
方
法

登
録
申
請
書
は
郵
送
ま
た
は
農

政
協
力
員
を
通
じ
て
12
月
中
に
配
り
ま
す
。

必
要
事
項
を
書
い
て
、
１
月
５
日
(火)
ま
で
、

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
返
送
す
る
か
、
お
近

く
の
農
政
協
力
員
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

市
農
業
委
員
会
事
務
局

☎(

８
６
６)

２
２
７
０

農
業
や
林
業
を
営
む
か
た
を
は
じ
め
と
す

る
農
林
業
関
係
者
の
経
営
状
況
な
ど
を
把
握

し
、
今
後
の
農
林
業
政
策
に
役
立
て
る
た
め

の
調
査
で
す
。
１
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
証
を

持
っ
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ

の
記
入
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

情
報
統
計
課
調
査
統
計
担

当
☎(

８
６
６)

１
９
６
４

現
在
放
送
し
て
い
る
テ

レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送

は
、
平
成
23
年
７
月
24
日

に
終
了
し
、
よ
り
高
品
質

な
映
像
と
音
声
の
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送(

地
デ
ジ)

に

完
全
移
行
し
ま
す
。

総
務
省
で
は
、
地
デ
ジ
移
行
の
説
明
・
相

談
会
を
各
地
区
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
開
催

地
区
の
か
た
に
は
開
催
月
の
前
月
に
右
上
の

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-市内で発生した交通死亡事
故の被害者の多くは高齢者で
す。外出する時は次のことに
気をつけましょう。

農
林
業
関
係
者
が
対
象

世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス

の
調
査
に
ご
協
力
を

４

就
職
に
つ
な
が
る

無
料
セ
ミ
ナ
ー

１

生活総務課☎(866)2035

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

掛
け
軸
な
ど
を
公
売

２

３
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
登
録
を

地
デ
ジ
説
明
会
の

「
お
知
ら
せ
」
を
お
届
け

５

免税軽油の申請を…農業経営者が農作業用機械に使う軽油を買うとき、県から交付された免税証を販売店に
提出すると軽油引取税が免除されます。免税証の申請は、秋田県秋田地域振興局課税課へ。☎(860)3341

防ごう！

高齢者の交通事故　

●明るい色の服を着ましょう
●夜間は反射材の着用を
●道路の斜め横断、横断歩道
以外での横断は危険！

お知らせ
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「
お
知
ら
せ
」
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
地

デ
ジ
移
行
に
つ
い
て
疑
問
が
あ
る
か
た
は
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
家
の
状
況

に
合
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

２
月
の
実
施
地
区(

１
月
16
日
(土)
か
ら
25
日

(月)
ま
で
に
お
届
け)

山
王
、
大
町
、
八
橋
、
茨
島
、
楢
山
、
旭
南
、

旭
北
、
保
戸
野
、
川
尻
、
泉

●
問
い
合
わ
せ
　
総
務
省
秋
田
県
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

８
８
４)

３
９
２
２

児
童
手
当
の
２
月
定
期
支
払
い
分
の
振
込

日
は
２
月
５
日
(金)
で
す
。
振
込
口
座
を
変
更

し
た
い
か
た
は
、
変
更
前
と
変
更
後
の
金
融

機
関
名
、
支
店
名
、
口
座
番
号
が
分
か
る
も

の
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
１
月
20
日
(水)(

市
民

課
受
け
付
け
分
は
１
月
22
日
(金))

ま
で
次
の

窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

変
更
後
の
口
座
は
、
①
変
更
前
と
同
じ
名

義
②
市
内
店
舗
③
普
通
預
金
口
座
に
限
り
ま

す
。
な
お
、
受
給
者
の
変
更(

夫→

妻
、
妻

→

夫
な
ど)

は
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

窓
口

市
民
課(

７
番
窓
口)

、
土
崎
支
所
、

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ

駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
、
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
総
務
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
７
２

下記の①～③をすべて満たすかた

市内企業が小売業を営むときの設備投資や新規雇
用に対する助成制度を創設しました。また、新エネ
ルギー・省エネルギー設備の導入にも助成します。
助成制度の詳しい内容を商業観光課の職員が説明に
伺いますので、お気軽にご連絡ください。

商業観光課☎(866)2429

対
　
象

市とハローワークの連携によ
り、専門の相談員が就職や生活
に関する相談に応じています。

12月は飲酒運転追放県民運動強調期間…忘年会など飲酒の機会が増える時
期です。飲酒運転は絶対にしない、させない！ 生活総務課☎(866)2035

①秋田市内で３年以上、事業を営んでいる
②事業に使う設備への投資額が1,000万円以上
③小売り事業に伴う新規雇用が２人以上(②の
設備投資の半分以上が市内業者への発注の場
合は、１人以上で対象になります)

平日午前９時～午後６時
秋田テルサ１階

不況時代にがんばる
みんなを応援！

所得税で控除しきれない住宅ローン控
除額を翌年度の市・県民税から控除する
場合、市に「市・県民税の住宅ローン控
除申告書」の提出が必要でした。平成
21年中の所得に課税される平成22年度
市・県民税から提出は不要です。

児
童
手
当
の
振
込
口
座
の

変
更
を
受
け
付
け
ま
す

６

住宅ローン控除制度が変更

１
控除申告書の提出が不要になります

２
平成21年１月～25年12月末に入居のかた

住宅ローン控除の対象になります

市民税課個人市民税担当☎(866)2055問い合わせ

平成21年～25年に入居し、所得税の住宅ローン控
除を受けるかたで、所得税で控除しきれない住宅ロー
ン控除額がある場合、翌年度分の市・県民税から控
除します(上限97,500円)。市への申告は不要です。

平成18年末までに入居し、市・県民税の
住宅ローン控除を申告していたかた

秋田市離職者
緊急相談センター

相談員の古谷さん(左)
と野呂さん。「やりた
い仕事など、ざっくば
らんに話しましょう」

秋田市離職者緊急相談センター☎(874)7981

問い合わせ

■資格や特技を生かせる仕事を一緒に探します
■ご家族のかたからの相談もO.K！
■履歴書のコツ、模擬面接など実践的なサポートも

市内小売業の設備投資と
新規雇用を支援します

●助成内容
移移動動販販売売

車車もも

対対象象でですす
！！

平成19年・20年に入居のかた 所得税の控除
期間を15年に延長する特例措置(選択別)があ
ったため、市・県民税からの控除はありません。

http://www.city.akita.akita.jp/city/fn/pt/

※所得税の住宅ローン控除を受けるための年末調整や確定申
告の手続きは従来どおり必要です。

不
要
に
な
る
控
除
申
告
書

不
要
！

市・県民税の
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道路除雪の際に生じた玄関前の雪の塊などを寄せます。道路
に面している玄関先に限ります。ご希望のかたは、道路除排雪
対策本部へ登録してください。 (864)3643
※雪寄せに協力してくれるかたがいる世帯は対象外です。

◆除雪後の間口の雪を寄せます
●おおむね65歳以上の高齢者だけの世帯
●身体の不自由なかただけの世帯

◆玄関先から道路までの雪を寄せます

●町内会で除排雪活動を行う際、ボランティア行事用保険の掛
金を年度内１回限り30人まで補助します。詳しくは、秋田
市ボランティアセンターへどうぞ。 (862)9774

＊道路の除排雪の問い合わせは秋田市道路除排雪対策本部へ
どうぞ。 (864)3643  ファクス(864)0881

料金
回数

介護・高齢福祉課 (866)2095・各地域包括支援センター

１時間300円で、１週間に１回１時間以内(援助員はシルバー人材センターから派遣)
※事前登録(１～２週間かかります)が必要です。また、屋根の雪下ろしなど危
険な作業、過度な負担がかかる作業には利用できません。

問い合わせ

◆除雪ボランティアを派遣します

秋田市ボランティアセンター(市社会福祉協議会内)
(862)9774 ファクス(863)6068

秋田市社会福祉協議会では、無料で除雪ボランティアを派遣
します。ただし、屋根の雪下ろし・氷落とし、駐車場の除雪は
行いません。また、大がかりな排雪作業も行いません。

自力で除雪ができないうえ、除雪して
くれる親族などが市内にいない

業者へ除雪を依頼することが経済的に困難

●ストーブの排気口、窓ガラスなど危険か所の除雪
●玄関から道路に出るまでの通路の雪寄せ
●その他、日常生活の確保に必要な除雪

除雪内容

問い合わせ

対象 おおむね65歳以上のひとり暮らし高齢者など

対象

ひとり暮らし高齢者世帯、高齢者のみの世帯、障害者世
帯などで下記の条件を両方満たすかた
※ほかの制度を利用できる場合は原則対象になりません

個人・団体・企業など、除雪ボランティアに参加してくだ
さるかたは、秋田市ボランティアセンターへご連絡ください。

町内会や地域のみなさんが共同で排雪作業を行う場合、ダンプ
トラックまたは積み込み機械のいずれかを無料で貸し出します
(運転手付き)。詳しくは道路除排雪対策本部へ。�(864)3643

ダンプか積み込み機械貸します(運転手付き)

条件①

条件②…

［

保存版

ボランティアを募集しています

対象

●地域のみなさんへ

歩行型除雪機の
事故に注意！
歩行型除雪機の事故が増

えています。次の点に注意して、安全

に除雪作業をしましょう。

冬はマイカーの
使用を控えましょう
冬の時期、自家用車で通勤・外出す

ると渋滞が起こり、路線バスの定時走
行や除排雪作業の妨げになります。通
勤や外出の際は、公共交通機関や徒歩
に切り替えるようお願いします。

秋田中央交通㈱ホームページ
…発車時刻や料金などを簡単に検索
http://www.akita-chuoukotsu.co.jp/

バス案内端末機…行き先のバス停を入
力すると、秋田駅前の路線名や発車時
刻、料金などを表示。秋田駅観光案内
所前、秋田駅ぽぽろーど、アルヴェ１
階案内カウンターに設置しています

http://www.city.akita.akita.jp/city
/ur/im/05kotu/

交通政策室 (866)2085問い合わせ

◆バスを上手に利用しよう◆

携帯版バス案内サービス
…乗車バス停と降車バス停
を入力すると、路線名、出
発・到着時刻を表示します
http://akitainfo.jp/keitai/bus/

QRコード

①雪詰まりを除去するときや、機械を
点検するときは、必ずエンジンを止
めてください

②雪詰まりを除去するときは、必ず雪
かき棒を使ってください

③機械を操作するときは、足もとや後
ろの障害物に十分注意してください

④除雪作業をするときは、周囲に人を
近づけないでください
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雪雪雪雪のののの処処処処理理理理にににに困困困困っっっったたたたらららら

ここで紹介している業者は、募集により掲載希望があったところです。市が業者を
あっせん・紹介するものではありません。

料金は作業内容や家屋規模、雪の量などによって変わります。事前に必ず除
雪現場を見てもらい、見積り書を取って料金を確認してから依頼してください。

間口の雪、屋根の雪、どうしよう…

◆家庭の除排雪を有料で行います

問い合わせ…安全安心対策推進本部 (866)2148
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県
営

①県立野球場(こまちスタジアム)
②向浜運動広場(野球広場) ③向浜運動広
場(テニスコート) ④新屋運動広場(ラグビ
ー・サッカー場) ⑤県立中央公園運動広場
⑥県立中央公園野球場　⑦県立中央公園野
球広場　⑧県立中央公園テニスコート　
※①…利用開始は５月中旬以降。１日２試合
まで。原則公式試合。⑤…利用開始は６月
～。１日３試合まで。原則公式試合。⑥⑦
…利用開始は５月～。⑥は原則試合。

①八橋陸上競技場　②八橋硬式野球場　
③八橋球技場　④八橋第２球技場　
⑤八橋多目的グラウンド(軟式野球、ソフト
ボール、陸上・投てき) ⑥八橋テニスコー
ト(砂入り人工芝６面、グリーンサンド４面)
⑦八橋相撲場　⑧勝平市民グラウンド　
⑨河辺岩見三内野球場　⑩河辺和田野球場
⑪河辺戸島野球場 ⑫雄和新波野球場　
⑬雄和花の森野球場　⑭スポパークかわべ
⑮北野田公園テニスコート(砂入り人工芝８
面)、アリーナ(同２面)
※①…芝生フィールドの利用開始は５月～。原
則１日２試合まで。③…利用開始は５月～。
原則１日２試合まで。⑭…サッカー場の利
用開始は６月～。原則１日２試合まで。

県営の①～④ 県立野球場 (883)1011
県営の⑤～⑨ 県立中央公園事務所

(886)4141

市営の①～⑮ 八橋陸上競技場 (823)1472

県立体育館 (862)3782
県立武道館 (862)6651
県立総合プール (895)5056

市立体育館　茨島体育館　土崎体育館　
河辺体育館　雄和体育館　雄和南体育館

下記の県営施設の申し込みは直接各施設へ

下記の市営施設の申し込みは市立体育館 (866)2600

平成22年度に下記の施設で、
大会・行事を予定している団体
は、申込書に大会・行事の開催
要項を添えて、１月15日(金)(期
日厳守)まで申し込んでくださ
い。申込書は、スポーツ振興課、
八橋陸上競技場、市立体育館、
県立体育館、県立総合プール、
県立武道館、県立野球場、県立
中央公園事務所にあります。

平
成
22
年
度
の
県
・
市
体
育
施
設

市
営

申
し
込
み

八
橋
球
技
場今年度の明るい選挙啓発ポスターの

募集に、小・中学校から57点の応募があ
りました。入賞者は次のみなさんです。

寄付行為は禁止！　政治家(候補者、候補者になろうと
する人、公職に就いている人)は、選挙区内の人に寄付
することが禁止されています。お歳暮、葬式などの花輪
も同様です。有権者が求めることも禁止されています。
あいさつ状は禁止！ 政治家は、答礼のための自筆に
よるものを除き、選挙区内の人に年賀状などの時候の
あいさつ状を出すことが禁止されています。

明るい選挙啓発
ポスターの
入選作品が決定

贈らない！求めない！受け取らない！

秋田市明るい選挙推進協議会会長賞
佐藤和

ちか

さん(土崎中)
秋田市選挙管理委員会委員長賞
築地ありささん(東小)

入選 佐藤ひろなさん(大正寺小)、鎌
田桃子さん(仁井田小)、佐藤理惠さん
(土崎中)、舟坂百

もも

叶
か

さん(城南中)

市選挙管理委員会 (866)2260問い合わせ

以下の広告は掲載できません

水道メーターの検針時に配付している「水道使用
量・料金等のお知らせ」の裏面に、有料で広告を掲載
する広告主を募集します。お知らせは２か月に１回、
市内全戸(約13万８千戸)に配付しています。広告の
大きさは縦195㍉×横65㍉です。３分の１掲載、半面
掲載、全面掲載のいずれかで、フルカラー印刷です。

●公序良俗に反するもの　●政治性があるもの　
●宗教性があるもの　●風俗営業に関するもの　
●選挙運動に関するもの　●社会問題に関するもの
●その他不適当と認めるもの

広告を掲載しませんか

所定の申込書を秋田市上下水道局お客様センターへ
請求のうえ、12月18日(金)から１月４日(月)まで、
同センターへ提出してください。 (823)8431

申し込み

■掲載期間 平成22年６月から平成23年５月まで
※４か月間、８か月間、１年間の３種類から選べます

「水道料金等のお知らせ」裏面に

■広告料金(消費税等相当額を含む)

佐
藤
和
さ
ん
の
作
品

築
地
あ
り
さ
さ
ん
の
作
品

▼
▼

▼

▼
▼

▼
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65歳以上のかたが対象。時間は午
前10時～正午。無料。直接会場へ。
童謡・叙情歌を楽しむ集い
12月21日(月)、大森山老人と子ど
もの家で。�(828)1651
秋田万歳を鑑賞 １月７日(木)、飯島
老人いこいの家で。 (845)3692

20歳以上のかたが対象です。食習
慣、生活習慣、運動習慣などについ
て、栄養士、保健師などが個別にア
ドバイス。運動の実技指導も。１月
21日(木)午後１時～５時、セリオン
プラザで。無料。申し込みは、市保
健所保健予防課へ。 (883)1175

はり・きゅう・マッサージの受療券
(１回につき800円分の券が12枚)
を、まだ申請していないかたにさし
あげます。詳しくは、介護・高齢福
祉課へどうぞ。 (866)2095
●申し込み 後期高齢者医療被保険
者証を持って、介護・高齢福祉課
(福祉棟２階)、土崎支所、西部市民
サービスセンター、アルヴェ駅東サ
ービスセンター、河辺・雄和市民セ
ンター、岩見三内・大正寺連絡所へ

千秋公園を走ります(歩きます)。１
月１日(金)午前９時、千秋公園本丸
の八幡神社前に集合。無料。直接会

場へどうぞ。詳しくは、秋田県走友
会の今野さんへ。 (831)0169

スポーツチャンバラ 日時／１月12
日(火)・18日(月)、午後４時30分～６
時30分　会場／市立体育館　保険
料／１回30円　定員／先着各30人
申し込み／12月22日(火)午前９時
からスポーツ振興課 (866)2247
ピラティス＆骨盤調整 対象／39
歳までのかた　日時／１月15日
(金)・22日(金)・29日(金)、午後７時
～８時30分　会場／サンパル秋田
参加費／無料　定員／先着20人　申
し込み／12月21日(月)午前９時から
市勤労青少年ホーム (824)5378
ピラティス 日時／１月19日(火)・
26日(火)、２月５日(金)・12日(金)・
19日(金)、午後７時～８時30分
会場／土崎公民館　
参加費／無料　定員／先着40人
申し込み／12月24日(木)午前９時
から土崎公民館�(846)1133
ユニカール(会場は雄和体育館)
日時／１月18日(月)午前９時30分
～11時30分　参加費／無料　
定員／先着20人　
申し込み／12月21日(月)午前９時
30分から雄和公民館 (886)5585
ユニカール(会場は市立体育館)
日時／１月25日(月)・28日(木)、午
前10時～正午 保険料／１回30円
定員／先着各30人　
申し込み／12月22日(火)午前９時
からスポーツ振興課 (866)2247

対象／小・中学生　日時／２月２日
(火)から３月４日(木)までの間に10

回、午後６時～７時　会場／県スポ
ーツ科学センター体育場　保険料／
600円　定員／20人(男女各10人)
●申し込み １月７日(木)から27日
(水)までスポーツ振興課

(866)2247

申し込みは電話かＥメールで、高清
水スキークラブの藤嶋さん
090-2797-9296

Eメール takashimizu_ski@yahoo.co.jp
シニアスクール　対象／50歳以上
日程／１月17日(日) 会場／矢島ス
キー場(午前７時30分市役所前集合)
参加費／3,000円(リフト代別途必
要) 申し込み／１月12日(火)まで
新年コース　往復送迎可。ハイラン
ドホテル山荘に宿泊（２泊）します。
対象／小学生以上(小・中学生は保
護者同伴) 日程／１月９日(土)から
11日(月)まで　会場／田沢湖スキー
場　参加費／高校生以上20,000
円、中学生以下17,000円(宿泊費込
み。リフト代別途必要)
申し込み／12月31日(木)まで

健康

● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

の健康
けんこう

判
はん

定
てい

少
しょう

年
ねん

・少
しょう

女
じょ

フェンシングスクール

いきいきサロン
スポーツ＆健康

けんこう

教
きょう

室
しつ

元旦
がんたん

ジョギング＆ウオーク

高
たか

清
し

水
みず

スキースクール

健康意識調査にご協力を
市民健康意識調査は、市民

のみなさんの健康に対する
意識や生活習慣を把握する
ための調査です。調査結果

は「健康あきた市21計画」の最終評
価の資料にします。無作為に抽出し
た4,500人のかたに、12月22日
(火)にアンケート票をお送りします
ので、ご協力をお願いします。
市保健所保健総務課 (883)1170

◆乳がん集団検診を追加で実施(予約が必要)

後期高齢者医療(長寿医療)のかたに

はり・きゅう・マッサージの受
じゅ

療
りょう

券
けん

対象／①来年３月31日現在、40歳以上で偶数歳の女性②クーポン券をお持ちのかた
料金／40歳代のかたは2,100円、50歳以上のかたは1,400円

76歳以上の対象者とクーポン券をお持ちのかたは無料
内容／問診、マンモグラフィ撮影と視触診　定員／先着各日50人
申し込み／12月21日(月)から市保健所保健予防課 (883)1178

●マンモグラフィ撮影を先に行い、後日、医療機関で視触診を受けるかたは、保健予防課に早めに予約してくだ
さい。料金は集団検診と異なります。撮影日は、１月12日(火)・14日(木)・15日(金)・19日(火)、午前９時～11
時、午後１時～３時、秋田県総合保健事業団中央健診センターで。詳しくは、保健予防課へ。 (883)1178
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場へどうぞ。日時／１月13日(水)
午前10時30分～11時　
会場／川口保育所　問い合わせ／
川口保育所☎(832)4582

すこやか広面 ０歳～５歳の親子
が対象。自由遊び。12月21日(月)
午前10時～11時30分、広面児童
館で。保険料１回１組50円。直接
会場へ。詳しくは広面地区主任児
童委員の佐々木さん☎(832)2172
図書館でお話会 就園前の親子が
対象。１月14日(木)午前10時30分
～11時30分、明徳館河辺分館(せ
せらぎライブラリー)で。無料。申
し込みは和田幼稚園☎(882)2167
ルンルンひろば　１歳～４歳の親
子が対象。１月19日(火)午前10時
～11時30分、東部公民館で。無料。
定員20組。申し込みは12月21日
(月)から東部公民館☎(834)2206
とんとんクラブ　３歳未満の親子
が対象です。１月20日(水)午前10
時～11時30分、下北手児童センタ
ーで。参加無料。直接会場へ。詳
しくは下北手地区主任児童委員の
川村さん☎(834)9427

申し込みは、ＮＰＯ法人ばっけの
会へどうぞ。☎(834)4733
ベビーマッサージ　生後２か月～
１歳の親子が対象です。１月12日
(火)・26日(火)、午前10時30分～
正午、ひよっこサロン(有楽町)で。
参加費１組1,500円(オイル代込
み、紅茶付き)。定員７組
子育てママのためのパソコン講座
遊学舎で開きます。時間は午前10
時～午後３時。受講料各9,200円
(テキスト代含む)。定員各10人。
託児あります(１日2,000円)。
ワード基礎 １月18日(月)・19日
(火)・25日(月)・26日(火)
エクセル基礎 １月21日(木)・22
日(金)・28日(木)・29日(金)

あそびにおいで！

「原材料」…配合分量の多い順に記載しています。
食物アレルギーを引き起こしやすい小麦、そば、
乳、卵、落花生、エビ、カニの７品目は必ず表示
され、添加物は原則としてすべて表示されます。

①つけない…肉や魚には食中毒菌が付いていることがあるので、
生で食べる野菜などに付けないように注意しましょう。生肉や生
魚を調理したときは、調理器具や手をしっかりと洗いましょう

②増やさない…残った調理品はすぐに冷蔵庫に入れ、食べるとき
は再加熱を忘れずに。心配なときは思い切って捨てましょう

③やっつける…食材は中心部まで十分に加熱しましょう。調理器
具は洗浄後、熱湯や漂白剤などで消毒しましょう

食中毒菌を…

「賞味期限」「消費期限」…弁当や生菓子など品質が急速に劣化する食
品には「消費期限(安全に食べられる期限)」が、乾物やスナック菓子
など品質の劣化が比較的緩やかな食品には「賞味期限(おいしく食べら
れる期限)」が記載されています。いずれも開封前の期限です。

＊「生食用」「刺身用」の表示がある魚介類は生で食べることができます
＊冷凍食品は「解凍してそのまま食べる」と「加熱して食べる」の２種類
＊鶏卵には、生で食べることができる期限が記載されています

年末年始は
食品の取り扱いに注意！

クリスマスからお正月にかけては、たくさんの食品を購入する時期
です。安全に食べるための情報を見逃さないようにしましょう！　　　　

食品表示をよく見て買いましょう

食中毒予防の三原則を守りましょう

あきらちゃん＆ラーメンちゃんの

親子あそびうたコンサート

地域の子育て支援者のかたが対象で
す。講演と手遊びの実技講習。参加無
料。申し込みは、子ども未来センター
へどうぞ。☎(887)5340

日時／１月９日(土)午後１時30分～４時
会場／アルヴェ２階多目的ホール

海水中のノロウイルスを吸収したカキなどの
二枚貝を生や加熱不十分のまま食べたとき
用便後(感染者)や感染者の汚物処理後の手洗い
が不十分なまま作った料理を食べたとき
感染者のおう吐物の処理が不十分なとき(ウイルスが乾燥し
て舞い上がり、人の口に入って感染します)

カキなどの二枚貝は85℃で１分間以上加熱しましょう
おう吐物や下痢便の処理は、使い捨てマスクと手袋を使い、
ペーパータオルなどで拭き取ってビニール袋に密封処理す
る。乳幼児のおむつの取り扱いにも十分注意しましょう
汚物の片づけ後は石けんでよく手を洗い、うがいをする
床やトイレの消毒はアルコールではなく、塩素系漂白剤で

食品を取り扱う施設で働くかたは…
＊本人が下痢やおう吐の症状があるときは調理作業をしない
＊家族に感染症状があるときは、衛生面に十分注意する
＊トイレの後や食品を取り扱うときは、手洗いを徹底する

問い合わせ
市保健所衛生検査課☎(883)1181
市保健所健康管理課☎(883)1180

ノロウイルスが体内に入ると、24～48時間で下痢、吐き気、おう
吐、腹痛、発熱(38度以下)などの症状が現れます。冬場は特にノロウ
イルスによる胃腸炎が発生しやすい季節。特に注意しましょう。

冬場はノロウイルスの感染予防に努めましょう

感
染
経
路

予
防
し
よ
う

ばっけの会
かい

の催
もよお

し

(

表
示
例)
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個人通知はしませんので、母子健
康手帳別冊をよく読んで受診しま
しょう。風邪や感染性の病気にか
かっているときはご遠慮ください。
別冊をお持ちでないかたは市保健
所保健予防課☎(883)1174、市
民課、土崎支所、西部市民サービ
スセンター、アルヴェ駅東サービ
スセンター、河辺市民センター、
雄和市民センター、岩見三内連絡
所、大正寺連絡所へどうぞ。
■４・７・10か月児健康診査
４か月・７か月・10か月になった
日から、それぞれ満５か月・満８
か月・満11か月になる前日までの
お子さんを対象に、母子健康手帳
別冊に記載されている市内の委託
医療機関で行っています。
■１歳６か月児・３歳児健康診査
下表の対象月と地区割りを確認し、
ご自分の地区の日にどうぞ。都合
が悪く、ほかの地域の日に受けた
い場合は保健予防課へご連絡くだ
さい。☎(883)1174
１歳６か月児健康診査　母子健康
手帳と別冊のアンケート(記入し
て)、バスタオルをお持ちください。
まだ受けていないかたも２歳未満

だと受診できますので、保健予防
課へご連絡ください。
３歳児健康診査　３歳６か月にな
るお子さんが対象。母子健康手帳
と別冊のアンケート(記入して)、
尿検査セット(尿を容器に採って)
をお持ちください。また、視力検
査、聴覚検査は自宅で行ってきて
ください。まだ受けていないかた
も４歳未満だと受診できますので、
保健予防課へご連絡ください。

西部市民サービスセンターで開き
ます。お子さんも一緒にどうぞ。
離乳食の進め方、食品の調理法、
試食、個別相談など。受講無料。
生後４～５か月 １月19日(火)午
前10時～11時30分。定員20組
生後６～７か月 １月25日(月)午
前10時～11時30分。定員20組
生後８～11か月 １月29日(金)午
前10時～11時30分。定員20組
●申し込み　12月21日(月)から市
保健所保健予防課☎(883)1175

３歳前後の親子が対象です。幼児
食の進め方、おやつの与え方、試
食、個別相談など。１月18日(月)

午前10時～11時、西部市民サー
ビスセンターで。無料。定員20組
●申し込み 12月21日(月)から市
保健所保健予防課☎(883)1175

秋田市に住民票がある、開催日に
妊娠16週～35週の妊婦さんとパー
トナーが対象。赤ちゃんのお風呂
の入れ方体験、助産師の講話など。
日時／１月23日(土)午後１時～３
時30分　会場／市保健所
参加費／無料　定員／36組(抽選)
●申し込み　往復はがきか封書(返
信用のはがきを同封)で、往信用に、
住所、２人の氏名(ふりがな)・年齢、
電話番号、１月23日現在の妊娠週
数、出産予定日を、返信用に住所、
氏名を書いて、１月６日(水)(必着)
まで、〒010-0976八橋南一丁目
８-３保健予防課☎(883)1174

★保育所開放　０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。直接各保育所へどうぞ。
12月22日(火)
川口保育所☎(832)4582

12月24日(木)
雄和中央保育所☎(886)2595

12月25日(金)
新波保育所☎(887)2014

１月12日(火)
土崎保育所☎(845)1571
牛島保育所☎(832)3045
泉保育所☎(823)1626

１月20日(水)
勝平保育園☎(823)4520
上北手保育園☎(839)3595
★親子サロン　就園前の親子が対
象です。保護者同士で交流しませ
んか。日時／１月７日(木)午前９時
45分～11時　会場／保戸野保育
所　申し込み／12月25日(金)から
保戸野保育所☎(823)6928
★親子でお面を作って遊ぼう　
就園前の親子が対象です。直接会
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１歳６か月児・３歳児健康診査の日程
受付時間 午後零時45分～１時30分

※母子健康手帳別冊に掲載した会場と該当地区を一部変更しましたので、この表でご確認ください
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● 元気が大好き
育児コーナー

ぱくぱく教
きょう

室
しつ

２人
ふ た り

でTry！ パパ・ママれっすん

会場は西部市民サービスセンター２階にある子育て交流
ひろば。参加無料。直接会場へどうぞ。

いちごるーむ(０歳～１歳) １月13日(水)午前10時30分～10時50分
バナナるーむ(２歳～３歳) １月27日(水)午前10時30分～10時50分
ぐるぐるぺったんこ 就学前の親子が対象です。「雪」をテーマに身近
な材料で工作しよう。１月20日(水)午前10時30分～10時50分

問い合わせ 子育て交流ひろば☎(826)9007

西部市民サービスセンターへ集まれ！
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ボランティア募集 12/18(金) 12/27(日)

●市民リポーターが紹介
①岡田謙三記念館20周年
②勝平得之の世界
●劇団「五本のクレヨン」

月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　
テレビ
ガイド

15
分 ●12/27(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です 「平成21年を振り返る」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●秋田ほっとＨＯＴクリスマスフェスタ●穂積市長が平成21年を振り返る

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～

金　午前11時20分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

※AABはお休み
１/４(月) １/12(火)

●お正月の風物詩
「秋田万歳」の伝承活動

●市民リポーターが紹介
～水道の凍結防止を！

健康講座 開講日は１月12日(火)から29日(金)までの火・水・金
曜日。アクアビクス、水中歩行、初級・中級・上級水泳を受講
できます(日にちによってメニューが違います)。全日程受講可
能なフリーコースが3,000円、１日体験コースが550円(いず
れも入館料別)。申し込みはザ・ブーンへ。☎(827)2301

バス送迎付健康講座 開講日は１月15日(金)・22日(金)・29日
(金)。午前が水中歩行、午後は初級の水泳。秋田駅東口からの
バス送迎(午前９時45分秋田駅発、午後３時秋田駅着)とザ・
ブーンの入館料込みで、1,050円。申し込みは、１月４日(月)
午前９時からザ・ブーンへ。☎(827)2301

★ザ・ブーンの１月の健康講座

オオーーパパスス＆＆ザザ・・ブブーーンンへへ
★サンタとジャンケン 12月23日(水)

１月１日(金) 抽選会(９:00～、オーパスで。小学生以下先着
100人) 福引き(10:00～、ザ・ブーンで。小学生以下先着100
人) １月２日(土) 親子ペアそりレース(11:30～、オーパスで。
定員50組) かき氷早食い競争(13:30～、ザ・ブーンで。定員
100人) １月３日(日) 雪上宝探し(11:30～、オーパスで。定
員100人) 水中宝探し(13:30～、ザ・ブーンで。定員100人)

★お正月の楽しい無料イベント　

問い合わせ クアドームザ・ブーン☎(827)2301

ジャンケンに勝ったらクリスマスプレゼント！ 参加無料。
先着100人。オーパスは９:00～、ザ・ブーンは10:00～。

※12月31日(木)のザ・ブーンの営業終了時間は午後５時です。

年末年始は

工事のため
一部施設が休止

セリオンは、来年７月から「道の駅」
として生まれ変わる予定です。これに伴
う、トイレや冷暖房設備などの改修工事
のため、施設の一部が一定期間利用でき
なくなります。ご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

セリオン☎(857)3381

サンパル秋田(秋田ニューシティビル５階。中
央公民館、青少年センター、女性学習センター)

下浜・豊岩・下新城地区コミュニティセンター
消防設備などの改修工事のため、１月12日

(火)から３月20日(土)まで利用できません。

自慢のミニ四駆をお持ちください(無料貸し出しもあります)。
参加無料。レース終了後はお楽しみ抽選会も。直接会場へ。

秋田市民交流プラザ管理室☎(887)5310問い合わせ・製作の申し込み

１月10日(日)午前10時～午後３時 アルヴェきらめき広場
受付開始10:00～　大径タイヤ限定クラス10:30～
ジュニアクラス11:30～　オープンクラス13:30～

親子でミニ四駆を製作しよう １月10日(日) 午前10時～正午、
アルヴェきらめき広場で。作ったマシンでレースも。材料費１台
700円。定員20組(抽選)。申し込みは12月25日(金)まで。

下浜地区コミセン☎(879)2005
豊岩地区コミセン☎(828)2135
下新城地区コミセン☎(873)2112

コミセン３館と
サンパル秋田が
一時利用できません

サンパル秋田は来年４月に市文化会館に移
転します。準備作業のため、２月１日(月)から
調理室と陶芸室が、３月21日(日)からは全館が
使用できなくなります。☎(824)5377

セリオン

工事期間 １月26日(火)～３月31日(水)
休止する施設など ●正面入口(海側入口
２か所をご利用ください) ●１階お土産
ショップ(工事の進行状況により営業する
場合があります) ●１階トイレ　●３階
ギャラリー　●５階展望室(４階の展望ス
ペースをご利用ください)

問い合わせ

利用者のみなさんにはご不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。

タミヤ公認５レーンコース
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子どもとの接し方についての講話と
臨床心理士による個別相談(希望者）。
12月20日(日)午後１時30分～４時
30分、秋田ビューホテル４階で。参
加無料。直接会場へどうぞ。詳しく
は、学校教育課へ。☎(866)2244

障害児者総合相談会 身体・知的・
精神・発達障害があるかたなどが対
象です。専門相談員が在宅生活や就
職の相談に応じます。12月20日(日)
午後１時30分～４時、遊学舎で。直
接会場へ。詳しくは、指定相談支援
事業所クローバー☎(846)5328
特許相談 特許、商標などの相談に専
門家が応じます。12月25日(金)、１月
８日(金)・15日(金)、午前10時～午後４
時、県庁第二庁舎３階で。申し込みは
(社)発明協会秋田県支部☎(824)4282
ふれあい法律相談 法律、相続など
の相談に、狩野節子弁護士が応じま
す。１月18日(月)午前10時～正午、
市老人福祉センターで。申し込みは、
12月21日(月)午前10時から市社協ふ
れあい福祉相談センター
☎(863)6006(電話でのみ受け付け)

東北森林管理局では、国有林モニタ
ーを募集します。応募方法など、詳
しくはお問い合わせください。
募集人数／48人　任期／来年４月か
ら１年間　内容／アンケートへの回
答や国有林モニター会議への出席
募集期間／１月４日(月)～31日(日)
●問い合わせ　東北森林管理局国有
林モニター係☎(836)2274

申
し
込
み

広報クイズ●広報クイズは、毎月第３金
曜日発行号に掲載。
正解者には、抽選で10人

に「図書カード1000円分」
をプレゼント！　
気ままなひとこと、広報

や市政テレビの感想などを
そえて、ご応募ください。

本を載せて地域を巡回するイソップ号。
新イソップ号は何代目？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと
住所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、12月24日(木)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは12月４日、18日号の｢広報あきた｣の記事中に！
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雪の季節です。除雪車や緊急車両の走
行の妨げになる●上駐車。絶対にやめ
ましょう！ ●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を
「広報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しない
かたは、氏名と一緒にペンネームなど
をお書き添えください。

●11月20日号の当選者
前回のクイズの答え 問１＝「パッサウ市」 問２＝まちの「駅」あきた
応募総数174通、全問正解172通でした。
当選者 相場幸子(仁井田)、うーみんのママ(御野場)、おいもちゃん(桜台)、さと(広面)、菅紀美子(牛島)
菅原榮(新屋)、中田ヨシ子(土崎)、ひろこ(土崎)、プーちゃん(千秋)、まおママ(広面) ＝敬称略＝

読者のひとことは
６～７ページで紹介！

案 内
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新成人のつどい
１月11日(月) 午後１時～(正午開場)
市立体育館メインアリーナ

右図の臨時駐車場以外には
絶対に駐車しないでください。
台数に限りがありますので、
バス・タクシーの利用や自家
用車の相乗りにご協力をお願
いします。また、送迎の車は、
乗降場所にご配慮ください。

オープニング・式典 13:00～13:40 市長祝辞、はたちのメッセージ、
児童合唱など　アトラクション 13:45～14:50 友人や中学校恩師と
のふれあいタイムなど。※アトラクションだけの参加はできません

平成元年４月２日～２年４月１日生まれのかたが対象です。就職・進学な
どで秋田市を離れたかたや市外出身のかたも出席できます。案内状はお送り
しませんので、直接会場へお越しください。生涯学習室☎(866)2245

12:50にはご着席ください。私語や携帯電話の使用、立ち歩きなど、
他人の迷惑になる行為は慎んでください。酒類の持ち込み、飲酒者
の入場はお断りします。

交通渋滞緩和にご協力を

国
こく

有
ゆう

林
りん

モニター募
ぼ

集
しゅう

１月６日(水)午前10時～11時30分
消防本部前山王けやき通り
消防車両・消防団の行進、虹色放水などをご覧ください。午前９時

30分から消防本部車庫前でミニまといをプレゼント(先着300人)。

問い合わせ 消防本部総務課☎(823)4000

●けやき通りは午前９時30分～11時30分、
通行止めです。ご了承ください

●午前７時に各消防署でサイレンを鳴らしま
す。また、午前11時ごろ、けやき通りを
消防車がサイレンを鳴らして走行します。
災害とお間違えのないようお願いします

消消
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費別途)。申し込みは、同教室の澤
田石さんへ。☎090-5180-4051

タオルを使って布ぞうりを作ります。
日時／１月14日(木)午前９時30分
～正午と午後１時30分～４時　
会場／民俗芸能伝承館　材料費／各
1,000円　定員／各20人(抽選)
●申し込み　往復はがきに講座名
(午前・午後の別も)、住所、氏名、
電話番号を書いて、12月28日(月)
まで、〒010-0921大町一丁目３-

30 民俗芸能伝承館☎(866)7091

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへどうぞ。☎(826)1800
どら焼きときんつば １月18日(月)
受講料／1,800円　定員／16人

鶏・豚・牛肉の節約レシピ １月20日(水)
受講料／1,800円　定員／20人

ショコラ＆アマンドショコラ １月27日(水)
受講料／1,800円　定員／16人

ジューシー肉まん １月29日(金)
受講料／1,800円　定員／20人

１月24日(日)午後２時～５時、サン
パル秋田で。材料費2,000円。
●申し込み　１月10日(日)まで、あ
きた男厨会(キッチン一番内)の進藤
さん☎(862)1338

｢支え合う文学者家族」をテーマに
明徳館の北条常久館長が解説。会場
は明徳館。午前の部は午前10時30
分～正午、午後の部は午後２時～３
時30分。受講無料。先着各50人。
１月14日(木)＝新田次郎と藤原てい
１月21日(木)＝水上勉と窪島誠一郎
１月28日(木)＝住井すゑとその家族
●申し込み 12月22日(火)午前９
時から明徳館☎(832)9220

資金計画や基礎知識など。12月27日
(日)午後２時～４時、サンパル秋田で。
無料(希望者は資料代500円)。申し
込みは、12月24日(木)まで秋田県マ
ンション管理士会へ。☎(868)1383

介護福祉士かホームヘルパーの資格
があり、福祉・介護部門に再就職を
希望しているかたが対象。福祉制度
の解説や介護実習など。１月16日
(土)・17日(日)、午前10時～午後４時
10分(17日は５時)、日赤秋田短期
大学(上北手)で。無料。定員40人。
●申し込み 介護・高齢福祉課(福
祉棟２階)などにある申込書で、12
月30日(水)まで、秋田県介護福祉会
の平塚さん☎090-2272-5002

スカーレントリオ(フルート、ビオラ、
ピアノ) バッハの曲など。12月20
日(日)午後２時～、アトリオンで。
入場料1,500円。詳しくは同トリ
オの佐藤さん☎080-1847-7683
ノースアジア大学ウインドオーケス
トラ 小林彰英さん(テノール)、平
塚洋子さん(ピアノ)を迎え、シュー
ベルトなどを演奏。１月10日(日)午
後１時～４時、市文化会館で。入場
無料。申し込みはノースアジア大学
総合研究センター☎(836)6592
あきたロシア音楽祭 レニングラー
ドフィルの元主席奏者アレクセイ・
トカレフさん(トランペット)、佐藤
勝重さん(ピアノ)などが出演。１月
17日(日)午後１時30分～、アトリ
オンで。入場料1,200円(前売り
1,000円)。詳しくは同音楽祭組織
委員会の土崎さん☎(832)5658

昔遊びやもちつきを楽しもう。無料。
東部公民館 １月６日(水)午前10時
～午後零時30分。申し込みは１月
４日(月)まで。☎(834)2206
南部公民館　１月８日(金)午前10時
～正午。内ばきと靴入れを持って直
接会場へどうぞ。☎(832)2457
御所野ふれあいセンター １月８日
(金)午前10時～正午。直接会場へど
うぞ。☎(826)0671

１月10日(日)午前７時30分に仁別き
こりの宿駐車場に集合。参加費500
円。保険料130円(年間分)。申し込
みは、秋田清掃登山連絡協議会の大
山さんへ。☎090-6628-4162

北部地区にお住まいのかたが対象。
段・級の部で開催。１月17日(日)午
前９時～、北部公民館で。参加費
1,500円(昼食代含む)。先着46人。
●申し込み 12月24日(木)午前９
時から北部公民館☎(873)4839

107＋１～天国はつくるものPart２
「あきらめない」ことを選んだ人たち
の挑戦の物語。難病を抱えマラソン
に挑んだ近藤麻友美さん(映画にも出
演)の講演も。12月26日(土)午前10
時～午後４時30分、アルヴェ２階多
目的ホールで。入場料2,500円(中・
高校生1,500円、小学生以下無料)。
前売りや割引(事前申込)など、詳し
くは阿部さん☎080-6007-4912
犬と猫と人間と　小学生以上が対
象。捨て犬・ネコなど、動物たちの
命を考える映画。12月27日(日)午後
２時～、遊学舎で。入場料1,000円
(中学生以下500円)。定員150人。
詳しくは、いぬ・ねこネットワーク秋
田の佐々木さん☎070-5474-9110
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1月７日(木)・21日(木)9:00～11:40

１月14日(木) 9:00～11:40

１月８日(金)13:00～16:00

１月12日(火)14:00～16:00

１月19日(火) 9:00～12:00

１月19日(火)13:00～16:00

１月８日(金) 9:00～12:00

１月13日(水)13:00～16:00

１月14日(木)13:00～16:00

相談の順番は、当日の先着順
です。直接、市役所１階の市
民相談室にお越しください。

予約は、12月22日(火)午前
８時30分から電話または市
役所１階の市民相談室で受
け付けます。☎(866)2039

市民相談室

西部市民サービスセンター

市民相談室

市民相談室

法　律

年金・社会保険
司法書士
遺言・相続

行政書士
行　政

人権・困りごと

問

要
予
約

予
約
不
要

相談の種類 相談場所 定員 申し込み相談日時
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各６人
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エコキャンドルやグラスリッツェン
作りなど。直接会場へ。詳しくは、
自然科学学習館へ。☎(887)5330
日時／１月５日(火)から８日(金)ま
で、午前10時30分～正午、午後１
時～３時　会場／アルヴェ４階自然
科学学習館　参加費／無料　　

中学生が対象です。「現代の名工」や
「秋田の名工」による歴史学習と実技
体験。１月６日(水)午前９時～午後
零時30分、秋田南中学校で。参加
無料。定員各コース15人(抽選)。
金属コース：銀と七宝焼きでアクセ
サリー 木工コース：壁掛け時計
漆芸コース：コースターとはし
陶芸コース：マグカップと器
●申し込み　往復はがきに参加者全
員(１通２人まで)の住所、氏名、学
校名、学年、電話番号、希望コース
を書いて、12月25日(金)まで、〒
011-0931将軍野東四丁目４-11
青木隆吉さん☎(846)1429

きりたんぽピザ作り 対象／小学４
年～６年生　日時／12月26日(土)
午前10時～正午　会場／西部市民
サービスセンター　材料費／300円
定員／先着16人　申し込み／12月
21日(月)午前９時から西部市民サー
ビスセンター☎(826)9004
おやつ作り体験 アップルソテー、
キャラメルプリンなど。対象／小学
生　日時／１月８日(金)午前10時～
正午　会場／土崎公民館
材料費／300円　定員／先着24人
申し込み／12月22日(火)午前９時
から土崎公民館☎(846)1133

小学生が対象です。１月７日(木)・８
日(金)、午前９時30分～11時30分、
雄和公民館で。無料。定員40人。
●申し込み 12月24日(木)まで、
雄和公民館☎(886)5585

カレッジプラザ(中通の明徳館ビル２
階)で開きます。無料。申し込みは、
カレッジプラザへ。☎(825)5455
楽しい科学教室　中学生が対象で
す。秋田県立大学などの准教授によ
る、科学をテーマにした実験や演習。
時間は午後２時～３時30分。
１月５日(火) リスクってなんだ？
(定員20人) １月６日(水) 音の不
思議(定員30人) １月７日(木) 建
築と都市空間(定員20人) １月８日
(金) 圧力を体感しよう(定員15人)
すばる望遠鏡の10年　宇宙をテー
マに国立天文台ハワイ観測所長の林
正彦さんが講演。定員200人。
日時／１月16日(土)午後２時～４時

サンパル秋田(大町)で開きます。
読書を楽しむ～阿川佐和子の「無意
識過剰」の中から　講師は秋田県子
ども読書支援センターの加々谷佐紀
子さん。日時／１月12日(火)・19日
(火)・26日(火)、午前10時～正午
受講料／無料　定員／先着20人
申し込み／12月21日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764
快適な関係づくりのためのアサーテ
ィブトレーニング　講師はフェミニ
ストカウンセラーの松葉谷温子さ
ん。日時／１月13日(水)・20日(水)・
27日(水)、午後６時30分～８時
受講料／無料　定員／先着20人
申し込み／12月21日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764
再就職・社会活動支援IT講習エクセ
ル初級　希望者には就職プラン相談

も。対象／マウス操作ができ、再就
職活動か社会活動を行う女性　
日時／１月19日(火)から21日(木)ま
で、午前10時～午後３時　受講料／
1,500円　定員／10人(抽選) 申し
込み／往復はがきに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号、相談希望日(希
望者のみ)を書いて、12月24日(木)ま
で、〒010-0921大町二丁目３-27
女性学習センター☎(824)7764

文字入力とマウス操作ができるかた
が対象です。秋田経理情報専門学校
の学生が指導します。会場は同校中
通キャンパス(中通五丁目４-12。
駐車場はありません)。テキスト代
各500円。定員各15人(抽選)。
１月31日(日)午前９時～正午 ①ワ
ードでメッセージカード作り(対象：
20歳～49歳) ②名刺作成ソフトで
簡単名刺作り(対象：30歳～59歳)
１月31日(日)午後１時～４時 エク
セルで体重管理表を作成(対象：30
歳～59歳)
●申し込み １月22日(金)まで、秋
田経理情報専門学校☎(832)8303

30歳代までのかたが対象です。会
場はサンパル秋田。申し込みは、
12月21日(月)午前９時から市勤労
青少年ホームへ。☎(824)5378
ショコラスイーツ作り 日時／１月
20日(水)午後６時30分～８時30分　
材料費／800円　定員／先着16人
切り絵を楽しむ　日時／１月21日
(木)・28日(木)、２月４日(木)、午後６
時30分～８時30分
材料費／700円　定員／先着15人

１月８日(金)から３月26日(金)まで
の第２・４金曜日に６回、午前９時
30分～正午、中央シルバーエリア
(御所野)で。受講料3,000円(材料
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こう

座
ざ

冬休
ふゆやす

みは料
りょう

理
り

体験
たいけん

！

街路樹もヒトもきらめく12月 ヒサト
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未来の
クリエーター
たち

新屋にある秋田公立美術工芸短大附
属高等学院は、工芸、デザイン関係の
４コースがあり、美術関係の授業が約
半分。生徒たちは毎日さまざまな創作
活動に励んでいます。全校生徒が100
人足らずと規模は小さいですが、大き
な可能性にあふれた学校です。

制作は木と向き合う真剣勝負！(木材工芸コース)

パソコンを使ってデザイン
(ビジュアルデザインコース)

工
芸

基
礎
か
ら
し
っ
か
り
教
わ
り
ま
す

や
り
直
し
が
き
か
な
い
作
業
の
連
続美

術




