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子育ては楽しいことばかりではなく、つらくてストレ

スがたまることもあります。子育て中のみなさんがお互

いに助け合い、喜びや悩みを分かち合う場、その一つが

育児サークルや子育てサロンです。一度遊びに来てみま

せんか。親子そろって友だちがたくさんできますよ！

対
象
▼
就
園
前
の
親
子

日
時
▼
毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
▼
土
崎
公
民
館(

遠
足
は
現
地
集
合
・
解
散)

月
会
費
▼
１
家
族
１
０
０
０
円(

お
や
つ
代
な
ど)

まずは歌に合わせて
自己紹介♪

親子で工作。ママの
会話も弾んでいます

節分のお面が完成！　
うまくできた？

最後は、お待ちかねの
おやつタイム

子育てサロンのコミュニティサロン・クローバー。いつも楽しく
ワイワイ、ガヤガヤ♪(ブラジル文化体験イベントで)

育
児
サ
ー
ク
ル

「
親
１
人
で
子
ど
も
を
２
人
連
れ
て
の
外
食
は

つ
ら
い
よ
ね
〜
。
い
い
店
知
ら
な
い
？
」「
一
緒

に
遊
ぼ
っ
！
」。
毎
週
金
曜
日
、
土
崎
公
民
館
に

は
、
育
児
サ
ー
ク
ル
「
エ
ン
ゼ
ル
パ
ル
」
に
集

ま
っ
た
親
子
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
き
ま
す
。

エ
ン
ゼ
ル
パ
ル
で
は
、
公
民
館
で
の
遊
び
の
ほ

か
、
講
師
を
招
い
て
親
子
ビ
ク
ス
を
開
催
し
た

り
、
動
物
園
へ
遠
足
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
一
番
良
か
っ
た
の
は
、
信
頼
で
き
る
友
だ
ち

が
た
く
さ
ん
で
き
た
こ
と
」
と
、
代
表
を
務
め

る
伊
藤
千
鶴
さ
ん
。「
こ
う
い
う
場
は
マ
マ
た
ち
、

そ
し
て
社
会
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
な
く
さ
な
い
よ
う

続
け
て
い
き
た
い
」
と
、

サ
ー
ク
ル
の
大
切
さ
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
　
し
く

子
育
て
は

な
く
っ
ち
ゃ
ね
♪

楽



03 広報あきた 平成22年２月19日号

対
象
▼
就
園
前
の
親
子

日
時
▼
毎
週
木
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場
▼
東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
費
▼
無
料(

必
要
な
と
き
に
実
費
を
徴
収)

秋田市ホームページ「子育て情報」…子どもに関する情報を分野別、年齢別
にお届けしています。http://www.city.akita.akita.jp/city/wf/guide/cheer/

年に１回の、子ども未来セン
ター「出前保育」も楽しみ！

みんなで過ごす時間は子どもにも
ママにも貴重です

エ
ン
ゼ
ル
パ
ル
、
キ
ッ
ズ
ザ
ウ
ル
ス
の
連
絡
先
や
、
地
域
の
育
児
サ
ー
ク
ル
の

情
報
は
ア
ル
ヴ
ェ
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
へ
ど
う
ぞ
。

(

８
８
７)

５
３
４
０

「飲食もできるので、２

階の病院の待ち時間にも

お気軽にどうぞ」と、運

営する 子育て応援Ｓeed”

の鈴木聡子さん。転勤で

来た親子を中心に幅広い

世代が利用しています。

開館時間／午前10時～午後４
時(日・祝は休み) 利用料／
300円(飲み物付)。保護者同
伴の小学生以下は無料　問い
合わせ／ 050-7559-8999
http://www.akita-kenmin.jp/
kosodate-seed/

遊
ん
で
い
る
子
ど
も
が
ど
の
親
の
子
な
の
か
分

か
ら
な
い
く
ら
い
、
み
ん
な
仲
良
し
の
楽
し
い
サ

ロ
ン
で
す
。
運
営
す
る
“ば
っ
け
の
会
”
理
事
長

の
松
村
康
子
さ
ん
が

「
在
宅
で
子
育
て
し
て

い
る
か
た
が
、
ほ
っ
と

す
る
場
に
な
れ
ば
」
と

話
す
と
お
り
、
マ
マ
た

ち
の
癒
し
の
空
間
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

開館時間／平日午前10時～
午後４時 利用料／無料
問い合わせ／ (834)4733
http://www.akita-kenmin.jp/
bakke/saron.html

育
児
サ
ー
ク
ル

子育てサロン

”

NPO法人が運営している子育てサロン。気軽に

立ち寄れる楽しい遊び場です。スタッフに子育て中

のママが多いのも心強いですね。

「
キ
ッ
ズ
ザ
ウ
ル
ス
」
で
は
、
み
ん
な

が
持
ち
寄
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
自
由
に
遊

ん
で
い
ま
す
。
お
や
つ
も
持
ち
寄
っ
て

み
ん
な
で
食
べ
る
の
で
、
と
て
も
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
す
。

サ
ー
ク
ル
代
表
の
麻
生
え
み
子
さ
ん

は
、
２
年
前
に
引
っ
越
し
て
き
て
参
加

し
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
マ
マ
友
だ
ち
が

で
き
ま
し
た
。「
親
子
の
イ
ベ
ン
ト
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
近
所
の
マ
マ
と

仲
良
く
な
れ
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
育
児

サ
ー
ク
ル
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

地
域
の
情
報
、
特
に
幼
稚
園
や
小
学

校
の
話
を
聞
け
る
の
も
、
近
所
の
マ
マ

た
ち
が
集
ま
る
サ
ー
ク
ル
な
ら
で
は
。

友
だ
ち
づ
く
り
に
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の

お
し
ゃ
べ
り
に
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
子

ど
も
た
ち
の
遊
び
場
に
と
、
キ
ッ
ズ
ザ

ウ
ル
ス
は
み
ん
な
の
大
切
な
場
所
で
す
。

にぎやかで楽しそう！

松
村
理
事
長(

左
か
ら
２
番
目)

は
、
み

ん
な
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
的
な
存
在
で
す

子
育
て
サ
ロ
ン

＊複数の団体で利用している
ので、催しに使われている
ことがあります。予定は電
話やホームページで確認を。


