
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

の
か
た
に
、
４
月
か
ら
使
え
る

「
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

受
療
券(

１
回
に
つ
き
800
円
を
助
成

す
る
券
・
12
枚)

」
を
交
付
し
ま
す
。

受
け
付
け
は
３
月
24
日
(木)
か
ら

で
す
。
詳
し
く
は
介
護
・
高
齢
福

祉
課
へ
ど
う
ぞ
。

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
受
療
券
を
交
付

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
持
っ
て
、
介
護
・
高
齢
福
祉

課
、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ

駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、
雄
和
市
民

セ
ン
タ
ー
、岩
見
三
内
連
絡
所
、

大
正
寺
連
絡
所
へ
。

申し込み

後
期
高
齢
者
医
療

高
額
介
護
合
算
療
養
費
を
支
給

４
月
の
年
金
か
ら
初
め
て

保
険
料
が
引
き
落
と
し
に

な
る
か
た
へ
「
決
定
通
知

書
」
を
送
り
ま
す

４
月
の
年
金
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
の
引

き
落
と
し
が
始
ま
る
か
た
へ
、
４
月
上
旬
に
「
保
険
料

仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
・
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
。
通
知
書
に
書
い
て
あ
る
保
険
料
は
平

成
21
年
中
の
所
得
か
ら
仮
算
定
し
た
も
の
で
、
４
月
・

６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
金
額
で
す
。

＊
上
半
分
が
保
険
料
仮
徴
収
額
決
定

通
知
書
、
下
半
分
が
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
で
す

条件②

平
成
22
年
６
月
１
日
か
ら
10
月
２
日
ま
で
に

・
75
歳
に
な
っ
た
か
た

・
秋
田
市
に
転
入
し
た
75
歳
以
上
の
か
た

・
年
金
の
受
給
が
始
ま
っ
た
75
歳
以
上
の
か
た
　

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、
後
期
高
齢
者
医
療

と
介
護
保
険
の
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
額
の
半

分
以
下
の
か
た

条件① 対
象
▼
次
の
条
件
①
②
を
両
方
満
た
す
か
た

平
成
23
年
２
月
の
年
金
か
ら
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ

た
か
た
▼
引
き
落
と
さ
れ
た
保
険
料
と
同
じ
金
額
が
、

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
か
た
▼
納
付
は
７
月
か
ら
。

た
だ
し
、
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、
後
期
高
齢
者
医

療
と
介
護
保
険
の
保
険
料
の
合
計
が
年
金
額
の
半
分
以

下
の
場
合
は
、
10
月
か
ら
年
金
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す

右
記
以
外
の
か
た
の
保
険
料
は
…

見本

●
後
期
高
齢
医
療
課
☎(

８
６
６)

２
５
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
か
た
の
１
年
間(

平
成
21
年
８
月

１
日
〜
平
成
22
年
７
月
31
日)

の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
と
介
護
保
険
利
用
料

の
自
己
負
担
の
合
計
額(

同
じ
世
帯
に
加
入
者
が
複
数
い
る
場
合
は
合
算)

が

左
表
の
基
準
額
を
超
え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
、
超
え
た
額
を
「
高
額
介

護
合
算
療
養
費
」
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

支
給
が
見
込
ま
れ
る
か
た
や
福
祉
医
療

費
を
受
給
し
て
い
た
か
た
に
「
支
給
申
請

の
お
知
ら
せ
」
を
４
月
上
旬
か
ら
順
次
発

送
し
ま
す
。
同
封
し
た
申
請
書
で
後
期
高

齢
医
療
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
①
〜
③
に
該
当
す
る
か
た

に
は
、「
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
」
が
届

か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
支
給
対
象
に

な
る
と
思
わ
れ
る
か
た
は
、
後
期
高
齢
医

療
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
21
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
22
年
７

月
31
日
ま
で
に
、

①
他
の
市
町
村
か
ら
秋
田
市
へ
転
入
し
た

②
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

③
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
本
人

が
亡
く
な
ら
れ
た
世
帯

「
申
請
の
お
知
ら
せ
」
を
送
り
ま
す

次
の
費
用
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
…
高
額
療
養
費
・

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
支
給
金
額
、
食
費
、
差

額
ベ
ッ
ド
代
、
居
住
費

高額介護合算療養費の基準額

決定通知書
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秋田リバーサイドグリーン(仁井田
字新中島)は、雄物川の河川敷に広
がる９ホール、パー36のゴルフ場
です。ぜひご利用ください。
●問い合わせ　秋田リバーサイドグ
リーン☎(829)0223

県立スケート場は３月27日(日)まで
開場しています。滑走料は未就学児
無料、小・中学生200円、高校生以
上の学生450円、大人580円、貸
靴料は未就学児・小・中学生100
円、高校生以上の学生320円、大人
420円。最終日は小・中学生の滑走
料が無料です(貸靴は有料)。
●問い合わせ　県立スケート場

☎(863)1241

対象／小学４年～６年生　日時／お
おむね毎週水曜日、午後４時～　
会場／八橋テニスコート　年会費／
7,000円(保険料含む) 定員／30人
●申し込み　往復はがきに、住所、
氏名、性別、学年、電話番号を書い
て、４月２日(土)まで、〒010-
1417四ツ小屋字古屋敷１-15 加
藤育広さん☎090-2277-3143

ハワイアンミュージックに合わせて
踊り、心身をリラックス！
対象／20歳以上のかた　
日時／４月４日(月)・11日(月)・18

日(月)、５月９日(月)・16日(月)、午
後６時30分～７時45分　
会場／サンライフ秋田(八橋) 受講
料／4,800円　定員／先着20人
●申し込み　３月19日(土)午前10時
からサンライフ秋田☎(863)1391

西部体育館(新屋鳥木町)で開きま
す。申し込みは、３月22日(火)午前
10時から西部体育館☎(828)1180
さわやか健康運動教室 らくらく筋
力運動など、テーマごとに開催。
日時／４月13日(水)・27日(水)、５
月11日(水)・25日(水)、６月８日
(水)・22日(水)、午前９時30分～10
時30分　受講料／１回630円　
定員／先着各30人
バランスボールを使った体操
時間は午前９時30分～10時45分。
日程／①４月15日(金)～５月20日
(金)、②５月27日(金)～６月24日(金)
の毎週金曜日に各５回(４月29日
(金)を除く) 受講料／各4,000円
定員／先着各12人

申し込みは、クアドーム ザ・ブー
ンへどうぞ。☎(827)2301
４月のプール健康増進教室
アクアビクス、水中歩行、初級～上
級水泳など(日にちや曜日によって
メニューが違います)。
日程／４月５日(火)・６日(水)・８日
(金)・26日(火)・27日(水)
受講料／全日程受講可能なフリーコ
ースが2,000円、１日体験コースが
550円(いずれも入館料別)
バス送迎付健康増進教室
中・上級者向け水中歩行と水泳。

日程／４月８日(金)午前９時45分秋
田駅発、午後３時秋田駅着(発着は
東口５番線) 受講料／1,050円(入
館料込み) 申し込み／３月25日
(金)午前９時から

参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／３月25日(金)正午～午後２時
会場／八橋地区コミセン体育館
●問い合わせ　楽らく吹き矢の谷口
さん☎(867)1219

高校生以上のかたが対象です。無料。
県スポーツ科学センター(八橋)�３
月26日(土)午後２時15分～、３月
29日(火)午後７時15分～
サンパル秋田(文化会館内)�３月31
日(木)午後７時15分～
●申し込み　円心会館の武嶋さん

☎090-7327-0537

がんの痛みや医療用麻薬について学
びます。直接会場へどうぞ。
日時／３月24日(木)午後２時～
会場／秋田大学医学部附属病院１階
外来ホール　参加費／無料
●問い合わせ　同病院医事課医療サ
ービス室☎(884)6039

うつ病の患者さんやご家族が悩みな
どを語り合う場です。
日時／４月３日(日)、５月１日(日)、
午後２時～４時　会場／遊学舎(上
北手) 参加費／500円
●申し込み　うつコミュニティ・う
つ会秋田の堀さん☎(862)8491

健康

リバーサイドグリーンへどうぞ

ザ・ブーンの健康
けんこう

教
きょう

室
しつ

フラダンス教
きょう

室
しつ

西
せい

部
ぶ

体
たい

育
いく

館
かん

の教
きょう

室
しつ 吹

ふ

き矢
や

体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

円
えん

心
しん

空
から

手
て

体験
たいけん

教
きょう

室
しつ

うつ会
かい

秋
あき

田
た

の集
つど

い

がんの痛
いた

みの治
ち

療
りょう

教
きょう

室
しつ

春休
はるやす

みは県立
けんりつ

スケート場
じょう

へ

ソフトテニスジュニア教
きょう

室
しつ
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● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康 秋田市国民健康保険の日帰り人間ドックの受診申請を、４月12日(火)から18日(月)
までの平日に受け付けます。申請方法や料金などは、広報あきた４月１日号でお知
らせします。また、国保・高齢・介護健診課ホームページ、チラシ(下記参照)でもご
覧いただけます。http://www.city.akita.akita.jp/city/ct/mc/dokku.htm

国保・高齢・介護健診課☎(866)8903

申請受付は４月12日(火)から18日(月)まで

人間ドックのチラシはこちらにあります…国保・高齢・介護健診課
(市役所山王別館１階)、国保年金課(市役所議場棟１階)、土崎支所、
西部市民サービスセンター、アルヴェ駅東サービスセンター、河辺
市民センター、雄和市民センター、岩見三内連絡所、大正寺連絡所

問い合わせ

平成23年度 秋田市国保「日帰り人間ドック」

詳しくは広報あきた
４月１日号で！

広報
あきた


