
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

５
月
下
旬
に
対
象
者
へ
「
受
診
券
」
を
送
付
し
ま

す
。
添
付
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
受
診
方
法
や
健
診

実
施
機
関
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
号
の
広
報
あ
き
た
と
同
時
に
お
配
り

し
た
「
平
成
23
年
度
秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド
」
で

も
健
診
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
40
歳
以
上
の
か
た

は
「
特
定
健
康
診
査
」「
健
康
診
査(

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

か
た)

」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
特
定
健
診
な
ど
は
、
が
ん
検
診
な
ど
と
一
緒
に

受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

な
お
、
特
定
健
診
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
っ
て
内
容
・
時
期

が
異
な
り
ま
す
。
秋
田
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険(

協
会
け
ん
ぽ
、

健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど)

に
加
入
し
て
い
る
か
た
は
、
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
下
旬
に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
の

受診券が入った封筒(水色)

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
で
健
診
を
受
け
る
か
た
は

担
当
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

来
年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
で
、

受
診
券
が
送
付
さ
れ
た
か
た

６
月
１
日
(水)
〜
来
年
３
月
31
日
(土)

受
診
券
と
保
険
証(

受
診
券
裏
面
の
質

問
票
は
事
前
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い)

無
料

●
市
内
127
か
所
の
受
託
医
療
機
関

※
予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
、
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
曜
健
診
…
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健

診
セ
ン
タ
ー(

川
尻
町
字
大
川
反
233-

186)

●
集
団
健
診
…
雄
和
地
域
は
６
月
上
旬
、
河

辺
地
域
は
７
月
上
旬
に
実
施
予
定
。

受
診
対
象

(表面)

実
施
期
間

受診券(40歳～64歳用)

血
圧
の
測
定
、
血
液
検
査(

血
糖
、
脂
質
、
肝

機
能
、
腎
機
能
、
尿
酸)

、
尿
検
査
な
ど

※
40
歳
〜
74
歳
の
か
た
は
腹
囲
を
測
定
し
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
を

行
い
ま
す
。

受
診
し
た
翌
々
月
に
市
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

早
め
に
検
査
結
果
を
知
り
た
い
場
合
は
実
施

機
関
で
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

40
歳
〜
74
歳
の
か
た
に
は
、
健
診
結
果
に
よ

り
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

持
ち
物

検査項目健診会場健診結果

特
定
健
康
診
査

健
康
診
査

特
定
健
診
課

☎(

８
６
６)

８
９
０
３

問
い
合
わ
せ

見
本

健
診
費
用

(裏面）

〝健診を受けて良かった〟
…そんなエピソードを募集！

「健診で血糖値の異常に気付くことができて良かっ
た」「生活習慣の改善を実践して３㌔減量できてうれ
しかった」など、「健診を受けて良かった！」という
エピソードを募集します。エピソードを広報あきた
などに掲載させていただいた場合は粗品を進呈しま
す。応募方法は、特定健診課へお問い合わせいただ
くか、特定健診課ホームページをご覧ください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/ct/mc/

※
前
日
の
夜
９
時
以
降
は
、
水
以
外
の
飲
食
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
胃
が
ん
検
診
も
一
緒
に

受
け
る
場
合
は
水
も
飲
ま
な
い
で
く
だ
い
。
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