
こ
の
夏
、
ご
み
減
ら
そ
う
！

５
月
は
ご
み
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
…

市
で
は
、
１
人
１
日
当
た
り
の
家
庭
ご

み
の
排
出
量
を
556
㌘
以
下
に
減
ら
す
こ
と
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
は
549
㌘
と

目
標
を
達
成
し
ま
し
た
が
、
５
月
は
667
㌘

と
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た(

左
グ
ラ
フ)

。

秋
田
市
の
家
庭
ご
み
の
半
分
は
生
ご
み

で
、
次
に
多
い
の
が
紙
類
で
す(

左
下
グ
ラ

フ)
。
生
ご
み
に
多
く
含
ま
れ
る

水
分

、

そ
し
て
、
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
紙
類
の

約
８
割
の

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙

。
こ

れ
ら
を
家
庭
ご
み
に
し
な
い
た
め
、
み
ん

ガ
ス
・
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
完

全
に
使
い
切
っ
た
後
、
火
の
気

が
な
く
風
通
し
が
良
い
所
で
穴

を
開
け
て
く
だ
さ
い
。
袋
に
は

入
れ
ず
、
空
き
び
ん
と
同
じ
よ

う
に
緑
色
の
回
収
箱
に
出
し
て

く
だ
さ
い(

空
き
缶
と
一
緒
に

袋
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い)

。

な
お
、
空
き
び
ん
、
空
き
缶
、

古
紙
、
ガ
ス
・
ス
プ
レ
ー
缶
、

使
用
済
み
乾
電
池
は
同
じ
日
に

収
集
し
て
い
ま
す
。

環
境
都
市
推
進
課
業
務
担
当

☎(

８
６
３)

６
６
３
１

ガス・スプレー缶は
穴を開けてから
緑色の回収箱へ

ご
み
を
減
ら
す
に
は
？

秋田市の
家庭ごみの割合
＊平成21年度秋田市
家庭ごみ組成調査から

１人１日当たりの
家庭ごみ排出量

夏
は
、
ス
イ
カ
な
ど
水
分
の
多
い
食
べ

物
を
多
く
消
費
し
た
り
、
茂
っ
た
草
を
刈

り
取
っ
た
り
す
る
季
節
で
す
。
果
物
の
皮

や
刈
っ
た
草
な
ど
は
、
乾
燥
さ
せ
て
か
ら

出
す
と
、
ご
み
の
量
が
減
り
ま
す
。

ご
み
収
集
車
は
ご
み
を
回

転
板
で
巻
き
込
ん
で
車
両
の

中
に
押
し
込
み
ま
す
。
穴
を

開
け
て
い
な
い
ガ
ス
・
ス
プ
レ

ー
缶
が
入
る
と
、
缶
が
つ
ぶ
れ

る
際
に
発
火
し
、
収
集
車
が
火

災
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

減らせ
るよう

ガンバ
ろう！

夏
は

乾
燥

が

ポ
イ
ン
ト
！

大
量
生
産
・
大
量
消
費
・
大

量
廃
棄
が
一
因
と
な
っ
て
起
こ

る
地
球
温
暖
化
や
資
源
の
枯

渇
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
身

近
な
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
簡

単
に
で
き
、
効
果
が
大
き
い

「
生
ご
み
の
水
切
り
」「
紙
類
の

分
別
」
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

な
で
「
生
ご
み
の
水
切
り
」
と
「
紙
類
の

分
別
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
６
６)

２
９
４
３

問い
合わせ

●
生
ご
み
を
絞
る
と
…
約
１
割
の
水
分
が

抜
け
、
市
全
体
で
年
間
約
２
千
㌧
の
ご

み
が
減
り
ま
す

●「
新
聞
・
チ
ラ
シ
」「
ダ
ン
ボ
ー
ル
」「
紙

パ
ッ
ク
」「
雑
誌
・
雑
が
み
」
を
分
別
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
と
…
市
全
体
で
年
間

約
８
千
㌧
の
ご
み
が
減
り
ま
す
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離乳食教室　生後４か月～11か月
の親子が対象です。離乳食の進め
方、食品の調理法、試食、個別相
談など。８月１日(月)午後１時30
分～３時30分、河辺総合福祉交流
センターで。参加無料。筆記用具、
母子健康手帳、おしぼり、バスタ
オルを持って直接会場へ。詳しく
は子ども健康課☎(883)1175
むし歯予防教室「歯ッピーバース
デイ」１歳の誕生日を迎える親子
が対象です。歯磨きレッスン、歯
のお話など。８月９日(火)午前10
時～11時30分、市保健センター
で。参加無料。定員30組。申し込
みは子ども健康課☎(883)1174
ぱくぱく教室 ３歳前後の親子が
対象です。幼児食の進め方など。
８月11日(木)午前10時～11時30
分、市保健センターで。無料。定
員20組。申し込みは７月21日(木)
から子ども健康課☎(883)1175

保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じます。７月25日(月)午前
10時～午後３時30分、市保健セ
ンター(八橋)で。無料。申し込み
は子ども健康課へ。☎(883)1174

産後６か月までのかたが対象。助
産師とおしゃべり。お子さんも一
緒にどうぞ。７月29日(金)午前10
時～11時30分、市保健センター
で。無料。定員10組。申し込みは
子ども健康課へ。☎(883)1174

参加無料。直接、会場の西部市民
サービスセンターへ。詳しくは子
育て交流ひろばへ。☎(826)9007
バナナるーむ　２歳～３歳の親子
が対象。交通安全のお話など。７
月20日(水)午前10時30分～10時

50分、２階子育て交流ひろばで
おもいっきりあそぶday 就学前
の親子が対象。７月29日(金)午前
10時～正午、１階多目的ホールで　

０歳～５歳の親子が対象。時間は
午前９時45分～11時。無料。直
接各保育所へ。※印の保育所は将
来のパパ、ママ、祖父母を対象に
０歳児室で保育体験を同時開催。
７月19日(火)
土崎保育所☎(845)1571※
港北保育所☎(845)7166※
上北手保育園☎(839)3595
７月20日(水)
雄和中央保育所☎(886)2595※
保戸野保育所☎(823)6928※
勝平保育園☎(823)4520
７月21日(木)
川添保育所☎(886)2139※
新波保育所☎(887)2014※
７月22日(金)・30日(土) ふじ保育
園(22日は水遊び)☎(816)0550

７月26日(火)
手形第一保育所☎(834)0766※
７月27日(水)
川口保育所☎(832)4582※
８月２日(火)
日新保育園(プール遊び。水着と
タオルが必要です)☎(828)3211
８月６日(土) 聖園ベビー保育園
(午前９時15分～10時45分、対象
２歳まで。要申込)☎(862)1004

このゆびとまれ！ 就園前の親子が
対象です。７月19日(火)午前10時～
正午、明徳児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは明徳地区主任
児童委員の田中さん☎(831)8089
とんとんクラブ ３歳未満の親子
が対象です。７月20日(水)午前10
時～11時30分、下北手児童セン
ターで。参加無料。直接会場へど
うぞ。詳しくは下北手地区主任児
童委員の中村さん☎(835)8343

あおぞらキッズ　就学前の親子が
対象です。７月24日(日)午前10時
～11時30分、外旭川児童センタ
ーで。参加無料。直接会場へどう
ぞ。詳しくは外旭川地区主任児童
委員の栗山さん☎(868)3688
東きらきらくらぶ　０歳～５歳の
親子が対象です。７月26日(火)午
前10時～正午、東児童センターで。
保険料１組50円。直接会場へどう
ぞ。詳しくは東地区主任児童委員
の折原さん☎(835)5384
すくすくサロンきしゃぽっぽ
就園前の親子が対象です。８月３
日(水)午前10時～11時30分、南
部公民館で。無料。直接会場へ。
詳しくは南部公民館☎(832)2457

０歳～１歳の親子が対象です。絵
本の読み聞かせや手遊びなど。７
月21日(木)午前10時～10時30分、
土崎図書館２階研修室で。参加無
料。直接会場へどうぞ。詳しくは
土崎図書館へ。☎(845)0572

３歳～小学３年生の親子が対象。
７月31日(日)午前10時～正午、サ
ンパル秋田(文化会館内)で。参加費
１組800円。先着30組。申し込み
は７月19日(火)午前10時からNPO
法人ばっけの会へ。☎(834)4733

５歳～小学生の親子が対象です。
デザートも作ります。８月６日(土)
午前10時～午後１時、東部ガス
(楢山)で。参加費１組500円。定員
６組。申し込みはNPO法人子育て
応援seedへ。☎(833)8104

７月23日(土)午前10時～午後零時
30分、セリオンプラザ(土崎)で。
●問い合わせ willこねっとの本田
さん☎090-2559-4811

育 児

子
こ

ども健
けん

康
こう

課
か

の教
きょう

室
しつ

● 元気が大好き
育児コーナー

親
おや

子
こ

で作
つく

ろう冷
つめ

たいパスタ

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう！

あそびにおいで！

子
こ

ども用品限定
ようひんげんてい

フリマ

産
さん

後
ご

のママトーク

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

の育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

日時

①は就学前、②は就園前の親子が対象。会場はアルヴェ
５階子ども未来センター。時間は午前10時30分～11時。
無料。直接会場へ。詳しくは同センターへ。☎(887)5340

色画用紙とストローで
かざぐるまを作ろう！

手遊びや工作など、
遊びがいっぱい！

①あそびのとびら ②つくっチャオ
７月20日(水)

土崎
つちざき

図
と

書館
しょかん

おはなし会
かい

○
まるっ

子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
の
催
し

日時 ７月28日(木)

わく
わく

※
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
な
ど
に
よ
り
「
育
児
コ
ー
ナ
ー
」
に
掲
載
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
す
べ
て
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ウェスターに集
あつ

まれ！

親
おや

子
こ

でミニ竿燈作
かんとうづく

り
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