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被災地と秋田市の子どもたちが楽しく交流(７月30日、太平山自然学習センターで。秋田市PTA連合会主催)

市役所からお知らせ　市営墓地の利用者を募集６

15 情報チャンネルa

健康万歩計「うつ病」 健康　育児10

20 白百合保育園一輪車クラブが全国優勝

井戸端市民通信４

新庁舎の設計業者を決定 ９月１日は防災の日８

救急車が来るまでにできること２

秋田公立美術工芸短大を４年制大学に14

家庭系ごみの排出量

エコアちゃんの

ごみ減量速報
環境都市推進課☎(866)2943

(資源化物を除く)

減量目標と
の

差が縮まる
ように

がんばろう
！

市民の生活情報誌



心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
の
救
命
手

当
は
ま
さ
に
１
分
１
秒
を
争
い
ま
す
。
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
平
均
で

約
７
分
間(

秋
田
市)

。
そ
の
間
に
、
そ
ば

に
居
合
わ
せ
た
人
が
救
命
手
当
を
す
る
こ

と
で
命
が
助
か
る
可
能
性
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ(

自
動
体
外
式
除
細

動
器)

を
救
命
手
当
の
中
で
使
う
と
生
存
率

は
さ
ら
に
上
が
り
ま
す
。
救
命
手
当
の
手

順
を
覚
え
て
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●

市
消
防
本
部
で
は
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
を
公
表

し
、
市
民
の
救
命
率
の

向
上
に
貢
献
し
よ
う
と

す
る
事
業
所
な
ど
に

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
標

章
」
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
独
自
に
設
置
し
た
事
業
所

な
ど
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
消
防
本
部
救
急
課
へ
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。
☎(

８
２
３)

４
０
１
９

●

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
救
命
手
当
。

市
消
防
本
部
で
は
、
秋
田
南
消
防
署
で
定

期
的
に
救
命
講
習
会
を
開
催(

日
程
は
広
報

あ
き
た
に
随
時
掲
載
し
ま
す)

し
て
い
る
ほ

か
、
町
内
会
や
事
業
所
な
ど
の
団
体
に
救

急
隊
員
が
出
向
い
て
講
習
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
団

体
向
け
講
習
会
の
申
し
込
み
は
、
最
寄
り

の
消
防
署
へ
ど
う
ぞ
。

反
応
を

確
認
す
る

１

２

気
道
を
確
保
し

呼
吸
を
確
認
す
る

３

AED設置施設標章

■
呼
び
か
け
る

■
肩
を
た
た
い
て
反
応
が
あ

る
か
見
る

大丈夫
ですか？

■
反
応
が
な
け
れ
ば
周
り
に
協
力
を

求
め
る(

誰
も
い
な
い
時
は
自
分
で

119
番
通
報
す
る)

■
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
場
合
は
、

周
囲
の
人
に
持
っ
て
き
て
も
ら
う

119
番
通
報
す
る

■
あ
ご
先
を
持
ち
上
げ
気
道
を
確
保

見て、聞
いて、

感じて

ＰＯＩＮＴ！

救命手当の手順
※成人用の救命手当です。お子さんなどは
方法が変わります。

見て…目で胸の上がり下がり
を見る

聞いて…耳で呼吸の音を聞く
感じて…頬で呼吸を感じる

そちらのあなた、
119番へ通報し
てください

大
切
な
人
が
突
然
倒
れ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。
も
し
も

事
故
の
現
場
に
居
合
わ
せ
た
ら
…
。
救
急
車
が
来
る
ま

で
の
間
に
み
な
さ
ん
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

救
命
手
当
の
手
順
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

消
防
本
部
救
急
課
☎(

８
２
３)
４
０
１
９

救救
急急
車車
がが
来来
るる
まま
でで
にに

でで
きき
るる
ここ
とと
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緊急討論「もしも秋田で大震災が起こ
ったら」(宮古市消防本部ほか。コーデ
ィネーターは秋田県医師会常任理事の
医師 鈴木明文さん)や、緊急車両・資材
見学など。詳しくは秋田県医師会へ。

☎(833)7401

９月９日の「救急の日」にちなんで
救急隊の救急活動を実演します。心臓
マッサージや、救急車内での活動など。
救急車と消防車の見学もできます。入
場無料。直接会場へどうぞ。

救急隊の公開訓練

７月10日に御所野の秋田市消防訓練
場で、秋田市消防団消防操法大会が開
催されました。ポンプ車操法の部で城
東分団が、小型ポンプ操法の部で河辺
第三分団がそれぞれ優勝しました。
優勝分団は、９月８日(木)に秋田県消

防学校(由利本荘市)で開催される全県大
会に秋田市代表として出場します。

消防団消防操法大会

９月18日(日) 午後１時～４時

救急フォーラム

秋田県総合保健センター２階
(県立脳血管研究センター隣)
参加無料　先着100人

申
し
込
み

はがきかファクスに郵便番号、住
所、氏名、電話番号を書いて、９
月７日(水)(必着)まで、〒010-
0874秋田市千秋久保田町６-６
秋田県医師会救急フォーラム担当
ファクス(832)1356

９月４日(日)午前10時～正午
河辺総合福祉交流センター

城東分団と
河辺第三分団が
全県大会へ！

救
命
講
習
会
に

参
加
し
ま
し
た

救急隊員が指導します

2011

問 河辺消防署☎(882)3300

２回息を吹き込む４

胸骨圧迫(心臓マッサージ)をする５

(AEDがある場合)

電源を入れて
パッドを貼る

ショックボタンを押す７

(正常な呼吸がなければ)

■胸の真ん中に両手を重ねて置く
■１分間に100回の速さで30回、胸が４㌢～
５㌢下がるくらい圧迫する

■ボタンを押す前に、倒れている人に
誰も触れていないことを確認する

■AEDの音声に従いボタンを押す

■貼り薬があればはがし、汗な
どを拭いてから、パッドに書
いてある図に従って貼る(ペ
ースメーカーがある場合はそ
の部位から３㌢以上離す)

離れて！

＊ショック後は、救急隊員に引き継ぐ
まで、AEDの音声に従って⑤胸骨圧
迫と④人工呼吸を続けてください。

■鼻をしっかりつまむ
■気道を確保したまま、胸が軽く
ふくらむ程度に息を吹き込む

７
月
25
日
、
障
が
い
者
支
援
施
設
「
秋

田
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
」
で
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
同
セ
ン
タ
ー

職
員
の
富
野
槇
子
さ
ん(

写
真)

は
「
実
際

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
場
面
に
遭
遇
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
何
回
か
救
命
講
習
を
受
け
、

や
る
べ
き
こ
と
、
救
命
の
流
れ
が
分
か
っ

て
い
た
の
で
、
少

し
慌
て
ま
し
た
が

対
処
で
き
ま
し
た
。

救
命
講
習
を
受
け

て
、
命
を
救
え
る

可
能
性
を
多
く
の

人
が
持
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

問 消防本部警防課☎(823)4243

＊AEDがない場合、
救急隊員に引き継
ぐまで④⑤を繰り
返してください。

左右の乳首の

間が胸の

真ん中です

ＰＯＩＮＴ！

※お車での来場はご遠慮ください。

★出血があるなど、ためらわれる
ときは⑤へ進んでください。

AEDは、音声

ガイダンスに

従って操作！

ＰＯＩＮＴ！

６
AED

広報あきた 平成23年８月19日号03



読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

月　刊

新屋栗田町の雄物川沿いの浜街道２号線。まっすぐな道路沿
い約400㍍に渡り、ベコニアやマリーゴールドが美しく並んでい
ます。花を管理しているのはボランティア団体「グローリーロー
ド会」のみなさん。代表の三浦直美さんが10数年前、当時ポイ
捨てごみで汚れていた道路を見て「花を植えたらポイ捨てが減る
かも」と思ったのがきっかけです。三浦さんは「花の手入れをし
ているときに子どもたちや運動中のかたなどと自然にあいさつを
交わすようになり、地域とのつながりが強くなったような気がし
ます。今年は花壇の一部に栗田養護学校の生徒さんから花を植え
てもらったんですよ」と話します。道ばたに可憐に咲く花々が地
域のふれ合いを導き、深めてくれているんですね。

読
者
の
伝
言
板

新屋の道を花で飾って12年。「グローリーロード会」

●
秋
田
で
避
難
生
活
を
さ
れ
て
い

る
被
災
地
の
み
な
さ
ん
、
み
な
さ

ん
の
街
が
一
日
も
早
く
復
興
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す(

お
む

す
び
さ
ん
　
38
歳
・
旭
南
）

●
梅
雨
明
け
が
早
く
、
長
い
夏
が

始
ま
り
ま
す
。
節
電
す
る
あ
ま
り
、

熱
中
症
で
倒
れ
る
と
大
変
で
す
。

適
度
の
節
電
が
一
般
家
庭
で
は
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い

よ
い
よ
夏
祭
り
も
始
ま
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
避
難
さ
れ
て
い

る
か
た
も
、
秋
田
の
夏
祭
り
を
見

物
さ
れ
て
元
気
を
出
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す(

う
さ
ぎ
さ
ん

71
歳
・
保
戸
野)

●
今
年
の
夏
も
暑
い
で
す
。
テ
レ

ビ
な
ど
で
は
毎
日
「
節
電
」
と
言

っ
て
い
ま
す
が
、
体
調
を
崩
さ
な

い
程
度
に
、
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機

を
う
ま
く
使
い
夏
を
乗
り
越
え
た

い
で
す
ね(

は
る
と
の
バ
バ
さ
ん

45
歳
・
仁
井
田)

●
暑
い
毎
日
、
「
節
電
、
節
電
」

で
み
な
さ
ん
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
わ
が
家
で
は
、
水
風
呂
に
入

っ
た
り
、
霧
吹
き
で
水
を
吹
き
か

け
た
り
、
保
冷
剤
を
首
や
体
に
巻

い
た
り
、
最
終
的
に
は
水
を
ガ
ブ

ガ
ブ
飲
ん
で
思
い
っ
き
り
汗
を
か

い
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
暑
さ
と

闘
っ
て
い
ま
す(

カ
メ
カ
メ
さ
ん

33
歳
・
八
橋)

●
節
電
対
策
で
植
え
た
ゴ
ー
ヤ
が

ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
、
小
さ
な
赤
ち

ゃ
ん
ゴ
ー
ヤ
が
数
個
な
っ
て
い
ま

す
。
今
か
ら
ど
ん
な
料
理
に
し
よ

う
か
楽
し
み
で
す(

ハ
ラ
ペ
コ
さ

ん
　
48
歳
・
外
旭
川)

●
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
デ
ジ
タ
ル

に
し
た
ら
、
良
く
写
っ
て
楽
し
い

で
す
。
エ
コ
も
考
え
て
頑
張
っ
て

い
ま
す(

み
･
り
･
の
マ
マ
さ
ん

46
歳
・
御
所
野
）

●
県
内
各
地
で
花
火
大
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
世
の
中
の
い
ろ

ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
花
火
で
吹
き
飛

ば
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す(

ビ
ス

タ
さ
ん
　
59
歳
・
八
橋)

●
金
足
黒
川
の
三
浦
館
に
行
き
ま

し
た
。
日
常
と
か
け
離
れ
た
別
世

界
！
　
桃
源
郷
！
　
美
し
い
庭
に

癒
や
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
秋
田
市

に
こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
場
所
が

あ
っ
た
と
は
…
。
紅
葉
の
こ
ろ
に

ま
た
行
け
た
ら
い
い
な
あ(

小
鳥

さ
ん
　
35
歳
・
手
形)

●
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
て
、
わ
が

家
の
ネ
コ
た
ち
が
午
前
中
は
姿
を

現
し
ま
せ
ん
。
ど
う
や
ら
押
し
入

花々が導いてくれた地域の交流

グローリーロード会のみなさん。花のおかげで
ポイ捨てもほぼなくなりました。

栗田養護学校高等部のみなさんが自分
たちで育てた花を植えてくれました。
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おしゃべりかわらばん

れ
の
奥
に
い
る
よ
う
で
す
。
た
ま

に
出
て
来
て
は
、
ご
飯
を
少
し
食

べ
て
水
を
飲
み
、
寄
っ
て
き
て

「
な
で
ろ
」
と
い
い
、
30
秒
程
な

で
る
と
ま
た
押
し
入
れ
で
す
。
わ

た
し
さ
み
し
い
わ(

中
地
周
子
さ

ん
　
41
歳
・
広
面)

●
出
身
が
群
馬
で
す
。
初
め
て
の

秋
田
の
夏
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
夏

は
ど
こ
で
も
暑
い
っ
！
　(

み
ー

た
ん
さ
ん
　
29
歳
・
川
尻)

●
70
歳
に
な
っ
て
「
あ
き
た
市
民

農
学
校
」
で
農
業
に
つ
い
て
学
び
、

農
作
業
、
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で

お
り
ま
す(
井
出
八
重
さ
ん
　
70

歳
・
牛
島)

係から
ひとこと

キティちゃんがいっぱい

「KITTY EX.」展
に来た相原安杜
さん(勝平中１
年・左)と来美さ
ん(勝平小４年)

千秋美術館の「KITTY EX.」
展(８月28日まで開催中)に姉
妹で来ました。もちろん二
人ともキティちゃんが大好
き。いつもと違うキティち
ゃんが新鮮。かわいい作品
もいっぱいあって、欲しく
なっちゃう！

７月15日、オペラ歌手の西村玲さ(れいこう)さんが川
尻小学校を訪れ、素晴らしい歌声を聞かせてくれました。
歌のほかにピアノの演奏も披露。また、全校生徒500人
と一緒に「ドレミの歌」を歌い、楽しい音楽の時間を過
ごしました。

オ
ペ
ラ
歌
手
の

西
村
玲

さ
ん

が
特
別
授
業

７月20日、秋田中央郵便
局から、オリジナルフレー
ム切手「秋田竿燈まつり
2011」を寄贈していただき
ました。ありがとうござい
ました。切手は秋田市、男
鹿市、潟上市、南秋田郡の
郵便局で販売します。

7月11日、秋田県中部地
区郵便局長会から、震災で
秋田市に避難されているか
たが家族などへ手紙が書け
るようにと「かもめ～る
(暑中・残暑見舞はがき)」
２千枚を寄贈していただき
ました。

オリジナル切手
「竿燈まつり」が完成

避難中のかたへ
「かもめ～る」を寄贈

大森山老人と子
どもの家のいき
いきサロンで尺
八を聞いた渡辺
輝司さん(豊岩)

聞いて歌って大満足
友人の父が尺八を吹いて

いたので、若いころからそ
の音色に親しんでいました。
今日は演奏を聞いて懐かし
い気持ちになっただけでな
く、みんなで民謡や秋田県
民歌などを歌い、とても楽
しい時間を過ごせました。

子ども広場に遊
びに来た長澤咲
里ちゃん(１歳)
と絵里子さん

(中通)

これからも利用します
フォンテAKITA６階の

「子ども広場」にいつも遊び
に来ています。４月に秋田
市に引っ越してきましたが、
この広場で新しい友だちが
すぐできました！ スタッフ
も多く親切で、アットホー
ムな雰囲気がいいですね。

いろいろ吸収したい

北東北総体サッ
カー競技で競技
補助員を務めた
齋藤主勢さん(秋
田工業高校２年)

けが人が出たときの担架
を担当しました。幸い出番
はなかったのですが、少し
緊張しました。自分もサッ
カーをやっているので、こ
れを機会にいろいろなこと
を吸収し、技術向上につな
げたいと思っています。

簡単に楽しくエコ！

新 屋 図 書 館 の
「エコキャンドル
作り」に参加し
た田畑晴紀さん
(御所野小５年)

古い揚げ物油で簡単にキ
ャンドルができたのでびっ
くり！ 夏らしく花火のイメ
ージの色合いにしました。
また家でキャンドルを作り
たいな。エアコンをなるべ
く使わないなど、ふだんか
らエコを意識しています。

ありがとう。郵便局から温かいこころざし

広報あきた 平成23年８月19日号05

今
年
の
夏
は
去
年
と
比
べ
て
涼
し
い
日

が
多
く
、
夜
も
快
適
に
眠
れ
ま
し
た
。

涼
し
さ
の
お
か
げ
で
節
電
も
で
き
、
最
高

の
夏
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

節
電
と
い
え
ば
、
今
年
は
小
・
中
学
校

の
部
活
動
の
終
了
時
間
が
ふ
だ
ん
よ
り
早

め
の
午
後
６
時
。
伸
び
盛
り
の
時
期
で
す

か
ら
も
っ
と
学
校
で
練
習
し
た
い
気
持
ち

が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
一
人
で
も
で
き
る

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
頑
張
っ
て
み
て
は
？
　
そ
の
頑
張
り
の

積
み
重
ね
が
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
る
は

ず
。
家
の
中
で
な
ん
と
な
く

過
ご
さ
ず
に
、
限
ら
れ
た
時

間
を
有
効
に
使
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。（
三
浦)



身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
を
お
持
ち

の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
、
バ
ス

の
「
福
祉
特
別
乗
車
証
」
の
有
効
期
限
は
９

月
30
日
(金)
で
す
。
引
き
続
き
利
用
す
る
か
た

は
、
８
月
下
旬
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
９
月
５
日
(月)
ま
で
、
障
が
い
福
祉
課
、

北
部
・
西
部
・
河
辺
・
雄
和
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
す

る
場
合
は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。
新
し
い
福
祉
特
別
乗
車
証
は
９
月
下

旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
手
帳
を
お
持
ち
で
、

新
た
に
福
祉
特
別
乗
車
証
の
交
付
を
希
望
す

る
か
た
は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
入
院
中
・
施
設
入
所
中
の
か

た
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
退
院
・
退

所
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
障
が
い
福
祉
課
企
画
管
理

担
当
☎(

８
６
６)

２
０
９
３

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
が
９
月
30
日
(金)
と
な
っ
て
い

る
か
た
へ
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を
世
帯
主

あ
て
に
、
９
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
受
け
取
り
の
際
、
受
領
印
が
必
要
で

す(
不
在
配
達
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
場
合

は
、
通
知
書
に
書
い
て
あ
る
連
絡
先
へ
連
絡

し
、
被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
）。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
届
い
た
日
か
ら
使
え

ま
す
。
通
院
・
入
院
中
の
か
た
は
医
療
機
関

へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
古
い
被
保

険
者
証
は
ご
自
分
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
短
期
被
保
険
者
証
、
被
保
険
者
資

格
証
明
書
を
お
持
ち
の
世
帯
に
は
、
後
日
、

更
新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
資
格
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
９
７

来
年
１
月
９
日
(月)
に
市
立
体
育
館
で
開
催

す
る
「
新
成
人
の
つ
ど
い
」
の
進
行
や
催
し

の
企
画
な
ど
を
行
っ
て
く
れ
る
運
営
協
力
委

員
を
８
人
募
集(

書
類
選
考)

し
ま
す
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成
３
年
４
月

２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

で
、
10
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で
に
５
回
程
度

の
会
議(

原
則
平
日
の
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
こ
ろ)

に
出
席
で
き
る
か
た

応
募
方
法

は
が
き
、
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

１
バ
ス
の
福
祉
特
別
乗
車

証
を
更
新
し
ま
す

「
新
成
人
の
つ
ど
い
」
の

運
営
協
力
委
員
を
募
集

３

秋田駅前公営駐車場の営業時間延長…全国花火競技大会(大仙市)が行われる８月27日(土)は、翌午
前２時まで営業します(大会中止の場合は午後10時30分まで)。秋田市駐車場公社☎(832)1182

問い合わせ 生活総務課☎(866)2074

申
し
込
み

申込多数の場合は公開抽選で決定し
ます。抽選は９月９日(金)午前10時か
ら文化会館５階大会議室で行います。

対
象

市内に住所または本籍があり、遺骨
がありながら墓地がなく、寺院や自
宅に保管しているかた(分骨は除く)。
抽選後、保証人(市内に住所があり、
独立した生計を営むかた)が必要です

市営墓地の
使用者募集

平和公園11区画
南西墓地１区画

※永代使用料、管理手数料は９月26日
(月)まで一括納付していただきます

抽
選

使
用
料
な
ど

８月26日(金)から９月６日(火)までの
平日、午前８時30分～午後５時15
分、生活総務課(市役所分館３階)、北
部・西部・河辺・雄和市民サービス
センター、アルヴェ駅東サービスセ
ンター(午前９時～)の窓口へ。９月４
日(日)午前８時30分～午後零時30分
は生活総務課のみ受け付けます。な
お、申し込みは平和公園か南西墓地
のどちらかに１人１区画です。

●平和公園(泉字五庵山137-５)

●南西墓地(豊岩石田坂字上野214-１)

平和公園

平日の午前９時～午後４時
(月曜日は午前10時から。
祝日を除く)
＊市少年指導センター(市
役所３階子ども総務課)
で来所相談もできます。

少年の悩みや心配事は…

わかくさ相談電話
☎(862)3225

受付時間

国
民
健
康
保
険
の

新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す

２
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ル
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
学

校
名
ま
た
は
勤
務
先
、
応
募
動
機
を
書
い
て
、

９
月
９
日
(金)(

必
着)

ま
で
、
〒
０
１
０-

０
９

５
１
山
王
二
丁
目
１-

53
生
涯
学
習
室
へ
。

Ｅ
メ
ー
ル

ro
-ed
lf@
city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
室
☎(

８
６
６)

２
２
４
５

個
人
事
業
税
１
期
の
納
期
限
は
８
月
31
日

(水)
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
個
人
事
業
税
の
納
付
は
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い(

ご
利

用
中
の
か
た
は
振
替
口
座
の
残
高
確
認
を
お

願
い
し
ま
す)

。

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
地
域
振
興
局
県
税
部

納
税
課
☎(

８
６
０)

３
３
３
２

昨
年
度
ま
で
、
米
寿(

88
歳)

と
白
寿(

99

歳)

の
か
た
に
お
祝
い
品
を
お
贈
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
米
寿
に
つ
い
て
は
事
業
の
見
直

し
に
よ
り
今
年
度
か
ら
廃
止
し
ま
し
た
。

白
寿
の
か
た(

秋
田
市
に
住
民
登
録
し
、

５
年
以
上
継
続
し
て
住
ん
で
い
る
、
明
治
45

年
４
月
１
日
〜
大
正
２
年
３
月
31
日
生
ま
れ

の
か
た)

に
は
、
９
月
中
に
市
職
員
が
訪
問

し
、
祝
い
状
と
祝
い
品(

商
品
券
２
万
円
分)

を
贈
呈
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

仕
事
、
学
業
、
家
事
の
時
間
や
自
由
時
間
の

活
動
内
容
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
日
は
10
月

20
日
(木)
で
す
。
９
月
上
旬
か
ら
10
月
中
旬
に

か
け
て
調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
対
象

世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
調
査

統
計
課
へ
。
☎(

８
６
０)

１
２
５
７

市では、御所野地区の町内会の協力をいただき、
節電対策として８月１日から御所野地蔵田・元町・
下堤とその周辺の道路用照明灯の部分消灯(全体の４
割程度)を実施しています。部分消灯
は、電力需要などの経過を見ながらし
ばらくの間実施しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。

道路維持課☎(864)3643問い合わせ

節電のため御所野地区の
街灯を部分消灯します

個
人
事
業
税(

県
税)

の

納
付
に
ご
協
力
を

４

市職員採用試験

受験案内書は、市役所１階総合案内、市役所
３階人事課、北部・西部・河辺・雄和市民サー
ビスセンター、アルヴェ駅東サ－ビスセンタ－、
秋田市東京事務所(千代田区平河町４-１)でさ
しあげます。必ず受験案内書をご覧になり、
案内書に従って手続きをしてください。
受験案内書は市ホームページからダウンロ

ードすることもできます。
http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ps/recruit/

一般教養試験、作文試験、個別面接試験

９月５日(月)から16日(金)まで
人事課☎(866)2012

試験区分／行政(一般行政事務)
採用予定人数／１人　
一次試験日／10月16日(日)
試験会場／市役所議場棟第三・第四委員会室

受
験
案
内
書

受付期間
と場所

試験方法

●昭和57年４月２日から平成６年４月１日ま
でに生まれたかた(学歴は問いません)
●身体障害者手帳の交付を受け、その障がいの
程度が１級から６級までのかた
●自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに
職務の遂行が可能なかた
●一般的な活字印刷による出題に対応できるかた
●口述による面接試験に対応できるかた

身体障がい者のかたが対象です

受
験
資
格

試
験
日
程

商店街団体に加盟し、小売業を営むかたを対象
に、直接お店を訪問(月１回、６か月間)して、お店
のレイアウトや商品の陳列方法、小物や装飾、
POPの上手な作り方など、「目に見える部分」の指
導・改善を行うアドバイザーを無料で派遣します。

店舗改善のアドバイザー
を無料で派遣します

９月２日(金)まで募集期間

３店舗(応募者多数の場合は選考)募集数

申し込み用紙は、市役所分館１階の商工労働課
でさしあげます。また、市ホームページから
ダウンロードすることもできます。詳しくは、
商工労働課へどうぞ。☎(866)2429
http://www.city.akita.akita.jp/city/in/pr/

申
し
込
み

白
寿
の
か
た
に

祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す

５

社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

６

千秋美術館の臨時休館…９月３日(土)・４日(日)・12日(月)～15日(木)は
保守点検や展示準備のため休館します。千秋美術館☎(836)7860広報あきた 平成23年８月19日号07



市
が
持
っ
て
い
る
情
報
は
市
民
の
み
な
さ

ん
の
共
有
の
財
産
で
す
。
そ
の
情
報
を
知
り

た
い
と
き
は
情
報
公
開
制
度
に
よ
り
公
文
書

の
開
示
を
請
求
で
き
ま
す(

公
文
書
は
公
開

が
原
則
で
す)

。
ま
た
、
個
人
情
報
保
護
制

度
で
は
市
が
持
っ
て
い
る
個
人
情
報
を
取

り
扱
う
ル
ー
ル
を
定
め
て
お
り
、
ど
な
た

で
も
自
分
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
開
示
や

訂
正
、
利
用
停
止
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
文
書
法
制
課
情
報
公

開
担
当(

市
役
所
１
階
秋
田
銀
行
隣)

へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
役
所
１
階
市
民
相
談
セ
ン
タ

ー
隣
り
の
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市

政
に
関
す
る
資
料
な
ど
を
自
由
に
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

情
報
公
開

●
市
内
に
住
所
が
あ
る
か
た
　

●
市
内
に
事
務
所
が
あ
る
個
人
や
法
人
、
団
体

●
市
内
に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
か
た

●
市
の
事
務
事
業
に
利
害
関
係
が
あ
る
か
た

個
人
情
報
保
護

●
そ
の
情
報
の
本
人(

免
許
証
な
ど
、
本
人

確
認
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い)

市
長
、
教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、

公
平
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
、
上
下
水
道

事
業
管
理
者
、
消
防
長
、
議
会

職
員
が
仕
事
で
作
成
・
取
得
し
た
文
書
や

図
画
、
写
真
、
フ
ィ
ル
ム
、
電
磁
的
記
録

な
ど
で
、
組
織
的
に
用
い
る
た
め
に
管
理

し
て
い
る
も
の

文
書
法
制
課
情
報
公
開
担
当
☎(

８
６
６)

２
２
７
２

情
報
公
開
、
個
人
情
報
保
護
の

ご
相
談
は
文
書
法
制
課
へ
ど
う
ぞ

開
示
を
請
求
で
き
る
か
た

平成22年度の開示状況

開示請求のおもな内容…公募型プロポーザル事業の内容など

開示請求のおもな内容…自分の住民票等の交付請求書など

対
象
と
な
る
機
関(
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護)

対
象
と
な
る
公
文
書(

情
報
公
開)

庁
舎
１
階
中
央
を
来

庁
者
の
た
め
の
ス
ペ
ー

ス
「
市
民
の
坐
」
と
し
、

吹
き
抜
け
に
よ
り
市
民

の
坐
を
囲
む
よ
う
に
、

行
政
機
能(

低
層
階
と
中

層
階)

、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
機
能(

中

層
階)

、
議
会(

上
層
階)

を
配
置
し
ま
す
。
市

民
の
坐
を
コ
の
字
型
に
囲
む
よ
う
に
各
窓
口

を
配
置
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
少
な
い
移

動
で
必
要
な
手
続
き
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
２
階
は
子
育
て
支
援
機
能

と
児
童
関
連
窓
口
を
隣
接
さ
せ
る
な
ど
、
市

民
と
行
政
の
連
携
を
は
か
り
ま
す
。

地
震
か
ら
来
庁
者
を
守
る
た
め
免
震
構
造

を
採
用
し
ま
す
。
ま
た
、
津
波
に
よ
る
浸
水

を
避
け
る
た
め
電
気
室
な
ど
は
屋
上
階
に
配

置
。
電
気
・
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
備
蓄
燃
料
な
ど
も
活
用

し
複
合
化
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
に
も
継
続

し
て
業
務
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

地
中
熱
や
太
陽
光
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
冷
暖
房
や
L
E
D
照
明

の
採
用
な
ど
に
よ
り
、
光
熱
水
費
の
削
減
と

環
境
負
荷
の
低
減
を
は
か
り
ま
す
。
ま
た
、

市
民
の
憩
い
の
場
所
と
な
る
「
竿
燈
ひ
ろ
ば
」

の
設
置
や
秋
田
杉
の
活
用
な
ど
に
よ
り
秋
田

の
文
化
や
歴
史
も
取
り
入
れ
ま
す
。

「
市
民
の
坐ざ

」
を
中
心
と
し
た
設
計

災
害
に
強
い
庁
舎
を
め
ざ
し
ま
す

環
境
・
文
化
に
も
配
慮
し
ま
す

こ
ん
な
提
案
が
出
さ
れ
ま
し
た

新
庁
舎
の
設
計
委
託

業
者
が
決
ま
り
ま
し
た

７
月
８
日
に
開
催
し
た
、
新
庁
舎
の
基
本
設
計

を
委
託
す
る
業
者
を
決
め
る
審
査
委
員
会
で
、
応

募
が
あ
っ
た
７
者
の
提
案
書
を
審
査
し
、
最
も
評

価
が
高
か
っ
た(

株)

日
本
設
計
を
選
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
市
と
、(

株)

日
本
設
計
・
市
内
２
社
の

設
計
共
同
企
業
体
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の

意
見(

無
作
為
に
抽
出
し
た
５
千
人
か
ら
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果)

な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
平
成
23
年

度
末
ま
で
に
基
本
設
計
を
作
成
し
ま
す
。

設計業者が提案した新庁舎のイメージ

新
庁
舎
建
設
室
☎(

８
６
６)

８
９
１
５
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９
月
１
日
(木)
午
前
７
時
45
分

か
ら
午
後
零
時
30
分
こ
ろ
ま
で
、

道
の
駅
あ
き
た
港(

セ
リ
オ
ン)

周
辺
、
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
旧
土
崎
公
民
館
、
土

崎
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
、

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
津
波
警
報
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
す
ほ
か
、
緊
急
車
両
・

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
出
動
や
発
煙

筒
を
使
用
し
た
訓
練
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
交
通
規
制
も
行
い

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

土
崎
地
区
で

９
月
１
日
(木)
に

総
合
防
災
訓
練

防
災
対
策
は
万
全
で
す
か
？

９
月
１
日
は
防
災
の
日

防
災
安
全
対
策
課

☎(

８
６
６)

２
０
２
１

登
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/city/g
n
/d
s/system

携
帯
電
話
は
、

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/i/g
n
/d
s/s/1

.h
tm

※
気
象
情
報
、
地
震
の
震
度
情
報
も
配

信
し
ま
す(

毎
週
金
曜
日
に
テ
ス
ト

配
信
を
行
い
ま
す)

。

お
知
ら
せ
す
る
情
報

●
避
難
勧
告
な
ど
の
避
難
情
報

●
大
規
模
火
災
●
有
害
化
学
物
質
漏
れ

●
不
発
弾
発
見
な
ど

防
災
ネ
ッ
ト
に
ご
登
録
を
！

「
防
災
ネ
ッ
ト
あ

き
た
」
は
、
事
前
に

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
登
録
し
て
お
く

と
、
災
害
が
あ
っ
た

と
き
に
防
災
安
全
対
策
課
か
ら
E
メ
ー
ル
で
防

災
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

で
す
。
登
録
は
無
料
。
た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
接
続
、
メ
ー
ル
受
信
な
ど
の
費
用
は
登
録

し
た
か
た
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

受信メール
11/08/19 11:21
From bousai@pop
Title 防災ネット
ーーーーーーーー
［浸水被害発生］
大雨により浸水被害
が発生しました。
床下浸水１件
・○○字○○……

◆
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
、
転
倒
防
止
シ
ー
ト
や
Ｌ
字
金
具

な
ど
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。
家
の
周
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

も
倒
壊
の
危
険
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

◆
食
料
は
３
日
分
、
飲
料
水
は
１
日
１
人
３
㍑
を
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
が
い

る
家
庭
で
は
ミ
ル
ク
や
ほ
乳

び
ん
も
忘
れ
ず
に

大雨による増水(６月24日、雄和地域)

◆
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
災
害

か
ら
い
ち
早
く
立
ち
直
る
た
め

に
は
地
域
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
町
内
単
位
で
自
主
防
災
組

織
を
結
成
し
ま
し
ょ
う

◆
ふ
だ
ん
か
ら
高
齢
者
や
障
が

い
者
と
交
流
を
は
か
り
、
災

害
時
に
は
地
域
全
体
で
助
け

合
い
ま
し
ょ
う

カメラ

ふれあい曳山にも挑戦！

秋田みなと振興会が市内に避難さ
れているかた48人を土崎港曳山まつ
りに招待してくれました(７月20日)

土崎港曳山まつり

東北
六魂祭
東北の６大祭りが

仙台に集結！ 秋田
の竿燈も大人気でし
た(７月16日・17日)

お囃子を聴きながらおいしい料理も

広報あきた 平成23年８月19日号09



無料

厚生労働省では、子宮頸(けい)がん予防ワクチンの供給量
の不足のため、初回の接種よりも、接種を開始したかたの２
回目・３回目の接種を優先していました。このたび十分な量
のワクチンが確保できたため、すべての対象者への初回接種
を再開しました。接種を希望するかたは、対象者へお配りし
た「子宮頸がん予防ワクチンのお知らせ」に載っている医療
機関へ連絡してから受けてください。

①中学１年～高校１年生に相当する年齢の女子
②高校２年生に相当する年齢で、９月末までに
接種を開始する女子

昨今、ストレスの多い社会情勢を反映してか、うつ
病になる人が増え続けています。うつ病はよく"心の
風邪"と言われますが、実際は長期間ストレスにさら
された脳が健康な働きを失った状態なのです。脳も心
臓や肺、胃、腸、腎臓などと同じ内臓の一つですから、
それらと同じようにさまざまな理由で調子を崩したり
病気になったりします。その結果、健康な精神状態を
保てなくなってマイナス思考になり、健康だったとき
は苦もなくできていたことができなくなってしまうの
です。多くの内臓の病気と同じように、うつ病になっ
たら休養を取って脳を休ませることと、脳の機能を
回復させる薬(抗うつ薬)の服用が必要になります。

秋田弁では怠け者のことをよく"ひやみこき"と言

います。周りの人には、うつ病になった人が "ひやみ
こき"に見えてしまうことがありますが、うつ病の人
が自分から進んで"ひやみこき"をしているわけでは
ありません。脳の機能が低下しているので元気がな
くなり、日常生活でやるべきことができなくなり、
その結果"ひやみこき"に見えてしまうのです。頑張
りたくても頑張れないのです。周りの人が、うつ病
の人を頑張らせたり励ましたり責めたりすると、病
状をこじらせることが多いのです。

体の病気と同じように、うつ病になったら早めの
対処が肝心です。軽いうちに治療を始めないと治り
にくくなることがさまざまな研究・統計で分かって
います。自分や周りの人が「うつかな？」と思った
ら、できるだけ早く受診するの
が望ましいです。もし、精神科
を受診するのがためらわれると
きは、かかりつけのお医者さん
に相談してください。

このコーナーでは、みんなが健康で元気
に過ごすために必要な、ドクターからの
ちょっとしたアドバイスを紹介します。今回のドクター

内藤 信吾
(市立秋田総合病院 精神科 医長)

先生

「うつかな？」と思ったら
早めの受診を

早めの対処が必要

“ひやみこき”とは違う

いきいきサロン
65歳以上が対象です。高齢者の

感染症を学びます。参加無料。直

接会場へどうぞ。詳しくは飯島老

人いこいの家へ。☎(845)3692
日時／９月１日(木)午前10時～正午
会場／飯島老人いこいの家

うつ病は脳の不調

料金

母子健康手帳、健康保険証など年齢を確認できるもの持ち物

市保健所健康管理課☎(883)1179問い合わせ

60歳以上が対象です。簡単な筋

トレとストレッチ。時間は午前10

時～11時30分。保険料各30円。

定員各30人。申し込みはスポーツ

振興課へどうぞ。☎(866)2247
河辺体育館�９月２日(金)
雄和体育館�９月15日(木)

健康運動教室

子宮頸がん予防ワクチンの
初回接種を再開しました

中学１年～高校２年生の女子

対象
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保険料１回30円。先着各30人。申
し込みは８月23日(火)午前９時から
スポーツ振興課へ。☎(866)2247
シェイプアップボクシング 日時／９
月６日(火)午前10時～正午、９月20
日(火)午後２時～４時、９月30日(金)
午後７時～９時　会場／市立体育館
太極拳
日時／９月12日(月)・17日(土)、午
前10時～正午　会場／市立体育館
グラウンド・ゴルフ
日時／９月26日(月)午前10時～正
午　会場／八橋運動公園健康広場

障がいがあるか50歳以上のかたが対
象。体力低下を防ぐ水中運動。９月
７日(水)から毎週水曜日、午前10時
45分～11時45分、中央シルバーエ
リアで。参加費１か月1,200円。プ
ール使用料１回500円。定員５人。
申し込みはNPO法人あいへ。
☎(829)1113・ファクス(826)1885

対象／身体障害者手帳か療育手帳を
持っている、または同程度の障がい
があるかた　日時／８月25日(木)か
ら10月27日(木)までの毎週木曜日、
午後６時30分～７時30分
会場／県立総合プール
参加費／無料　定員／先着20人
●申し込み　８月22日(月)午前９時

から秋田市身体障害者協会
☎(866)1341・ファクス(865)2099

身体・知的・精神障がいがあるかたが
対象。９月19日(月)、県立総合プー
ルで。参加費は、大会(２種目まで)
が500円、ふれあい＆水泳指導(ど
ちらかのみの参加は不可)が200円。
水泳大会�午前９時～午後零時30分
健常者とのふれあい、水泳指導�午
後１時30分～４時
●申し込み　８月31日(水)まで、
NPO法人障害者アクアレッスンミラ
クルスイミー☎090-5239-4175

申し込みは、クアドーム ザ・ブー
ンへどうぞ。☎(827)2301
９月のプール健康増進教室 開講日
は９月２日(金)から30日(金)までの
火・水・金曜日(23日(金)を除く)。
水中歩行、アクアビクス、水泳を受
講できます(日にちによってメニュ
ーが違います)。全日程受講可能な
フリーコースが4,000円、１日体験
コースが550円(いずれも入館料別)
バス送迎付き講座 水中歩行と水
泳。９月２日(金)・９日(金)・16日
(金)・30日(金)、午前９時45分秋田
駅東口発、午後３時秋田駅着。受講
料各1,050円(入館料含む)。申し込
みは８月26日(金)午前９時から

相撲(個人・団体) 日時／９月18日
(日)午前10時～　会場／県立武道館
参加費／１人600円　申し込み／９
月８日(木)まで、秋田市相撲連盟の

加賀谷さん☎090-4637-0433
カヌー 日時／９月18日(日)午前
10時～　会場／岩見川(河辺坂本)
参加費／一般1,000円、高校生以下
500円　申し込み／９月11日(日)ま
で、秋田市カヌー協会の石塚さん

☎(839)7859
水泳 日時／10月９日(日)午前10
時～　会場／県立総合プール　参加
費／個人800円、団体1,600円　申
し込み／９月16日(金)まで、秋田市
水泳協会の豊嶋さん☎(866)8371

参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／10月30日(日)までの毎週日
曜日、午前６時30分～６時45分
会場／千秋公園二の丸
●問い合わせ　秋田県走友会の川村
さん☎(868)5821

乳がんのしこり触診体験、前立腺が
ん検診、骨粗しょう症検診(午前と
午後に先着各40人)、体力測定、健
康相談など。９月３日(土)午前10時
～午後４時(検診・測定・相談は午後
３時まで)、アルヴェ１階きらめき
広場で。参加無料。直接会場へ。
●問い合わせ　秋田県総合保健事業
団総務部経営企画課☎(831)2011

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。８
月31日(水)午後１時30分～３時、市
保健センターで。無料。直接会場へ。
●問い合わせ　在宅介護者のつどい
代表の廣田さん☎(863)0935

健康

ザ・ブーンの健康
けんこう

教
きょう

室
しつ

障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

水泳
すいえい

大会
たいかい

早
そう

朝
ちょう

ラジオ体操
たいそう

いきいき健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

スポーツ振
しん

興
こう

課
か

の教
きょう

室
しつ

市
し

民
みん

スポーツ祭
さい

障
しょう

がい者
しゃ

水泳
すいえい

教
きょう

室
しつ

健
けん

康
こう

フェスタ

在宅介
ざいたくかい

護
ご

者
しゃ

のつどい

秋田国際
ファミリーマラソン大会
10月９日(日)
3.1㌔と10㌔のコース(小学生以上が対象です)は八橋陸上競技

場で受け付け後、送迎バスで千秋公園へ移動します。2.5㌔コー
ス(就学前の親子が対象です)は八橋公園内を走ります。

八橋陸上競技場、市立体育館、茨島体育館などにある申込書に
参加費を添えて、９月５日(月)まで、お近くの郵便局へ。詳し
くはスポーツ振興課へお問い合わせください。☎(866)2247

午前９時30分スタート

申
し
込
み

歯科衛生士が、むし歯や
歯周病など歯の健康の相談
に応じます。無料。要予約。

８月31日(水)
午前９時30分～正午
市保健センター(八橋)

保健予防課☎(883)1178申し込み

歯
科
相
談

千秋公園からスタート！

雨天決行！

参
加
費

一般3,000円、高校生以下1,500円�3.1㌔、10㌔コース
ファミリーペア3,500円�2.5㌔コース、3.1㌔コース

広報あきた 平成23年８月19日号11



親子でエアロビ。参加費各１組
500円。内履き、タオル(ベビーは
バスタオルも)を持って直接会場へ
どうぞ。詳しくはNPO法人子育て
応援seedへ。☎(833)8104
ママビクス(ママならどなたでも)
�９月９日(金)午前10時～10時50
分、ユースパル(寺内神屋敷)で
ベビー(生後６週～１歳)�９月９日
(金)午前11時～正午、ユースパル
で。９月30日(金)午前11時～正午、
セリオンプラザ(セリオン隣)で　
キッズ(１歳～就園前)�９月30日
(金)午前10時～10時50分、セリ
オンプラザ(セリオン隣)で

聖園幼稚園　１歳～４歳の親子が
対象。運動会。９月３日(土)午前９
時～11時、保戸野小学校グラウン
ドで(雨天時は保戸野小体育館)。
無料。帽子、水筒、タオルを持っ
て直接会場へ。☎(823)2695
勝平幼稚園　就園前の親子が対象
です。バスで公園へお出かけ。９
月５日(月)午前10時～正午。参加
無料。定員15人。申し込みは９月
２日(金)まで同園☎(863)6227
秋田大学附属幼稚園　
就園前の親子が対象です。９月10
日(土)午前10時～11時。参加無料。
直接幼稚園へ。☎(862)2343

秋田大学准教授の佐々木久長さん
の講話「緊急時のPTSD(心的外
傷)」と、おはなしの森のみなさん
による心を癒す本の読み聞かせ。
無料託児あります(要申込)。
日時／８月28日(日)午後１時30分
～４時　会場／秋田テルサ(御所
野) 参加費／無料
●申し込み 子どものファースト
エイド普及協会☎(868)1144

子
こ

どもの心
こころ

のケア教
きょう

室
しつ

親
おや

子
こ

ビクス

幼
よう

稚
ち

園
えん

で遊
あそ

ぼう！

河辺市民サービスセンター２階と雄和市民サービスセンター
１階にオープンした「子育て交流ひろば」。就学前のお子さん向
けの遊具で自由に遊べるほか、子育て支援専門スタッフが育児
相談などに応じたり、定期的にイベントを開催したりします。
利用は無料。みんなで遊びに行こう！

河辺と雄和の

子育て交流ひろば

はっぴぃるーむ

河辺子育て交流ひろばの催し
☎(882)5146

３歳以下の親子が対象です。会
場は河辺の子育て交流ひろばです。
参加無料。直接会場へどうぞ。

まるさんかくしかく

就学前の親子が対象。お
店屋さんごっこやショーな
ど。無料。直接会場へ。

ベビーとウキウキTime
～ベビーマッサージ

生後３か月～11か月の親子が対象
です。参加無料。先着各10組。申し
込みは８月22日(月)午前９時から、雄
和の子育て交流ひろばへどうぞ。

☎(886)5530

食事や日常生活の講話、試食、個別相談など。受講無料。
母子健康手帳、筆記用具、おしぼりを持って直接会場へ。

９月９日(金)午前10時～11時30分

市保健センター(八橋南一丁目)

対象 おおむね妊娠35週までの妊婦

会場

日時

子ども健康課☎(883)1175問い合わせ

開館時間�平日の午前９時～午後５時

マ
タ
ニ
テ
ィ

食
生
活
講
座

大型遊具も楽しいよ(雄和)

雄和子育て交流ひろばの催し
☎(886)5530

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！(

河
辺)

９月16日(金)
午前10時30分～10時50分
身近な材料で簡単工作

９月６日(火)
午前10時30分～10時50分
ふれあい遊びや歌を楽しもう！

９月６日(火)
午前10時30分～正午
雄和の子育て交流ひろば

秋祭り
８月29日(月)、９月８日(木)・15日(木)
午前10時30分～正午
雄和市民サービスセンター２階和室

毎月
１回

毎月
１回
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無料。直接会場へ。詳しくは子ど
も未来センターへ。☎(887)5340
よちよち広場 手遊びやふれあい
遊び。対象／０歳～１歳の親子　
日時／９月１日(木)、①午前10時
～、②午前10時40分～　会場／
アルヴェ５階子ども未来センター　
家族の日 みんなであそぼう広場
家族みんなでふれあい遊びや交流
ゲームなど。対象／就園前の子ど
もと家族　日時／９月３日(土)午前
10時15分～11時15分
会場／アルヴェ２階多目的ホール
おはなし会 絵本の読み聞かせ。対
象／就学前の親子　日時／９月６日
(火)午前10時30分～11時　会場／
アルヴェ５階子ども未来センター

就学前の親子が対象です。ブルー
テープの波をくぐってかけっこ！
参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／８月31日(水)午前10時～正
午　会場／西部市民サービスセン
ター１階多目的ホール
●問い合わせ 同センター子育て
交流ひろば☎(826)9007

生後６か月～２歳の親子が対象で
す。子ども１人につき大人１人以
上で参加してください。参加費１
組500円(親１人子１人。大人１人
追加ごとに500円を加算)。
日時／９月14日(水)午前10時30
分～11時30分　会場／県立総合
プール　定員／50組
●申し込み ９月１日(木)・２日
(金)、向浜スポーツゾーン総合事務
所☎(895)5056(午前９時～午後
８時)

０歳～５歳の親子(駅東は３歳未

満)が対象。時間は午前９時45分
～11時。無料。直接各保育所へ。
８月24日(水)
川口保育所☎(832)4582(将来

のパパ、ママ、祖父母を対象に、
０歳児室での保育体験を同時開催)
９月８日(木)
秋田駅東保育園☎(837)4152
９月10日(土)
勝平保育園☎(823)4520(勝平

小学校グラウンドで運動会。直接、
同校グラウンドへどうぞ)

ルンルンひろば １歳～４歳の親
子が対象です。世界の楽器の演奏
や絵本の読み聞かせ。８月24日
(水)午前10時～11時30分、東部
公民館で。無料。定員20組。申し
込みは、８月22日(月)午前８時30
分から東部公民館☎(834)2206
しゃぼんだま広場
就学前の親子が対象です。大型遊
具で遊ぼう！ ８月26日(金)午前
10時～11時30分、四ツ小屋児童
センターで。無料。直接会場へ。
詳しくは、四ツ小屋地区主任児童
委員の伊藤さん☎(839)3891
すこやか広面 ０歳～５歳の親子
が対象です。８月29日(月)午前10
時～11時30分、広面児童館で。保
険料１組50円。直接会場へ。詳し
くは、広面地区主任児童委員の
佐々木さん☎(832)2172
おひさまPARK・無料体験 就園
前の親子が対象です。お散歩の後、
みんなでスイカを食べよう。８月
29日(月)午前10時～11時30分、
八橋地区コミセンで。直接会場へ。
詳しくは、八橋地区主任児童委員
の鈴木さん☎(867)0182
ほっぺの会
就学前の親子が対象です。８月30
日(火)午前９時45分～11時30分、
仁井田児童館で。無料。直接会場
へ。詳しくは仁井田地区主任児童

委員の田近さん☎(839)5002
このゆびとまれ！ 就園前の親子が
対象です。ミニ運動会を開催。９
月６日(火)午前10時～正午、明徳
児童センターで。参加無料。直接
会場へ。詳しくは明徳地区主任児
童委員の田中さん☎(831)8089
すくすくサロンきしゃぽっぽ
就園前の親子が対象。９月７日(水)
午前10時～11時30分、南部公民
館で。無料。直接会場へ。詳しく
は南部公民館☎(832)2457
牛島っ子 就学前の親子が対象。
南部公民館に集合して、バスで天
王グリーンランドへ。９月７日(水)
午前10時～午後１時30分。参加
費１組100円。定員25組。申し込
みは南部公民館☎(832)2457

会場は南通亀の町にあるひよっこ
サロン。申し込みは、NPO法人ば
っけの会へ。☎(834)4733
ベビーマッサージ　生後２か月～
12か月の親子が対象です。９月６
日(火)・20日(火)、午前10時30分
～正午。参加費１組1,500円(２
回分のオイル代含む)。定員７組
ファーストサイン　生後２か月～
12か月の親子が対象です。赤ちゃ
んとのコミュニケーションなどを
学びます。９月６日(火)・20日(火)、
午後１時30分～３時30分。参加
費１組1,500円。定員７組
初めての沐浴　将来のパパ、ママ、
祖父母が対象です。赤ちゃんのお
風呂の入れ方や着替え、おむつ交
換のやり方など。９月13日(火)午
前10時30分～11時30分。参加
費500円。定員８人
賢く使おうベビーフード　生後７
か月～12か月の親子が対象。ベビ
ーフードやフォローアップミルク
の試食など。９月27日(火)午前10
時30分～11時30分。参加費１組
500円(おみやげ付き)。定員６組

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児

子
こ

ども未
み

来
らい

センターの催
もよお

し

あそびにおいで！

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう！

ばっけの会
かい

の講
こう

座
ざ

ベビースイミング教
きょう

室
しつ

※
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
な
ど
に
よ
り
「
育
児
コ
ー
ナ
ー
」
に
掲
載
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
す
べ
て
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

おもいっきりあそぶday
デ イ

山谷番楽(７月31日の民俗合同芸能発表会で)
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大
学
祭

も
も
さ
だ
祭

９
月
17
日
(土)
・
18
日
(日)

問
美
短
事
務
局
☎(

８
８
８)

８
１
０
５

実
際
に
美
短
を
見
て
、
ア
ー
ト

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
催
し
な

ど
詳
し
く
は
、
広
報
あ
き
た
９
月

２
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

美短に
行ってみ

よう！

公
立
美
術
工
芸
短
大

14

修
学
期
間
が
４
年
と
な
る
こ
と
で
芸
術
分

野
を
広
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
よ
り
高
い
次

元
で
の
芸
術
の
創
造
に
じ
っ
く
り
取
り
組
め

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て

活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
や
学
生
の
就
職
状

況
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
は
、
秋
田
公
立
美
術
工
芸
短
期
大
学(

美
短)

を
４
年
制
大
学
に
す
る
た
め
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
大
学
に
は
市
の
成
長
戦
略
の
一
つ
で
あ
る
「
芸
術
・

文
化
に
よ
る
ま
ち
お
こ
し
」
の
中
核
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

美
短
は
平
成
７
年
の
開
学
以
来
、

工
芸
作
家
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
人
材
の
育
成
に
成
果
を
上
げ

て
き
た
ほ
か
、
地
域
に
開
か
れ
た
短

大
と
し
て
、
公
開
講
座
の
開
催
を
は

じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
貢
献

に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
４
大

化
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
れ
ら
が
一
層

充
実
す
る
と
と
も
に
、
今
後
、
秋
田

市
が
進
め
る
「
芸
術
・
文
化
に
よ
る

ま
ち
お
こ
し
」
の
中
核
と
な
り
、
創

造
性
に
富
ん
だ
に
ぎ
わ
い
が
あ
る
都

市
、
市
民
が
誇
れ
る
魅
力
あ
る
都
市

と
し
て
成
長
し
て
い
く
た
め
の
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
全
国
的
な
短
大
進
学
者
数

の
減
少
や
美
短
卒
業
生
の
就
職
率
低

下
へ
の
対
応
、
就
職
市
場
に
お
け
る

学
生
の
評
価
向
上
に
も
４
大
化
は
効

果
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

☎(

８
６
６)

２
０
２
８

フ
ァ
ク
ス(

８
６
６)

８
９
６
０

Ｅ
メ
ー
ルro-pleu@

city.akita.akita.jp

http://www.city.akita.akita.jp/city/pl/eu/

４
大
化
の
具
体
的
な
事
項
は
、「
４
年

制
大
学
設
置
準
備
委
員
会
」
で
審
議
を
重

ね
て
い
ま
す
。
３
回
目
の
会
議
を
８
月
31

日
(水)
午
後
２
時
か
ら
市
役
所
本
庁
２
階
の

会
議
兼
応
接
室
で
開
催
し
ま
す
。
市
民
の

み
な
さ
ん
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
検
討
し
た
内
容
や
資

料
を
大
学
設
置
準
備
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
り
、

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

平成９年度にグッド・デザイン
施設認定証を受賞した校舎

美
短
を
４
年
制
大
学
に

平
成
25
年
４
月
の
開
学
を
め
ざ
し
ま
す

審
議
の
様
子
や
資
料
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

芸
術
・
文
化
を
い
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
の
中
核
に

幅
広
い
教
養
と

深
い
専
門
性
を

持
つ
人
材
を
育
成大

学
と
し
て
の

競
争
力
が
向
上

美
短
の
機
能
を

さ
ら
に
発
展

●
芸
術
・
文
化
を
身
近
に
感
じ
る
環
境
を
作

り
、
芸
術
・
文
化
の
薫
り
に
あ
ふ
れ
た
都

市
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
ま
す

●
埋
も
れ
て
い
る
地
域
資
源
を
発
掘
し
、
新

た
な
デ
ザ
イ
ン
や
発
想
を
加
え
た
「
秋
田

ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
確
立
・
発
信
し
ま
す

●
地
元
企
業
と
の
共
同
デ
ザ
イ
ン
研
究
な

ど
、
シ
ン
ク
タ
ン
ク(

調
査
研
究
機
関)

と

し
て
の
機
能
も
担
い
、
産
業
の
振
興
に
寄

与
し
ま
す

学
生
や
保
護
者
の
高
学

歴
志
向
や
、
東
北
地
方
に
公

立
の
美
術
系
大
学
が
な
い

現
状
の
中
で
、
秋
田
な
ら
で

は
の
特
色
を
持
ち
、
そ
れ
を

全
国
に
発
信
す
る
４
年
制

大
学
に
す
る
こ
と
で
多
彩

な
人
材
が
集
ま
り
ま
す
。

４
年
制
大
学
化(

４
大
化)

に
よ
る
教

育
や
研
究
の
充
実
で
、
次
の
よ
う
な
効

果
が
期
待
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

４
年
制
大
学
化
で

こ
う
変
わ
る
！

大
学
設
置
準
備
室(

市
役
所
４
階)



あきたガラスフェスタ開催実行委員会

☎(853)7470(秋田贔屓
びいき

内)問い合わせ

申
し
込
み

県内ガラス作家の作品を一堂に集め、展示・販売します。

http://www.akita-glassfesta.com

★ガラス制作体験 ９月10日(土)  美短ガラス工房

９月１日(木)�25日(日) 市内の飲食店

ガラスの手型・足型制作
対象／小学生以下 時間／午前９時～正午
参加費／1,000円 定員／20人(抽選)

吹きガラス体験
対象／中学生以上 時間／午後１時～４時
参加費／3,000円 定員／16人(抽選)

講師は秋田公立美術工芸短大教授の小牟禮尊人さんほか。

９月１日(木)�11日(日)、午前10時15分～午後７時
「食器のさかいだ」(仲小路)

あきたガラス
フェスタ2011

市内の美術館・博物館など11施設でスタ
ンプラリーを開催します。スタンプを４個
集めて応募したかたに、抽選でグッズをプ
レゼント！　スタンプラリーは11月30日(水)まで。応募締め切り
は12月10日(土)です。詳しくは、文化振興室へ。☎(866)2246

問い合わせ

画家、料理人、農家、音楽家などが集まっ
て、五里合琴川集落(男鹿市)を中心に、地域の
活性化に向けた活動をしている「茄子地人協
会」のみなさんがゲストです。「ズーっとアキ
タで地域活性化」をテーマに活動報告などの
お話と参加者とのフリートーク。参加費300
円(軽食・飲み物代)。先着20人。

●秋田県立博物館　●秋田県立美術館((財)平野政吉美術館)
●千秋美術館　●赤れんが郷土館
●民俗芸能伝承館(旧金子家住宅を含む) ●佐竹史料館
●久保田城御隅櫓　●旧黒澤家住宅　●河辺農林漁業資料館
●秋田城跡出土品収蔵庫　●史跡地蔵田遺跡(弥生っこ村)

★GLASSFOOD ～おいしいガラスはじめました～

★ギャラリーショップ

※日曜日は午後６時まで。

ガラス作家が、それぞれの店に合わせた「今年の器」をデザイ
ンし、限定個数で制作・販売。参加店など詳しくは実行委員会か
ガラスフェスタブログで！ http://d.hatena.ne.jp/akitaglass/

ガラスの手形

開催日 10月４日(火)・７日(金)・11日(火)・18日(火)・

25日(火)、11月４日(金)・８日(火)・15日(火)・22日

(火)・29日(火)、来年１月24日(火)、２月７日(火)

①仁井田浄水場→水の学習館→八橋下水道終末
処理場(午前９時～午後零時30分)
②秋田公立美術工芸短期大学→北部市民サービ
スセンター(午前９時～午後零時30分)
③総合環境センターで施設見学、ごみ減量など
の講座(午後１時～４時30分)
④地蔵田遺跡「弥生っこ村」→史跡秋田城跡・
出土品収蔵庫(午後１時～４時30分)
⑤旧黒澤家住宅(有料)→佐竹史料館(有料)→千秋
公園→赤れんが郷土館(有料)
⑥岩見峡→鵜養集落(午後１時～４時30分)

町内会や婦人会など各種団体を対象に、市の
施設などをバスでご案内。10月～12月は①～
⑥コースから、来年１月～２月は②③⑤コース
から選んでください(応募多数の場合は抽選)。

施設見学会団体
向け

コース　※( )内は所要時間です。

専用の申込書を、直接または郵送、ファクス、
Eメールで、９月５日(月)(必着)まで、市役所２
階の広報広聴課へ。電話では受け付けません。
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課

☎(866)2034  ファクス(866)2287
Eメール skengaku@city.akita.akita.jp
申込書はこちらで�広報広聴課、北部・西部・
河辺・雄和市民サービスセンター、アルヴェ駅
東サービスセンター　※申込書は市ホームペー
ジにもあります。また、ご連絡いただければ郵
便かファクスでお送りします。

申し込み

実
施
施
設

図録、絵はがきなどの
グッズをゲットしよう

みるかラッキー
スタンプラリー

８月20日(土)午前９時から、
市民交流サロン☎(887)5312

９月７日(水)A
ア

L
ル

VE
ヴ ェ

de
デ

ヨルカイギ 午後７時～９時
アルヴェ４階和室

2011
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はがきに、住所、氏名(小学生以下は保護者名も)・ふりが
な、年齢・学年、日中連絡が取れる電話番号、希望体験を
書いて、８月29日(月)(必着)まで、〒010-0921大町二丁
目２-12 秋田贔屓内「あきたガラスフェスタ体験」係
※応募多数の場合は抽選し、当選者へのみお知らせします。



ボランティア募集

８/19(金)�８/23(火)
●北東北総体を振り返る①　　
「サッカー」「女子バスケ」
●竿燈まつり2011

８/24(水)�８/30(火)
月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●８/28(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です「最新の市政情報」

AAB おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報広聴課へ！
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●チャレンジオフィス入居者募集●スポーツ教室を楽しもう！

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後2 時00分～

金　午前11時25分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●北東北総体を振り返る②　
「柔道」
●北東北総体を振り返る③　
「裏方も大活躍！」

「あきたまちなかミュージアム」と題し、街全
体を美術館に見立てて、商店などでアート作品
を展示・販売します。作家100人が一升桝の中
に「街」を作って展示する企画やガラス作家と
飲食店の共同企画など楽しいイベントも開催！　

Akita Music Festival 2011

「ザ・パワーオブミュージックフロムアキタ」「千秋
公園ジャズインプレッション」「秋田ブラスフェスタ」
の３つの音楽イベントを同時開催！　入場無料。

実行委員会(NPO法人トップスポーツ
コンソーシアム秋田)☎(874)9591

テーマは「みんなの〝少し〟が大きな力」。親子
でうちわ作り、省エネ・節電体験、秋田ノーザン
ハピネッツトークショー、廃品打楽器演奏など。

９月３日(土)・４日(日) 10:00～16:00
アゴラ広場、買い物広場　 入場無料

県温暖化対策課☎(860)1573

音楽、エコ、アートそして出会い。９月３日(土)・４日(日)、
４種類６つのイベントが中心市街地に大集結します！

あきた
アートプロジェクト

あきたエコ＆
リサイクルフェスティバル

あきたタウンパーティー

問い合わせ

事務局(ココラボラトリー内)☎(866)1559

中心市街地に
イベント大集結！

アキタ　 ミュージック フェスティバル

アート

音楽 エコ
出会い

音音楽楽

タウンパーティーはいわば〝巨大コンパ〟。受付会場
で食べ放題・飲み放題チケットをもらって指定された飲
食店に移動。男女混合のテーブルでおいしい料理とお酒
を楽しみながらすてきな出会いを見つけよう！ 時間は午
後７時～午前零時で１店の滞在時間は１時間。参加の際
の注意事項など、詳しくはお問い合わせを。申し込みは、
専用ホームページから。http://spocom.in/townparty/

エエココ

アアーートト

出出会会いい

９月３日(土) 川反・大町・通町の加盟飲食店(約50店)
受付会場：秋田ニューシティ跡地(大町)
対象：20歳以上で独身のかた(２人以上のグループ)
参加費：男性6,000円　女性3,000円

史上最　 の大作戦愛★ザ・パワーオブミュージックフロムアキタ

秋田ニューシティ跡地(メイン
会場)、あくら、旧金子家住宅ほか
で開催します。ロック、ポップス、
ゴスペル、ジャズなど、県内外か
ら80組500人が参加！

フェスティバル事務局((有)コムズ内)☎(866)0643問 問

問

★千秋公園ＪＡＺＺ
ジ ャ ズ

インプレッション

千秋公園二の丸で開催します。小沼よう
すけさんほか、県内外で活躍するミュージ
シャンの音楽をお楽しみください。おいし
い食べ物やマーケットも！

★秋田ブラスフェスタ 産業会館跡地で開催。
吹奏楽やビッグバンドな
ど。飲食ブースもあるよ！

タウンパーティー
(川反・大町・通町)

アートプロジェクト
(中心市街地全域)

ブラス
フェスタ

ザ・パワーオブ
ミュージック

ジャズ
インプレッション

エコ＆リサイクル
フェスティバル

＊各会場へは公共交通機関をご利用ください。

９月１日(木)～25日(日) 中心市街地全域

９月３日(土)・４日(日) 大町、千秋公園ほか

３日(土)17:00～20:30 ４日(日)10:40～18:30

３日(土)・４日(日) 10:00～20:00

３日(土)13:00～18:00
４日(日)11:00～18:00

16



申
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込
み

広報クイズ●広報クイズは、毎月第３
金曜日発行号に掲載してい
ます。正解者には、抽選で
10人に「図書カード1000
円分」をプレゼント！　
広報あきたや市政テレビ

番組の感想、気ままなひと
ことを添えて、ご応募くだ
さい。

AED(自動体外式除細動器)がある事業
所などへ「AED●●施設標章」を交付
しています。●に入る文字は？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、８月30日(火)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報広聴課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは８月５日、19日号の｢広報あきた｣の記事中に！

228

遊具いっぱいの「子育て交流ひろば」
が●●●リアとユービスにオープンし
ました！　●に入る文字は？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

●７月15日号の当選者
前回のクイズの答え 問１＝「エアコン」 問２＝アナログ「テレビ」
応募総数125通、全問正解118通でした。
当選者�石山美紀子(南通)、蛍水(仁井田)、斎藤弥(寺内)、さくらん坊(横森)、澤田石つや(大町)
入道雲(下新城)、畠山詩織(新屋)、平野剛(桜)、藤井勝(楢山)、三浦稔(下新城) ＝敬称略＝

読者のひとことは
４～５ページで紹介！

18歳以上のかたが対象。９月11日
(日)午前10時～午後３時、秋田駅ぽ
ぽろーど東側で。出店無料。募集は
30区画(応募多数の場合は抽選)。
●申し込み アルヴェ１階秋田市民
交流プラザ管理室やぽぽろーどにあ
る申込書で、８月25日(木)まで、同
管理室☎(887)5310

秋田県司法書士会館(山王六丁目３-
４)で、不動産・法人登記、多重債
務、成年後見などの相談に応じてい
ます。毎週水曜日は午後１時30分～
４時30分(先着４人)、毎週月・火・
木・金曜日は午後１時30分～３時
(先着各２人)。無料。要予約。
●予約・問い合わせ　秋田県司法書
士会☎(824)0055

司
し

法書
ほうしょ

士
し

総合相談
そうごうそうだん

センター

８月28日(日)は開業20周年記念イベントを開催。
当日は入館料半額(例：大人500円→250円)です！

①午後１時～　②午後２時30分～
出演はMoko＆Kyu

,
sとフラ・ロケラニ。鑑賞無料。

★ハワイアン音楽＆フラダンスショー

ザ
・
ブ
ー
ン
は
20
周
年

キ
ッ
ズ
ビ
ジ
ネ
ス

タ
ウ
ン
の
仕
組
み

子どもたちが市民になって働き、学び、遊ぶことで社会の仕組みを学ぶ
キッズビジネスタウン。今年は10月28日(金)・29日(土)、午前10時～午後３
時、秋田商業高校で開催します。同校では10月29日(土)に参加してくれる
小学生を募集します。保険料300円。定員300人(応募多数の場合は抽選)。

はがきかファクスに郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、性別、小学校
名・学年、保護者の氏名、電話番号、メールアドレスを書いて、８月
29日(月)から９月30日(金)まで、〒010-1603新屋勝平台１-１秋田商
業高校「キッズビジネスタウン」係☎(823)4308  ファクス(823)4310

ハローワークで仕事を探して就職し
ます(職業は35種類！)

好きなだけ働き、辞めたくなったら
退職し、給料をもらいます(メルクと
いう通貨です)

２

３

４ 給料(メルク)で、食事や買い物！

名前を登録し、「市民証」をもらいます１

〝キッズビジネスタウン〟に
参加してくれる小学生を募集！

ホームページ http://www.edu.city.akita.akita.jp/̃akisho/

秋田商業高校企画イベント
今年は

10月28日と
29日に開催！

申
し
込
み

プールの各所に貼ってあるキーワードを探して
賞品をゲットしよう！ 参加無料。先着50人。

★１(ワン)ピースをさがせ　午後１時45分～

★収穫市 正午～午後４時 市内産の新鮮野菜や加工品を販売。

クアドームザ・ブーン☎(827)2301
●室内プールは９:30～18:30(浴室は～19:00)
●展望風呂は10:00～20:00
※８月25日(木)はお休みします。

問い合わせ

メルクを使ってお買い物も！

ふれあいマーケット出
しゅつ

店
てん

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

案内

河辺鵜養地区の「田んぼ
のすまこ(すまこ＝隅っこ)」のオ
ーナーになって稲刈りや脱穀など
(９月下旬～10月中旬に２回)を体
験。自分で収穫した天日干し玄米
30㌔をさしあげます。募集は４区
画(１区画60㎡)。参加費15,000
円(体験料、昼食代など)。

「田んぼのすまこ」
オーナー募集

申し込み

対象／天候による日程変更に対応
できる健康なかた

８月22日(月)午前９時から、
農業農村振興課☎(866)2116

広報あきた 平成23年８月19日号17



国際課へ。☎(860)1219
中国の伝統文化�９月１日(木)
アメリカと日本の関係�９月６日(火)
ロシアの食文化�９月６日(火)

世界のダンスを学びます。参加無料。
対象／河辺・雄和地域のダンス初心
者　日時／９月６日(火)・13日(火)・
20日(火)・27日(火)、午前10時～11
時30分　会場／河辺市民サービス
センター　定員／先着20人
●申し込み　８月22日(月)午前９時
から同センター☎(882)5171

地域の日本語教室ボランティアのか
たや外国人に日本語を教えてみたい
かたが対象です。無料。定員80人。
日時／９月10日(土)午後１時～４時
25分　会場／アトリオン７階(中通)
●申し込み　秋田県国際交流協会

☎(893)5499

福祉の就職総合フェア2011
福祉職場の人事担当者との個別面
談、福祉の仕事や資格に関する相談
も。直接会場へ。対象／社会福祉施
設などへの就職を希望するかた　日
時／８月24日(水)午後１時30分～４
時30分　会場／秋田ビューホテル
４階　問い合わせ／秋田県福祉保健
人材・研修センター☎(864)2880
就職いろは講座 就職活動ガイダン
スと体験発表。無料。直接会場へ。
対象／平成25年３月に大学・短
大・専修学校などを卒業予定のかた　
日時／９月５日(月)午後１時30分～
３時45分　会場／ホテルメトロポリ
タン秋田３階　問い合わせ／(財)秋
田県ふるさと定住機構☎(826)1731

８月28日(日)、文化会館で開催。午
後１時から短歌・俳句・川柳の部門
研究、午後２時10分から「俳星」主
幹の石田冲秋さんの講演「西行法師
と秋田」。講演終了後、応募作品の
選評と表彰。参加無料。直接会場へ。
●問い合わせ 秋田市文化団体連盟
事務局☎(866)4026

ゆめおばこ(水稲)・ネギ・枝豆など
の技術セミナー、施設見学、農業な
んでも相談など。９月２日(金)・３
日(土)、午前９時～午後３時、県農
業試験場(雄和相川)で。入場無料。
●問い合わせ 県農業試験場

☎(881)3303

土崎図書館ボランティア「かもめ」
のみなさんが、詩や随筆などの文学
作品を朗読。参加無料。直接会場へ。
日時／９月３日(土)午後１時30分～
３時　会場／土崎図書館２階研修室
●問い合わせ 土崎図書館

☎(845)0572

北海道盲導犬協会指導教官の香月洋
一さんが「盲導犬の歩み」と題して
講演します。参加無料。直接会場へ。
日時／９月４日(日)午前10時30分～
11時30分　会場／秋田県社会福祉
会館９階第４会議室(旭北栄町１-５)
●問い合わせ 秋田県盲導犬使用者
の会の舩木さん☎(828)9011

「解剖学実習と献体」と題し、秋田大
学大学院医学系研究科教授の阿部寛
さんが話します。９月４日(日)午後
２時～３時30分、アルヴェ１階き
らめき広場で。参加無料。簡単な飲
み物もあります。直接会場へ。詳し

くは、秋田大学医学系研究科医学部
総務課へ。☎(884)6008

秋田市観光案内人が日吉八幡神社や
帰命寺、気象台などをご案内します。
日時／９月21日(水)午前９時45分～
正午　参加費／無料　定員／25人　
●申し込み　往復はがき(１通２人
まで)に、参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、９月５日
(月)(必着)まで、〒010-0921大町
二丁目２-12秋田市観光案内人の会

☎(824)1211

み
ん
な
の
情
報

市し

民
相
談

み
ん
そ
う
だ
ん

セ
ン
タ
ー
の

無む

料り
ょ
う

相
談

そ
う
だ
ん

９月１日(木)・15日(木)９:00～11:40
９月 ８日(木) ９:00～11:40
９月 ９日(金)13:00～16:00
９月13日(火)14:00～16:00
９月20日(火) ９:00～12:00
９月20日(火)13:00～16:00
９月 ２日(金)13:00～16:00
９月 ８日(木)13:00～16:00

９月14日(水)13:00～16:00

相談の順番は当日の先着順です。
直接、市役所１階の市民相談セ
ンターへお越しください。

予約は８月23日(火)午前８時
30分から、電話または市役所
１階の市民相談センターで受
け付けます。☎(866)2039

市民相談センター
西部市民サービスセンター

市民相談センター

法　律

年金・社会保険
司法書士
遺言・相続

行政書士

行　政
人権・困りごと

要
予
約

予
約
不
要

相談の種類 相談日時 定員 申し込み相談場所

税　務

各８人

各６人

各６人

市民相談センター

＊スペースの都合などにより「情報チャンネル」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

メディカル・サイエンスカフェ

北前船がやってくる
８月25日(木)～27日(土)

江戸から明治にかけ、物
流、文化交流の礎となった
北前船。みちのく北方漁船
博物館財団が復元した北前
船「みちのく丸」が秋田港
に寄港します。

船内見学＝８月26日(金)午前10時～
午後４時、27日(土)午前10時～正
午。無料。直接会場へ(来場多数のと
きは見学者数を制限する場合あり)

道の駅あきた港(セリオン)

問い合わせ

催し物

世
せ

界
かい

のダンスを踊
おど

ろう

日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア研
けん

修
しゅう

会
かい

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

いろいろ

農
のう

業
ぎょう

試
し

験
けん

場
じょう

参観
さんかん

デー

秋
あき

田
た

市
し

民文芸大会
みんぶんげいたいかい

講演
こうえん

「盲導犬
もうどうけん

の歩
あゆ

み」

山王
さんのう

・八橋
や ば せ

スポットめぐり

風の航海
みちしるべ

北前船日本海文化交流

北前船フォーラム＝「北前船の恩恵
～秋田にもたらしたもの」をテーマ
にパネルディスカッション。８月26
日(金)午後４時～６時、セリオンで。
無料。直接会場へどうぞ

★上記のほか、セリオンナイトライ
ブ(25日)、曳山展示と竿燈演技
(27日)、復興支援コーナー(26日
～28日)など盛りだくさん！

北前船秋田県実行委員会事務局(秋田
魁新報社内)☎(888)1862

小
ち い

さな秋
あ き

の朗読会
ろ う ど く か い

18



問い合わせ、申し込みは、アルヴェ
自然科学学習館へ。☎(887)5330
きらめきdeサイエンス2011
サイエンスサポーター(大学生)と一
緒にスーパーボールや発泡入浴剤な
どを作ります。実験ショーも。参加
無料。直接会場へどうぞ。日時／８
月20日(土)午前10時～午後３時
会場／アルヴェ１階きらめき広場
科学つめあわせ便 小学生以上が対
象(小学３年生以下は保護者同伴)。
テーマは「力の科学」。サイエンス
ショーと実験(定員20人。要申込)。
参加無料。日時／９月４日(日)午後
１時～２時30分　会場／アルヴェ
４階自然科学学習館　実験の申し込
み／８月23日(火)午前９時から

高齢者、または身体に障がいがある
かたでパソコン初心者が対象。文字
入力などの基本を学びます。９月５
日(月)から30日(金)まで毎週月・金
曜日(全８回)、午前10時～正午、
遊学舎(上北手)で。受講料7,945円
(テキスト代含む)。定員５人。
●申し込み　NPO法人あい

☎(829)1113

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
受講無料。申し込みは８月22日(月)
午前９時から女性学習センターへ。

☎(824)7764
新しいメディア時代を生きるために
携帯電話、教科書、原発などをテー
マに、さまざまな情報を収集・判断
する力の向上をめざします。９月
13日(火)・27日(火)、10月11日(火)、
午前10時～正午。先着20人

日常生活に活かすスポーツ科学
メンタルトレーニングやウオーキン
グのポイントを学びます。９月15
日(木)・29日(木)、午前10時～正午。
先着40人
＊講座を企画してみませんか
女性学習センターでは、①男女共

生・男女共同参画のためのキャリア
形成②女性や地域の課題解決に向け
た学習に関する講座の企画を募集し
ています。採用された講座の運営に
ボランティアとして参加することも
できます。ぜひご応募ください。
対象／女性　講座の条件など／来年
２月までにサンパル秋田で開催する
２時間程度の講座　申し込み／女性
学習センター(文化会館４階)にある
市民企画講座申込書(ホームページ
からダウンロードできます)に必要
事項を書いて、９月26日(月)まで、
〒010-0951山王七丁目３-１ 女性
学習センター☎(824)7764へ郵送
または直接お持ちください

母子家庭の親または寡婦で、全日程
を受講できるかたが対象。定員25人。
講義＝９月４日(日)から11月５日
(土)までの土・日曜日、おおむね午前
９時～午後５時　実習＝11月７日
(月)から12月22日(木)までの平日に
４日間　会場／秋田県ひとり親家庭
就業・自立支援センター(旭北)ほか
テキスト代／6,800円(実習前に受け
るインフルエンザ予防接種料は実費)
●申し込み　８月24日(水)午後３時
まで、秋田県ひとり親家庭就業・自
立支援センター☎(896)1531

39歳までのかたが対象。会場はサ
ンパル秋田(文化会館内)。申し込み
は、８月23日(火)午前９時から市勤
労青少年ホームへ。☎(824)5378
カウンセリング講座　参加者同士で
心と心の感情交流を体験。９月７日

(水)・14日(水)・21日(水)、午後７時
～８時30分。無料。先着20人
フレグランス教室　香りの楽しみ
方、ハンドソープ作りなど。９月15
日(木)・22日(木)、午後７時～８時
30分。材料費1,000円。先着20人

会場は秋田テルサ(御所野)。時間は
午前10時～午後１時。申し込みは
秋田テルサへ。☎(826)1800
カフェオレ・パン�９月12日(月)
受講料／1,800円　定員／16人

サツマ芋料理・お菓子�９月16日(金)
受講料／1,800円　定員／20人

魚で和食料理�９月21日(水)
受講料／1,800円　定員／20人

認知症を正しく理解し、認知症のか
たやそのご家族をサポートしません
か。受講無料。
日時／10月15日(土)午前10時～11
時30分　会場／秋田市老人福祉セ
ンター(八橋) 定員／先着50人
●申し込み　８月22日(月)午前９時
から秋田市地域包括支援センター

☎(862)8114

酵母と酒、しょっつる、地産地消に
ついて県立大学生物資源科学部教授
の中沢伸重さんと同大学地域連携・
研究推進センター教授の谷口吉光さ
んが講演。無料。１回だけの参加可。
日時／９月３日(土)・10日(土)、午前
10時30分～正午　会場／新屋図書
館研修室　定員／先着20人
●申し込み　８月23日(火)午前８時
30分から新屋図書館☎(828)4215

秋田県の国際交流員が自国を紹介し
ます。会場は中通のカレッジプラザ。
時間は午後６時～７時。参加無料。
直接会場へどうぞ。詳しくは秋田県

Ａ
ｋｉ
ｔ
ａ
い
ろ
い
ろ

講座

女性学
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しゅう
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少
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年
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理
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教
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や
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高齢者
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室
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自
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然
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認
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知
ち

症
しょう

サポーター養成
ようせい

ひぐらしの声ふるさとはセピア色 ヒサト
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７月17日に開催された
「2011さわやか全日本一輪車
競技大会」で、白百合保育園
一輪車クラブの「リリードー
ルズ」が総合優勝。日頃の練
習の成果が見事に実を結びま
した。日本一おめでとう！

お互いの演技を見てアドバイス クラブは小学生から高校生まで55人 集団練習でも息ピッタリ

中
学
生
〜
高
校
生
で
編
成
さ
れ
る
リ
リ
ー
ド
ー
ル
ズ
の
メ
ン
バ
ー

練習実って
全国一に！

白百合保育園一輪車クラブ
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