
秋
田
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登

録
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
か
た
は
、
10
月

１
日
(土)
か
ら
、
１
乗
車
一
律
100
円
で
路
線

バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
市
が
交
付
す
る

「
コ
イ
ン
バ
ス
資
格
証
明
書
」
を
バ
ス
を

降
り
る
と
き
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

100
円
で
利
用
で
き
る
バ
ス
は
、
秋
田
中

央
交
通(

株)

が
市
内
で
運
行
す
る
路
線
バ

ス
と
、
マ
イ
タ
ウ
ン
・
バ
ス(

東
部
・
西

部
・
南
部
・
北
部
・
笹
岡
線)

で
す
。
市

外
の
バ
ス
停
で
乗
り
降
り
す
る
場
合
や
高

速
バ
ス
、
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
、
羽
後
交
通

(

株)

の
バ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
運
賃
の
支
払
い
は
現
金
の
み
で
す
。

回
数
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

10
月
２
日
時
点
で
70
歳
以
上
の
か
た
へ

コ
イ
ン
バ
ス
資
格
証
明
書
の
「
事
前
交
付

は
が
き
」
を
６
月
に
お
送
り
し
ま
し
た
。

事
前
交
付
を
希
望
す
る
か
た
は
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
３
日

以
降
に
70
歳
に
な
る
か
た
は
、
誕
生
日
の

前
日(

平
日
に
限
り
ま
す)

か
ら
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
事
前
交
付
申
請
窓
口

９
月
20
日
(火)
か

ら
29
日
(木)
ま
で
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、

市
役
所
分
館
４
階
で(

な
る
べ
く
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い)

★
９
月
30
日
以
降
の
申
請
窓
口(

平
日
の

み)

介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟
２

階)

、
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
雄
和
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
　
※
岩
見
三
内
連
絡
所
、
大

正
寺
連
絡
所
で
申
請
の
取
り
次
ぎ
を
し
ま

す(

即
日
交
付
は
で
き
ま
せ
ん)

。

★
交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

①
写
真
…
大
き
さ
は
縦
４
㌢
横
３
㌢
。
１

高
齢
者
の
外
出
を
促
進
し
、
社

会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、〝
高
齢
者
コ
イ
ン

バ
ス
事
業
〞が
10
月
１
日
(土)
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

バ
ス
に
乗
る
と
き
は

資
格
証
明
書
を
忘
れ
ず
に

70歳以上のかたを対象に
10月からコインバス事業スタート

百円でバスに
乗れます

コインバス資格証明書(みほん)

○○○丁目○-○○

○○○○○○○

○○年○月○日みほん

02



年
以
内
に
撮
影
し
た
、
本
人
の
み
が
写
っ

て
い
る
も
の
。
ス
ナ
ッ
プ
写
真
で
も
使
用

で
き
ま
す
が
、
顔
が
小
さ
い
も
の
や
不
鮮

明
な
も
の
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
写
真
な
ど
は

使
用
で
き
ま
せ
ん

②
身
分
を
証
明
す
る
も
の
…
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど

③
事
前
交
付
は
が
き(

届
い
た
か
た)

70
歳
以
上
の
か
た
に
利
用
い
た
だ
い
て

い
た
「
高
齢
者
専
用
回
数
券(

ゆ
う
ゆ
う

乗
車
券
）」
の
販
売
は
終
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
す
で
に
購
入
し
た
回
数
券
は
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
通
常
運
賃
と
し

て
使
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
イ
ン
バ

ス
事
業
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

65歳以上で、介護保険の要支援・要介護認
定を受けていないかたのうち約３万人に、「介
護予防のための基本チェックリスト」を８月
下旬から順次、郵送でお届けしました。返送
していただいた基本チェックリストの内容を
市で確認し、それぞれの状態に合った「アド
バイス票」を11月にお送りする予定です。

アドバイス票を
11月にお送りします

介護・高齢福祉課高齢福祉サービ
ス担当☎(866)2095

問い合わせ

「介護予防のための基本チェック
リスト」に答えていただいたかた

基本チェックリストをまだ返送して
いないかたは、早めに介護・高齢福祉課へ返
送してください。

基本チェックリストを確認し、「生活機能
の低下がみられる」と判定されたかたに介護
予防教室の案内をお送りします。積極的に参
加し、介護予防にお役立てください。なお、
介護予防教室は案内が届いていないかたも参
加できます。「腰が痛い」「口が渇く」など、
健康に不安があるかたは、お住まいの地域を
担当する地域包括支援センター(４ページに
掲載しています)へご相談ください。

介護予防教室へ
ご参加ください

■通所型介護予防教室(参加費１回300円)
介護予防に関する知識を持つ専門のスタッ

フが「体力向上や筋力アップ」「口の渇きやむ
せの改善」「食事の栄養改善」など、参加者の
健康状態に合わせて指導・実施します。会場
はデイサービスセンターや体育施設などです。

■訪問型介護予防教室(無料)
通所型の教室に通うことが困難なかたを対

象に、市の保健師などがご自宅を訪問し、介
護予防の相談に応じたり、必要な指導をした
りします。

基本チェックリストは
早めに返送してください

介
護
・
高
齢
福
祉
課

生
き
が
い
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

問
い
合
わ
せ

ゆ
う
ゆ
う
乗
車
券
は

通
常
運
賃
と
し
て
使
え
ま
す

資格証明書用の写真
は、正面向きで帽子
やサングラスがない
ものを。

４
㌢

３㌢

整
理
券
を
取
っ
て

バ
ス
に
乗
り
ま
す

バ
ス
を
降
り
る
と
き
に
、

コ
イ
ン
バ
ス
資
格
証
明
書

を
乗
務
員
に
見
せ
、
現
金

100
円
を
運
賃
箱
へ
！
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