
現
代
は
「
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

〝
が
ん
〞に
な
り
、
３
人
に
１
人
は
〝
が
ん
〞

で
亡
く
な
る
時
代
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
秋
田
県
は
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が

全
国
１
位
。
が
ん
に
よ
り
影
響
を
受
け
る

の
は
患
者
本
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
た
く
さ
ん
の

人
が
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受
け
ま
す
。

生
活
習
慣
や
生
活
環
境
の
影
響
が
大
き

い
が
ん
。
自
分
で
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
が
つ
い
た
と
き
は

す
で
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
検
診
を
受
け
て

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
早
期
が
ん
で

あ
る
場
合
が
多
く
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

の
よ
う
に
９
割
以
上
が
治
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
早
期
で
あ
れ
ば
治
療
方
法
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
、
治
療
に
要
す
る
時
間
や
治

療
の
た
め
の
精
神
的
・
身
体
的
負
担
も
軽

く
す
み
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
健
康

な
毎
日
を
送
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

市
で
は
、
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が

な
い
市
民
を
対
象
に
、
が
ん
な
ど
の
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す(

下
表
を
参
照)

。
検

診
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
や
料
金
な

ど
詳
し
く
は
、「
秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド
」

(

広
報
あ
き
た
５
月
20
日
号
と
同
時
配
布

し
ま
し
た)

を
ご
覧
に
な
る
か
、
市
保
健

所
保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
健
診
ガ
イ
ド
は
市
役
所
、
市

保
健
所
な
ど
市
の
施
設
、
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も
置
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

平成23年度
秋田市の健診ガイド

秋
田
市
の
が
ん
検
診

健
康
な
今
こ
そ
受
け
よ
う
が
ん
検
診

10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」
で
す

各種検診の概要

●検診の日程や料金などは、胸部検診は広報あきた９月２日号に、胃がん検診は広報あきた
６月３日号に、その他の検診は健診ガイドに掲載しています。対象者や料金は検診により
異なりますのでよくご確認ください。
●乳がん検診は期間の後半になると申し込みが集中し、受診できないことがありますので早
めにお申し込みください。なお、秋田赤十字病院と秋田組合総合病院は受け付けを終了し
ました。あきた乳腺クリニックは受け付けを中止していますが、来年１月から再開します。
●日曜健診の会場は秋田県総合保健事業団中央健診センター(川尻町字大川反の血液センター
隣)です。今後の実施日は11月６日、12月４日・11日、来年１月15日、２月５日、３月
４日です。受付時間は午前８時～10時です。
●日曜健診では事前に保健予防課へお申し込みいただくと、乳がん検診のマンモグラフィ検
査も受けることができます。
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胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
今
年
度
の
対
象
者
へ
お
送
り
し

て
い
ま
す(

対
象
者
は
広
報
あ
き
た
６
月

３
日
号
と
９
月
２
日
号
に
掲
載
し
て
い
ま

す)

。
ク
ー
ポ
ン
券
は
有
効
期
限
が
あ
り

ま
す
の
で
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
な
く
し
た
か
た
、

４
月
21
日
以
降
に
秋
田
市
に
転
入
届
け
を

し
た
対
象
者
の
か
た
な
ど
で
希
望
す
る
か

た
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
。
詳
し

く
は
保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

骨
が
粗
く
な
っ
て
「
鬆す

(

す
き
ま
、
細
か
い
穴)

」

が
入
る
病
気
で
す
。
骨
量
が
減
少
し
て
骨

組
織
の
微
細
構
造
が
変
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
骨
の
強
度
が
弱
く
な
っ
て
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
秋
田
市
で
は
40
歳
か
ら

70
歳
ま
で
の
女
性
を
対
象
に
５
歳
刻
み
で

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
骨
の
カ
ル
シ
ウ

ム
分
が
血
液
に
溶
け
出
す
の
を
防
ぐ
働
き

が
あ
り
ま
す
の
で
、
閉
経
後
は
急
激
に
骨

量
が
減
少
し
ま
す
。
検
診
を
忘
れ
ず
に
受

け
、
ご
自
分
の
骨
の
健
康
度
を
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
早
期
診
断
・
早
期
治
療
に

役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

歯
周
病
の
初
期
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
、
悪
化
す
る
と

糖
尿
病
、誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
、

心
内
膜
炎
な
ど
、
全
身
疾
患
に
も
影
響
し

ま
す
。
悪
化
す
る
前
に
歯
周
疾
患
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
歯
周
病
で
何
本
か
歯
を

失
っ
た
か
た
も
今
の
状
態
を
長
く
保
つ
た

め
に
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
周
疾
患
検
診
は
、
来
年
２
月
ま
で
受

診
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
に
な
っ
て
い
る

か
た(

右
表
を
参
照)

は
、
こ
の
機
会
を
逃

さ
ず
、
歯
周
病
の
予
防
、
早
期
発
見
・
治

療
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

町内清掃のごみは
家庭ごみへ

11月は秋の清掃月間です！

町内で力を合わせ、落ち葉などが散乱して
いる地域の公園・道路、家の周囲をきれいに
しましょう。

■清掃で集めたごみや落ち葉、さびや泥など
が付いた空きびん・空き缶は通常の「家庭
ごみ」の収集日に集めます。指定ごみ袋に
入れて町内のごみ集積所へ出してください。
■公共的な場所に不法投棄されている粗大ご
みなどは移動しないで環境都市推進課へご
連絡ください。放置自転車は移動しないで
最寄りの交番か警察署へご連絡ください。

●秋の清掃月間について
…環境都市推進課☎(863)6632

●側溝のフタ上げ機、土のう袋は
…道路維持課☎(864)3643

●公園の清掃について…公園課☎(866)2445

市では、家庭で今どれだけの電気を使って
いるのかをリアルタイムで表示する「省エネ
ナビ」を10日間、無料で貸し出しています。
家庭での効果的な節電・省エネ活動にお役立
てください。

今使っている電力量が目で見える

が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は

早
め
に
ご
利
用
を

貸し出しの申し込み・問い合わせ

市
保
健
所
保
健
予
防
課

☎(

８
８
３)

１
１
７
６
〜
８

フ
ァ
ク
ス(

８
８
３)

１
１
７
３

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
す
す
め

三
浦
由
太
先
生

(

み
な
み
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク)

生
涯
自
分
の
歯
で
物
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

神
谷
浩
悦
先
生(

神
谷
歯
科
医
院)

ド
ク
タ
ー
か
ら

問い合わせ

が
ん
な
ど
の
検
診
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
へ

省エネナビを10日間
無料で貸し出します

省エネナビ…貸し出す機器は四国計測工業
(株)製「ＲＭＮ-700型」です。分電盤内の配
線にセンサーを挟み込んで使います(集合住宅
の場合は大家さんなどに取り付けができるか
ご確認ください)。

環境総務課地球温暖化対策担当☎(863)6633
http://www.city.akita.akita.jp/city
/ev/rc/ondanka/navi.htm

電気使用量をグラフで
表示。電気料金や二酸
化炭素排出量の表示も省エネナビ
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