
11日(火)午前９時から女性学習セン
ター☎(824)7764
タオルで布ぞうり 日時／10月23
日(日)①午前９時30分～正午②午後
１時30分～４時　会場／民俗芸能伝
承館　材料費／１足1,000円　定
員／各20人(抽選) 申し込み／往復
はがきに講座名と希望時間、住所、
氏名、電話番号を書いて、10月14
日(金)まで、〒010-0921大町一丁目
３-30民俗芸能伝承館☎(866)7091
ポーセラーツ 白磁器に絵柄を転写
する"ポーセラーツ"で、自分だけの
小物入れとお皿を作りませんか。小
学生以下は保護者同伴。日時／11
月12日(土)午前10時～正午　会場／
河辺市民サービスセンター　材料
費／１個1,200円　定員／先着20
人　申し込み／10月12日(水)午前９
時から同センター☎(882)5171

AEDの使い方など。10月16日(日)午
前９時～正午、秋田南消防署で。無
料。定員10人。申し込みは秋田南消
防署救急担当へ。☎(839)9551

河辺豊成の秋田市リサイクルプラザ
で、空きびん選別などの業務に来年
４月から３年間就労する知的障がい
者の作業訓練生(パートタイマー)を
募集します。募集要項は秋田市総合
振興公社(河辺豊成)、市障がい福祉
課(福祉棟１階)でさしあげます。詳
しくは同公社へ。☎(829)3568
対象／秋田市民で、次の①～④のす
べてに該当するかた
①療育手帳があるか、知的障がいの
判定を受けている②昭和52年４月
２日～平成６年４月１日生まれ③在
宅、または特別支援学校などを来年

３月31日までに卒業見込み④自立
した日常生活、空きびん選別などの
作業、自主通勤(バス通勤)ができる
応募締め切り／10月19日(水)

10月22日(土)、アルヴェ１階音楽交
流室Ｄで。隊員の体験談も。直接会
場へどうぞ。詳しくはJICA東北ボラ
ンティア担当へ。☎022-223-4772
青年海外協力隊(20歳～39歳)�午
後２時～４時
シニア海外ボランティア(40歳～69
歳)�午前10時30分～午後零時30分

NPO法人トップスポーツコンソーシ
アム秋田では、各種スポーツの試合
やイベント、クラブ運営に協力する
"スポーツボランティアあきた"の会
員を募集しています。詳しくはお問
い合わせください。☎(874)9591

日時／11月27日(日)午前10時～
会場／秋田県社会福祉会館(旭北栄
町)ほか 受験料／甲種5,000円、
乙種3,400円、丙種2,700円
●申し込み　消防署などにある願書
で、10月26日(水)まで、(財)消防試
験研究センター秋田県支部(中通の
秋田県畜産会館６階)☎(836)5673

障がい児者総合相談 障がいがある
かたの生活や就業の相談に応じま
す。ご家族のかたもどうぞ。10月
16日(日)午後１時30分～４時、遊学
舎で。直接会場へ。詳しくは、ウェ
ルビューいずみ☎(896)7088
精神障がい者家族相談 精神に障が
いがあるかたのご家族の相談に応じ
ます。10月21日(金)午前10時～午
後３時、市老人福祉センター２階和
室で。直接会場へ。詳しくは、NPO
法人秋田けやき会☎(833)1580

法務局なんでも相談 登記、戸籍、
供託などの相談に法務局職員や公証
人、司法書士、土地家屋調査士、人
権擁護委員が応じます。10月16日
(日)午前10時～午後４時、イオンモ
ール秋田３階で。直接会場へ。詳し
くは秋田地方法務局☎(862)1428
ふれあい法律相談 相続などの相談
に狩野節子弁護士が応じます。10
月17日(月)午前10時～正午、市老人
福祉センターで。先着６人。申し込
みは10月11日(火)午前10時から市
社協ふれあい福祉相談センター
☎(863)6006(電話でのみ受け付け)
行政なんでも相談 登記、税金など
の相談に国・県・市の職員などが応
じます。10月18日(火)午前11時～
午後３時、アルヴェ１階きらめき広
場で。直接会場へ。＊予約制で弁護
士の法律相談も。先着９人。予約は
10月11日(火)午前８時30分から秋
田行政評価事務所☎(823)1100
行政困りごと相談 行政相談委員
が、国などの仕事に関する苦情や意
見をお聞きます。10月21日(金)午前
10時～午後２時30分、遊学舎(上北
手)で。直接会場へ。詳しくは秋田
行政評価事務所☎(824)1426
河辺地区ふれあい法律相談 相続な
どの相談に藤原美佐子弁護士が応じ
ます。10月24日(月)午前10時～正
午、河辺総合福祉交流センターで。
先着６人。申し込みは10月11日(火)
午前10時から市社協河辺事務所
☎(881)1205(電話でのみ受け付け)
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問 秋田商工会議所☎(866)6676

ワンコイン
スタンプラリー
秋田市内の商店など

が500円の商品やサー
ビスを用意し、スタン
プラリーを開催！

10月16日(日)まで

店頭のポス
ターが目印

ゲストは老いや健康、認知症などをテ
ーマに公演している劇団「河辺わさび座」
のみなさん。参加無料。定員20人。
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10月25日(火)
午後７時～９時
アルヴェ４階和室

10月24日(月)午後７時まで
市民交流サロン☎(887)5312

申し込み

東日本大震災支援活動事例報告

それぞれの支援のかたち
アルヴェ４階洋室C10月28日(金)午後７時～９時

NPO法人風・波デザインの
丸山佑介さん、秋田学生復
興支援ネットワークの漆畑
宗介さんと大内幸実さん、
仙北市役所の泉谷衆さん

立場が違うゲストたちによる東
日本大震災の支援活動報告と意見
交換。無料。定員30人。申し込
みは10月27日(木)午後７時まで市
民交流サロンへ。☎(887)5312
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18＊スペースの都合などにより「情報チャンネル」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。



管内地域の話題や歴史などを取り上
げた、地域別の学習講座です。無料。
申し込みは、10月12日(水)午前９時
から中央公民館へ。☎(824)5377
泉「施設見学、認知症講座」10月
25日(火)午前10時～午後１時、ウ
ェルビューいずみほか。先着30人
川尻「施設見学、献血講座」
10月26日(水)午後１時～２時30分、
赤十字血液センターで。先着30人
保戸野「講座・保戸野の生い立ち」
10月27日(木)午前10時～11時30分、
保戸野地区コミセンで。先着40人
旭北・旭南「工場見学、六号酵母の
話」10月28日(金)午後３時～４時30
分、新政酒造(大町)で。先着50人
八橋・寺内「施設見学・下水道処理
の話」11月１日(火)午前10時～正午、
八橋下水道終末処理場で。先着70人
中通「講座・能楽に親しもう」
11月５日(土)午後１時～３時、旭北
地区コミセンで。先着30人

仁井田浄水場、水の学習館、八橋下
水道終末処理場を見学(バスで移
動)。利き水体験や漏水探知体験も。
日時／10月22日(土)午前９時～午後
３時30分　集合場所／秋田駅または
上下水道局(川尻) 参加費／無料(昼
食は自己負担) 定員／20人(抽選)
●申し込み　10月14日(金)まで、
上下水道局総務課☎(823)8434

ワード(文書作成ソフト)でのチラシ
やはがきの作成方法を学び、再就職
や社会活動に役立てませんか。
対象／ワードの基本操作ができる女
性　日時／10月31日(月)、11月１

日(火)、午前10時～午後３時　会
場／サンパル秋田(文化会館内) 受
講料／1,600円 定員／10人(抽選)
●申し込み　往復はがき(１人１枚)
に講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号、職業の有無を書いて、10月
13日(木)まで、〒010-0951山王七
丁目３-１女性学習センター

☎(824)7764

秋田県金融広報アドバイザーの齋藤
廣勝さんが、確かな生活設計の立て
方を話します。無料。定員100人。
日時／10月28日(金)午後２時～４時
会場／アルヴェ２階多目的ホール
●申し込み　市民相談センター
☎(866)2016・ファクス(866)2457

10月27日(木)午後１時30分～２時
30分、県勤労身体障害者スポーツセ
ンター(新屋)で。参加費1,000円。
定員20人。申し込みは10月21日(金)
まで同センターへ。☎(863)7762

日本障害者スポーツ協会公認の資格
を取得できます。申し込みは、申込
書を秋田県障害者スポーツ協会事務
局に電話またはホームページからダ
ウンロードして入手し、10月14日
(金)まで同事務局へ。☎(864)2750
http://www.akita-sports.jp/
対象／18歳以上　日程／11月11日
(金)～13日(日) 会場／県社会福祉
会館　資料代／4,000円　認定手続
料／8,500円　定員／30人(選考)

実際に体験しながら学びます。
日時／11月１日(火)から12月６日
(火)までの火曜日に６回、午後６時
30分～８時　会場／民俗芸能伝承館
受講料／無料　定員／30人(抽選)
●申し込み 往復はがきに講座名、

住所、氏名、電話番号を書いて、
10月18日(火)まで、〒010-0921
大町一丁目３-30民俗芸能伝承館

☎(866)7091

母語が日本語以外のかたが対象で
す。日常会話や基本的な読み書きを
学びます。毎週水曜日、午前10時
～11時30分、ジョイナス(千秋)で。
受講料月額1,500円(教材費別)。
●申し込み　日本語教室ニジアスの
宮崎さん☎(824)3927

秋田テルサ　会場は秋田テルサ。時
間は午前10時～午後１時。申し込
みは秋田テルサへ。☎(826)1800
団子とまんじゅう�10月14日(金)
受講料／1,800円 定員／16人

職人の手打ちそば�10月17日(月)
受講料／1,800円 定員／12人

晩秋の懐石料理�10月19日(水)
受講料／1,800円 定員／20人

手作りソーセージ�10月29日(土)
受講料／1,800円 定員／12人

体に優しい料理 旬の食材で調理し
ます。10月23日(日)午前10時～午
後１時、遊学舎で。材料費1,800
円。定員20人。申し込みは、雑穀
の会の斎藤さん☎080-1651-4861
初めてのそば打ち 対象／男性　日
時／10月29日(土)午前９時～午後２
時　会場／西部市民サービスセンタ
ー　受講料／1,200円　定員／先着
10人　申し込み／10月11日(火)午前
９時から同センター☎(826)9004

かんたん手編みベスト
対象／初心者でメリヤス編みができ
るかた　日時／10月29日(土)から
12月10日(土)までの土曜日に６回、
午前10時～正午　会場／サンパル
秋田(文化会館内) 受講料／無料
定員／先着10人　申し込み／10月
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秋がほら体重計に乗っている ヒサト


