
運転免許証や健康保険証など

非常持出品(★印)と備蓄品

切り取り

切り取ってご活用ください。「その他」の欄には世帯の状況に応じて必要なものを！ 06

世界でも有数の地震国、日本。

地震被害の発生を想定した上で

できるだけ被害を小さくする「減災」という考えが広まっています。

地震に対する備えは万全ですか？

地震が起きたときの身の守り方や、おさまった後の適切な行動は知っていますか？

できることから今すぐに実践しましょう。
■地震が起きる前…７ページ
(日頃の備え)

■地震が起きたとき…８ページ
■地震が起きた後…９ページ

特
集

地
震
被
害
を
最
小
限
に



●
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絡
方
法
や
集
合
す
る
場
所

を
決
め
る

※
ひ
と
り
暮
ら
し
の
か
た
も
家

族
・
友
人
と
の
連
絡
方
法
を

決
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。

●
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
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パ
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携
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話
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災
害

用
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板
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使
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方
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す
る

●
火
を
始
末
す
る
係
や
非
常
持

出
品
を
持
つ
係
を
決
め
る

●
地
域
の
危
険
箇
所
や
避
難
場

所
・
経
路
を
確
認
す
る

●
家
具
が
倒
れ

な
い
よ
う
に

市
販
の
転
倒

防
止
グ
ッ
ズ

な
ど
を
使
う

●
ス
ト
ー
ブ
は
耐
震
装
置
が
付

い
て
い
る
も
の
を
使
う

●
就
寝
中
は
無
防
備
で
す
。
寝

室
に
は
家
具
を
な
る
べ
く
置

か
な
い
よ
う
に

●
秋
田
市
で
は
家
の
耐
震
診

断
・
改
修
の
費
用
を
補
助
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
建
築
指
導
課
へ
。
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災
害
発
生
直
後
は
食
料
や
日

用
品
の
入
手
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
右
ペ
ー
ジ
の
非
常
持
出

品
・
備
蓄
品
リ
ス
ト
を
参
考
に

各
家
庭
で
必
要
な
も
の
を
準
備

し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
す
ぐ

持
ち
出
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

中
身
は
定
期
的
に
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

飲
料
水
▼
１
人
１
日

３
㍑
を
目
安
に
、
家

族
の
人
数
に
合
わ
せ

て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
準
備

す
る

食
料
▼
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や

缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
を

準
備
す
る

〝生きる〟ための準備を
「何よりも水と懐中電灯が必
要です。震災の時、救助や支
援物資が来るまで３日かかっ

たので、水は本当に３日分は必要です。
懐中電灯は電池の大きさを統一して、
各部屋と玄関に置くといいですよ」

家
の
危
険
箇
所
を

確
認
し
て
お
こ
う

少
な
く
と
も

３
日
分
の
備
蓄
品
を

そ
の
時

に

落
ち
着
い
て

行
動
で
き
る
よ
う

家
族
で
話
し
合
お
う

「防災ネットあきた」は、事前に登録したメ
ールアドレスに、Eメールで地震情報や避難勧
告などが届く情報提供システムです。登録は無
料ですが通信費は登録したかたの負担です。

登録は市ホームページから
http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ds/system

携帯電話�http://www.city.akita.akita.jp/i/gn/ds/s/1.htm

防災ネットにご登録を！

い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は

日
頃
の
備
え

地
震
が

起
き
る
前

家
族
と
の

連
絡
方
法

は
？

非
常
持
出

袋
は
誰
が

持
つ
の
？

避
難
場
所

へ
の
行
き

方
は
？

は
ぐ
れ
た

ら
、
ど
こ

に
集
合
？

停電で調理できない場
合があります。簡単に
食べることができるも
のを準備しましょう。

…そう話してくれたのは、秋田駅前の
被災地物産店“EAST BLUE(イースト・
ブルー)”を手伝いに来ていた宮城県気仙
沼市の畠山建さん(左)、武田高明さん(中
央)、小野寺信行さん。津波で自宅が流
されるなど、それぞれ被害を受けました。

広報あきた 平成24年１月６日号07
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