
①
流
水
で
両
手
を
十
分
に

濡
ら
す

③手の平と甲を
こすり洗い

④
指
先
や
爪
は
入
念
に
。

指
の
間
、
親
指
、
手

首
も
忘
れ
ず
に

⑥
よ
く
乾
い
た
清
潔
な

タ
オ
ル
で
拭
き
ま
す

⑤
指
先
を
上
に
向
け
、

洗
い
流
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
、
数
十
年
間
隔

で
発
生
す
る
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

と
、
毎
年
流
行
を
繰
り
返
す
「
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

個
人
で
で
き
る
感
染
防
止
策
は
「
新
型
」

で
あ
っ
て
も
「
季
節
性
」
で
あ
っ
て
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
▼
こ
れ
ま
で
「
ヒ

ト(

人)

」
の
世
界
で
流
行
を
起
こ
し
た
こ

と
が
な
い
ウ
イ
ル
ス
が
、「
ト
リ
」
の
世

界
や
「
ブ
タ
」
の
世
界
か
ら
ヒ
ト
の
世
界

に
入
っ
て
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
多
く
の
か

手
洗
い

１１

う
が
い

２２

咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ

え
た
り
、
ド
ア
ノ
ブ
や
バ
ス
の

つ
り
革
な
ど
、
不
特
定
多
数
の

人
が
触
れ
る
も
の
に
触
れ
た
り

し
た
後
は
必
ず
手
洗
い
を
！

②
石
け
ん
を
泡
立
て
、
手

首
の
上
５
㌢
上
ま
で
15

秒
〜
30
秒
間
も
み
洗
い

屋
外
か
ら
屋
内
に
入
っ
た
ら

手
洗
い
と
と
も
に
う
が
い
を
す

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

う
が
い
は
口
や
の
ど
を
洗
浄

す
る
だ
け
で
な
く
、
の
ど
の
粘

膜
を
潤
し
て
、

ウ
イ
ル
ス
へ

の
防
御
機
能

を
高
め
ま
す
。

知
っ
て
お
こ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

保存版

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
て
い
ま
す
！

７
つ
の
予
防
法
を
実
践
し
て

感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
に
は
発
症
を
あ
る
程
度

抑
え
る
効
果
や
重
症
化
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
の
ピ
ー
ク
は
例
年

１
月
〜
２
月
頃
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
２
週
間

程
度
か
か
る
の
で
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め

に
、
日
頃
か
ら
十
分
な
休
養
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取

を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

た
が
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
た
め
感
染
が

拡
大
し
や
す
く
、
私
た
ち
の
健
康
や
社
会

生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
▼
「
新
型
」
の

ウ
イ
ル
ス
が
多
く
の
人
に
免
疫
が
で
き
た

結
果
、
普
通
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ

た
も
の
で
す
。

●

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
お
も
な

感
染
経
路
は
「
飛
沫(

ひ
ま
つ)

感
染
」
と

「
接
触
感
染
」
で
す
。

飛
沫
感
染
…
感
染
し
た
人
の
咳
、
く
し
ゃ

み
、
つ
ば
な
ど
の
飛
沫
と
と
も
に
放
出
さ

れ
た
ウ
イ
ル
ス
が
健
康
な
人
の
鼻
や
の
ど

の
粘
膜
に
付
着
し
た
り
吸
い
込
ま
れ
た
り

し
て
感
染
し
ま
す
。
一
般
的
に
咳
や
く
し

ゃ
み
に
よ
る
感
染
の
危
険
が
あ
る
距
離
は

約
２
㍍
で
す
。
ま
た
、
換
気
の
悪
い
部
屋

な
ど
で
は
比
較
的
長
く
ウ
イ
ル
ス
が
空
気

中
に
浮
遊
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ウ
イ

ル
ス
を
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

接
触
感
染
…
感
染
し
た
人
が
く
し
ゃ
み
や

咳
を
手
で
押
さ
え
た
後
や
、
鼻
水
を
手
で

ぬ
ぐ
っ
た
後
に
机
や
ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ

チ
な
ど
に
触
れ
る
と
、
そ
の
触
れ
た
場
所

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
そ
の
付
着

し
た
ウ
イ
ル
ス
に
健
康
な
人
が
手
で
触

れ
、
汚
染
さ
れ
た
手
で
目
や
鼻
、
口
に
触

れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

咳
エ
チ

ケ
ッ
ト

３３

外
出
を

控
え
る

４４一
番
の
予
防
策
は
ウ
イ
ル
ス
に

近
づ
か
な
い
こ
と
。
人
混
み
や
繁

華
街
へ
の
不
要
不
急
な
外
出
は
控

え
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
外
出

を
す
る
場
合
は
不
織
布
製
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
短
時
間
で
！

予
防

接
種

５５

湿
度
を

保
つ

６６

休
養
と

栄
養

７７

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
…
咳
や
く
し
ゃ
み
の

症
状
が
あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

ウ
イ
ル
ス
の
飛
散
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
周
囲
に
咳
を
し

て
い
る
人
が
い
た
ら

マ
ス
ク
の
着
用
を
勧

め
ま
し
ょ
う
。

咳やくしゃみをするとき
●ティッシュなどで口と鼻を押
さえ、ほかの人から顔を背け
て２㍍以上離れる

●ティッシュがない場合は
手ではなく、周囲に触れ
にくいひじのあたりで口
と鼻をふさぐ

●鼻水や痰を含んだティッシュはすぐにふた付きの
ごみ箱に捨てるか、ビニール袋に入れて密封する

ウ
イ
ル
ス
は

低
温
、
低
湿
を

好
み
、
乾
燥
し

た
空
気
中
で
は

長
時
間
漂
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
空
気

が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防
御

機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
加
湿
器
な

ど
を
使
っ
て
、
適
切
な
湿
度(

50
㌫
〜

60
㌫)

を
保
つ
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

市
保
健
所
健
康
管
理
課

☎(

８
８
３)

１
１
８
０

加湿器も有効
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