
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
か
た
に
、
４

月
か
ら
使
え
る
「
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
受
療
券(

１
回
に
つ
き
800
円
を
助
成
す
る
券
・

12
枚)

」
を
交
付
し
ま
す
。

受
け
付
け
は
３
月
22
日
(木)
か
ら
で
す
。
詳
し
く

は
介
護
・
高
齢
福
祉
課
へ
ど
う
ぞ
。

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

後
期
高
齢
者
医
療
の

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

受
療
券
を
交
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
、

次
の
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

４
月
の
年
金
か
ら
、
初
め
て

保
険
料
が
引
き
落
と
し
に
な
る
か
た
に

４
月
の
年
金
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
の
引
き

落
と
し
が
始
ま
る
か
た
に
、
４
月
上
旬
に
「
保
険
料
仮
徴

収
額
決
定
通
知
書
・
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を
お
送
り

し
ま
す
。

決
定
通
知
書
に
書
い
て
あ
る
保
険
料
は
平
成
22
年
中
の

所
得
か
ら
仮
算
定
し
た
も
の
で
、
４
月
・
６
月
・
８
月
の

年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
金
額
で
す
。

＊上半分が保険料仮徴収額
決定通知書、下半分が特
別徴収開始通知書です

条
件
②

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
10
月
２
日
ま
で
に

・
75
歳
に
な
っ
た
か
た

・
秋
田
市
に
転
入
し
た
75
歳
以
上
の
か
た

・
年
金
の
受
給
が
始
ま
っ
た
75
歳
以
上
の
か
た
　

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
と
介
護
保
険
の
保
険
料
の
合
計
額
が
年

金
額
の
２
分
の
１
以
下
の
か
た

条
件
①

決
定
通
知
書
を
お
送
り
す
る
か
た
は

次
の
条
件
①
②
を
両
方
満
た
す
か
た
で
す

平
成
24
年
２
月
の
年
金
か
ら
保
険
料
が
引
き

落
と
さ
れ
た
か
た
▼
引
き
落
と
さ
れ
た
保
険

料
と
同
じ
金
額
が
、
４
月
・
６
月
・
８
月
の

年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す

上
記
以
外
の
か
た
の
保
険
料
は
…

後
期
高
齢
医
療
課

☎(

８
６
６)

２
５
１
３

決
定
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す

みほん
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
か
た
▼
納
付
は

７
月
か
ら
で
す
。
た
だ
し
、
年
金
が
年
額
18

万
円
以
上
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
と
介
護
保

険
の
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
額
の
２
分
の

１
以
下
の
か
た
は
、
10
月
か
ら
年
金
引
き
落

と
し
に
な
り
ま
す

●
介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟
２
階)

●
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
河
辺
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
雄
和
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
岩
見
三
内
連
絡
所

●
大
正
寺
連
絡
所

問
い
合
わ
せ

３月22日(木)から
受け付けます
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秋
田
市
国
民
健
康
保
険
の
「
日
帰
り
人
間

ド
ッ
ク
」
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

６
月
か
ら
始
ま
る
特
定
健
康
診
査(

メ
タ
ボ

健
診)

は
無
料
で
す
が
、
人
間
ド
ッ
ク
は
特
定

健
康
診
査
の
検
査
項
目
に
加
え
て
詳
細
な
検

査
を
行
う
た
め
、
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

両
方
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
よ
く
検
討
し
て
ど
ち
ら
を
受
診
す
る
か

決
め
て
く
だ
さ
い
。

検
査
項
目
や
自
己
負
担
額
な
ど
詳
し
く
は
、

下
記
の
受
付
場
所
に
あ
る
チ
ラ
シ
や
特
定
健

診
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/ct/m

c/

健康、文化、時事などの学
習会や軽スポーツ活動など。
対象／河辺地域に住む60歳
以上のかた　
日程／４月から年８回程度
会場／河辺市民サービスセン
ターほか　
年会費／1,000円(実費負担
あり)
申し込み／３月19日(月)午前
９時から４月13日(金)まで、
河辺市民サービスセンター生
涯学習担当☎(882)5171

講話、移動学習、体験学習
など。
対象／雄和地域に住むおおむ
ね65歳以上のかた
日程／５月から来年２月まで
月１回
会場／雄和市民サービスセン
ターほか
年会費／500円
申し込み／３月19日(月)午前
９時から雄和市民サービスセ
ンター生涯学習担当

☎(886)5540

講座や研修旅行など。
対象／60歳以上のかた
日時／４月から第２土曜日、
午後１時～３時
会場／八橋老人いこいの家
会費／入学金500円、年会費
2,500円　募集／30人
申し込み／はがきに住所、氏
名(ふりがな)、生年月日、電
話番号を書いて、３月30日
(金)まで、〒011-0942土崎
港東二丁目11-６工藤政治さ
ん☎(845)9558

高齢者学級・大学で学びませんか

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

対
象

特
定
健
診
課

☎(

８
６
６)

８
９
０
３

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

受
付
期
間

受
付
場
所

実
施
医
療
機
関

自
己
負
担
額

定
員問

い
合
わ
せ

千
200
人(

抽
選)

※
申
込
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
５
月
上
旬
ま
で
に
、
申
請
し
た
か
た
全
員

に
受
診
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
次
の

①
〜
③
を
す
べ
て
満
た
す
か
た

①
来
年
３
月
31
日
時
点
で
35
歳
以
上

②
今
年
４
月
ま
で
の
加
入
月
数
が
通
算
12
か

月
以
上

③
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る

４
月
10
日
(火)
か
ら
16
日
(月)
ま
で
の
平
日

特
定
健
診
課(

市
役
所
山
王
別
館
１
階)

、

北
部
・
西
部
・
河
辺
・
雄
和
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
市
立
秋
田
総
合
病
院(

川
元)

●
秋
田
赤
十
字
病
院(

上
北
手)

●
秋
田
赤
十
字
病
院
附
属
あ
き
た
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー(

中
通)

●
中
通
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク(

南
通)

●
秋
田
組
合
総
合
病
院(

飯
島)

●
秋
田
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー(

千
秋)

●
白
根
病
院(

旭
北)

１
万
千
円
〜
１
万
６
千
円(

ド
ッ
ク
受
診
料
の

３
割
＋
受
診
料
の
消
費
税
相
当
額)

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

か
た
は
対
象
外
で
す
。

＊
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
電
話
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

河辺地域高齢者学級
せせらぎ塾

雄和地域高齢者学級
花陽クラブ

秋田長生大学
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