
５
月
下
旬
に
対
象
者
へ
「
受
診
券
」
を
お
送
り
し
ま

す
。
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
受
診
方
法
や
健
診
実

施
機
関
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
号
の
広
報
あ
き
た
と
同
時
に
お
配
り
し

た
「
平
成
24
年
度
秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド
」
で
も
健

診
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

いつまでも健康な生活を送るために、40歳以上のかたは
「特定健康診査」「健康診査(後期高齢者医療制度に加入して
いるかた)」を受けましょう。特定健康診査などは、がん検
診などと一緒に受診することをおすすめします。

５
月
下
旬
に
受
診
券
を

お
送
り
し
ま
す

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
で
健
診
を
受
け
る
か
た
は
、

担
当
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

来
年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
で
、

受
診
券
が
届
い
た
か
た

６
月
１
日
(金)
〜
来
年
３
月
31
日
(日)

受
診
券
と
保
険
証(

受
診
券
裏
面
の
質
問

票
は
事
前
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い)

無
料

●
市
内
130
か
所
の
指
定
医
療
機
関
…
受
診
券
に

同
封
し
て
い
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
、

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
曜
健
診(

11

参
照)

…
秋
田
県
総
合
保
健

事
業
団
中
央
健
診
セ
ン
タ
ー(

川
尻
町)

●
集
団
健
診(

11

参
照)

…
雄
和
会
場
は
６
月

上
旬
、
河
辺
会
場
は
７
月
上
旬
に
実
施

ペ
ージ

ペ
ージ

受
診
対
象

表面

実
施
期
間

受診券
(40歳～74歳用)

血
圧
の
測
定
、
血
液
検
査(

血
糖
、
脂
質
、
肝
機

能
、
腎
機
能
、
尿
酸)

、
尿
検
査
な
ど

※
40
歳
〜
74
歳
の
か
た
は
腹
囲
を
測
り
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
定
を
し
ま
す
。

受
診
し
た
翌
々
月
の
中
旬
に
市
か
ら
郵
送
し
ま

す
。
早
め
に
検
査
結
果
を
知
り
た
い
場
合
は
実

施
機
関(

医
療
機
関
の
み)

で
説
明
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
40
歳
〜
74
歳
の
か
た
に
は
、

健
診
結
果
に
よ
り
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

持
ち
物

検査項目健診会場健診結果

特
定
健
診
課

☎(

８
６
６)

８
９
０
３

見
本

健
診
費
用

前
日
の
夜
９
時
以
降
は
、
水
以
外
の
飲
食
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
胃
が
ん
検
診
も
一
緒
に
受

け
る
場
合
は
水
も
飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

受診券が入った封筒(桃色)

受診券の
裏の回答欄に
○をしてね

裏面

健
診
の
受
診
方
法

メタボとは　
病を呼び出す インターホン

昨年度の秋田市メタボ川柳の優秀賞・高田海斗さん作

見
本

注意事項

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
康
診
査

健
康
診
査

６月から
始まります

問
い
合
わ
せ

１

２
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特定健診は、加入している医療保険によって内容・時期が異
なります。秋田市国民健康保険以外の医療保険(協会けんぽ、健
康保険組合、共済組合など)に加入しているかたは、加入してい
る医療保険へお問い合わせください。

６
月
１
日
(金)

５
日
(火)

６
日
(水)

７
日
(木)

８
日
(金)

11
日
(月)

７
月
３
日
(火)

４
日
(水)

５
日
(木)

６
日
(金)

９
日
(月)

集
団
健
診

開
催
日

同
時
受
診
で
き
る
検
診

子
宮
頸

が
ん
　
乳
が
ん
　

会
　
場

●
　
　
●

●
　
　
●

●
　
　
●

●
　
　
●

●
　
　
●

●
　
　
●

日
曜
健
診

※
乳
が
ん
検
診
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
各

日
先
着
40
人
。
申
し
込
み
は
、
５
月
22
日
(火)
か
ら

保
健
予
防
課
へ
。
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

各
会
場(

指
定
医
療
機
関
を
含
む)

で
は
同
時
に
が

ん
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。
が
ん
検
診
の
詳
し
い
内

容
は
広
報
５
月
４
日
号
か
「
平
成
24
年
度
秋
田
市
の

健
診
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

胸部検診・大腸がん検診(★)・
胃がん検診・前立腺がん検診

●
毎
月
１
回

●
直
接
会
場
へ

雄
和
体
育
館

雄
和
南
体
育
館

河
辺
総
合
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー

河
辺
岩
見
三
内

地
区
コ
ミ
セ
ン

河
辺
総
合
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー

全
日
程
受
診

可
能
な
検
診

日
曜
健
診
と

集
団
健
診
の
日
程
な
ど

※

河
辺
・
雄
和
地
域
以
外
の
か
た
も
受
診
で
き
ま
す
。

特定健康診査はメタボリックシンドロームにスポットをあ
てた健診です。健診の結果によって、希望するかたは保健指
導を受けることができます。生活習慣病の発症や重症化を防
ぐためにも、対象のかたはぜひ健診を受けてくださいね！

内臓脂肪の蓄積によって、動脈硬化の危険因子である
「高血糖、高血圧、脂質異常」を併せ持っている状態

メタボリックシンドロームとは…

午
前
８
時
〜
10
時

受
付
時
間

秋
田
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健
診
セ

ン
タ
ー(

川
尻
町
字
大
川
反
233-

186
血
液

セ
ン
タ
ー
隣)
会
場

胃
が
ん
検
診
、
胸
部
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
(★)
、

前
立
腺
が
ん
検
診

＊
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
は
行
い

ま
せ
ん
。

＊
胃
が
ん
検
診
は
事
前
申
し
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
員
制
で
す
。

同
時
受
診

で
き
る

検
診

６
月
３
日
(日)
、
７
月
１
日
(日)
、

８
月
５
日
(日)
、
９
月
２
日
(日)
、

10
月
28
日
(日)
、
11
月
11
日
(日)
、

12
月
２
日
(日)
、
１
月
20
日
(日)
、

２
月
３
日
(日)
、
３
月
３
日
(日)

実
施
日

午
前
８
時
〜
10
時(

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が

ん
検
診
は
正
午
〜
午
後
１
時)

受
付
時
間 (★)…同時に大腸がん検診　

を受診するかたへ

国保年金課(市役所議場
棟１階)、保健予防課(八
橋)、北部・西部・河辺・
雄和の各市民サービスセ
ンター、岩見三内・大正
寺の各連絡所、アルヴェ
駅東サービスセンター

下記の施設で配布する検査
容器に事前に採便し、受診日
に提出してください。

検
査
容
器
の
配
布
場
所

～内臓脂肪症候群～

３

私たち保健師
が保健指導で
応援します！

●
河
辺
・
雄
和
が
会
場

●
直
接
会
場
へ

広報あきた 平成24年５月18日号11


