
申し込みはクアドーム ザ・ブーン
へどうぞ。☎(827)2301
プール健康増進教室u６月１日(金)
〜29日(金)の火・水・金曜日に開講
します。アクアビクス、水中歩行、
水泳など(曜日によってメニューが
違います)。全日程受講可能なフリ
ーコースが4,000円、１日体験コ
ースが550円(いずれも入館料別)
バス送迎付健康増進教室u中・上級
水中歩行と水泳。６月１日(金)・８
日(金)・15日(金)・22日(金)・29日
(金)、午前９時45分秋田駅発、午後
３時秋田駅着(発着は東口５番線)。
受講料各1,050円(入館料込み)。申
し込みは５月21日(月)午前９時から

18歳以上が対象です。６月２日(土)
から６月17日(日)までに10回、午
前６時〜７時、明徳地区で。参加費
2,000円。申し込みは、手形テニ
スクラブの鎌田さんへどうぞ。
☎090-6455-1351(午後６時以降)

６月２日(土)から８月11日(土)まで

の水・土曜日に中学生は13回、一
般は21回、午後１時〜３時、一つ
森公園弓道場で。参加費3,000円。
定員は中学生５人、一般15人。
●申し込み　５月31日(木)までスポ
ーツ振興課☎(866)2247

18歳以上のかたが対象。フィットネ
ス、バレエ、ヨガを組み合わせた全
身運動。６月５日(火)・19日(火)、午
前11時〜正午、一つ森コミュニテ
ィ体育館で。無料。先着各20人。
●申し込み　５月19日(土)午前９時
から同体育館☎(831)8300

小学生の初心者が対象。６月10日
(日)・17日(日)、午前11時〜午後零
時15分、クアドーム ザ・ブーンで。
参加費1,000円(２日分)。同伴者は
入館料半額です。定員20人(抽選)。
●申し込み　５月31日(木)午後５時
まで太平山観光開発☎(827)2002

講義、筆記テストと実技を行います。
６月６日(水)午前９時30分〜午後４
時、県スポーツ科学センター(八橋)
で。テキスト代500円。申し込み
は、５月28日(月)まで秋田県スポー
ツ科学センター(秋田県８人制バレ
ーボール担当)へ。☎(864)6225

女性が対象です。申し込みは５月
21日(月)午前９時から河辺市民サー
ビスセンターへ。☎(882)5171
健康家庭料理教室u生活習慣病を予
防する料理を作ります。６月８日
(金)、８月３日(金)、10月５日(金)、
12月７日(金)、午前10時〜午後２時、
河辺総合福祉交流センターで。材料
費4,000円(４回分)。先着12人
健康美容講座uお肌のお手入れや
若々しく見えるメイク術、ハンドマ
ッサージなど。６月13日(水)午前
10時〜正午、河辺市民サービスセ
ンターで。受講無料。先着15人

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。５
月23日(水)午後１時30分〜３時、
市保健センター(八橋)で。参加無料。
直接会場へどうぞ。
●問い合わせ　在宅介護者のつどい
の廣田さん☎(863)0935

うつ病の患者さんやご家族が悩みな
どを語り合う場です。６月３日(日)、
７月１日(日)、午後２時〜４時、遊
学舎で。参加費500円。定員20人。
●申し込み　うつコミュニティ・う
つ会秋田の堀さん☎(862)8491
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すい臓というと胃腸に比べるとなじみのない臓器かも
しれません。しかしすい臓がんにかかる人は近年増え続
け、がんによる死亡の上位を占めるようになりました。

すい臓がんは早期発見が難しいがんの代表です。発見
されにくい理由は、すい臓がお腹の深いところにあるこ
と、また、症状が出にくく通常の健康診断で発見されに
くいためです。しかし超音波検査やＣＴ検査で見つかる
場合がほとんどなので、まずは病院で検査を受けること
が第一歩です。糖尿病の人、喫煙者、肥満傾向の人、す
い炎にかかったことのある人などはすい臓がんになる危
険性が高いため、検査を受けましょう。

すい臓がんに対して最も有効な治療法は手術です。す
い臓は魚のような形をしているため、頭部・体部・尾部
に分けられますが、手術では頭部側か体尾部側のどちら
かが摘出されます。大がかりな手術になるため、かつて
高齢者のすい臓手術は危険すぎると回避される傾向にあ
りました。しかし、医学の進歩により手術の安全性は高
まり、今では胃や腸のがんと同様に高齢でも手術が可能
になっています。

そうは言っても、お腹の深部にあり、大血管に周囲を
囲まれているすい臓の手術は、消化器の手術の中でも難
易度の高いものです。すい臓がんの場合には、すい臓の
手術を数多く手がけている経験豊富な医師がいる病院で
治療を受けましょう。まずは、かかりつけの医師や市立
秋田総合病院などに設置されているがん相談支援センタ
ー☎(823)4341に相談することをおすすめします。

増え続けるすい臓がん
専門病院で検査を受けましょう

このコーナーでは、みんなが健
康で元気に過ごすために必要な、
ドクターからのちょっとしたア
ドバイスを紹介します。

今回のドクター

佐藤　勤
(市立秋田総合病院 外科診療部長)
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がんの早期発見・早期治療のため

問い合わせ 保健予防課☎(883)1176〜1178

４月20日現在で秋田市に住民登録または外国
人登録をしている下表の対象者に、がん検診の
「無料クーポン券」を５月下旬にお送りします。

また、次の①②のいずれかに該当するかたで
下表の年齢のかたも対象です。クーポン券をお
送りしますので、保健予防課へご連絡ください。
①東日本大震災のため秋田市に避難している
②４月21日以降に、秋田市への転入などの手続

きをした

がん検診無料クーポンを
ご利用ください

3
0

平
成

　
　

2
4

年
度

１
.タ

バ
コ

を
吸

い
ま

す
か

１
　

現
在

吸
っ

て
い

る
　

　
　

　
１

日
の

本
数

　
　

　
　

本
・

何
年

吸
っ

て
い

ま
す

か
 　

　
  　

年
間

２
　

過
去

吸
っ

て
い

た
３

　
吸

っ
た

こ
と

が
な

い
　

　
　

吸
い

始
め

た
年

齢
 　

　
　

　
歳

か
ら

２
.最

近
６

か
月

以
内

に
血

た
ん

が
あ

り
ま

し
た

か
　

　
２

 あ
る

　
１

 な
い

◆
胸

部
検

診
を

前
年

に
受

け
ま

し
た

か
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

１
　

受
け

な
い

　
　

２
　

受
け

た

◆
そ

の
と

き
異

常
が

あ
る

と
い

わ
れ

ま
し

た
か

　
　

　
　

　
　

　
　

１
　

異
常

な
し

　
　

２
　

異
常

あ
り

１
　

病
院

等
で

胸
部

検
診

を
受

け
た

　
　

　
２

　
妊

娠
し

て
い

る

喫
煙

指
数

｝

電
話

番
号

　
内

訳

生
年

月
日

明
 大

 昭
年

　
 月

 　
日

生
(　

　
)歳

住
　

所
秋

田
市

Ｘ
線

番
号

喀
痰

番
号

受
診

日
健

康
カ

ー
ド

番
号

(お
持

ち
の

か
た

)

氏
　

名
H

2
4
年

　
　

月
　

　
日

フ
リ
ガ
ナ

(9
9
2
0
1
) 秋

田
市

実
施

主
体

※緑の太枠の中を記入して当日検診車にお持ちください(秋田

市健康カードをお持ちのかたは「○健康カード番号」を記入)

胸
部
検
診
受
診
票

３
１

2
6

5
0

5
1

5
2

5
3

5
8

5
66
0

5
3

5
6

×
6
4 4

5

3
3

男
・

女

今
回

受
け

ら
れ

な
い

か
た

は
下

記
の

該
当

す
る

番
号

に
○

印
を

し
て

検
診

車
に

お
届

け
く

だ
さ

い
(代

理
人

可
)。

※
平
成
2
5
年
３
月
3
1
日
時
点
の
年
齢
を
記
入

肺
が

ん
(64歳

以
下

)
喀

痰
細

胞
診

検
査

徴
非

生
徴

非
生

75〜

結
核

6
5
歳

以
上

16

(　
　

　
　

)

1
6

1
0

3
9 ５

-

受
診
の
際
に
切
り
取
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い(

コ
ピ
ー
可)

き り と り せ ん

3
0

平
成

　
　

2
4

年
度

１
.タ

バ
コ

を
吸

い
ま

す
か

１
　

現
在

吸
っ

て
い

る
　

　
　

　
１

日
の

本
数

　
　

　
　

本
・

何
年

吸
っ

て
い

ま
す

か
 　

　
  　

年
間

２
　

過
去

吸
っ

て
い

た
３

　
吸

っ
た

こ
と

が
な

い
　

　
　

吸
い

始
め

た
年

齢
 　

　
　

　
歳

か
ら

２
.最

近
６

か
月

以
内

に
血

た
ん

が
あ

り
ま

し
た

か
　

　
２

 あ
る

　
１

 な
い

◆
胸

部
検

診
を

前
年

に
受

け
ま

し
た

か
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

１
　

受
け

な
い

　
　

２
　

受
け

た

◆
そ

の
と

き
異

常
が

あ
る

と
い

わ
れ

ま
し

た
か

　
　

　
　

　
　

　
　

１
　

異
常

な
し

　
　

２
　

異
常

あ
り

１
　

病
院

等
で

胸
部

検
診

を
受

け
た

　
　

　
２

　
妊

娠
し

て
い

る

喫
煙

指
数

｝

電
話

番
号

　
内

訳

生
年

月
日

明
 大

 昭
年

　
 月

 　
日

生
(　

　
)歳

住
　

所
秋

田
市

Ｘ
線

番
号

喀
痰

番
号

受
診

日
健

康
カ

ー
ド

番
号

(お
持

ち
の

か
た

)

氏
　

名
H

2
4
年

　
　

月
　

　
日

フ
リ

ガ
ナ

(9
9
2
0
1
) 秋

田
市

実
施

主
体

※緑の太枠の中を記入して当日検診車にお持ちください(秋田

市健康カードをお持ちのかたは「○健康カード番号」を記入)

胸
部
検
診

受
診
票

３
１

2
6

5
0

5
1

5
2

5
3

5
8

5
66
0

5
3

5
6

×
6
4 4

5

3
3

男
・

女

今
回

受
け

ら
れ

な
い

か
た

は
下

記
の

該
当

す
る

番
号

に
○

印
を

し
て

検
診

車
に

お
届

け
く

だ
さ

い
(代

理
人

可
)。

※
平
成
2
5
年
３
月
3
1
日
時
点
の
年
齢
を
記
入

肺
が

ん
(64歳

以
下

)
喀

痰
細

胞
診

検
査

徴
非

生
徴

非
生

75〜

結
核

6
5
歳

以
上

16

(　
　

　
　

)

1
6

1
0

3
9 ５

-

歯科衛生士が、むし歯や歯周病な
ど歯の健康の相談に応じます。無料。
電話での予約が必要です。

午前９時30分〜正午
市保健センター(八橋)

保健予防課☎(883)1178申し込み

歯
科
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康
相
談

５月31日(木)
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