
昭和54年４月29日、市制90周年記念行事の一つとして
第１回あきた健康ウオークが行われました。

子どもから大人まで2,500人が、秋田西中学校グラウンドから大森山公園までの
約４㌔のコースを思い思いのペースで歩き、さわやかな汗を流しました-。

さて、１年で一番すがすがしいこの季節。
五月晴れの空の下、みなさんもウオーキングなどで体力づくりしませんか。

歩道からあふれんばかりの参加者。｢ゴールめざして余裕、余裕♪｣
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