
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
の
か
た
な

ど
が
、
緊
急
事
態
が
発
生
し
た
と
き

に
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
関
係
機
関

や
協
力
員
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
る
緊
急
通
報
装
置
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

対
象
は
、
電
話
回
線
と
電
話
機
本

体
を
設
置
済
み
の
世
帯
で
、
①
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、

ま
た
は
、
②
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
世
帯
で
す
。
利
用
者
の
介
護

保
険
料
の
段
階
に
応
じ
て
利
用
料
が

異
な
り
ま
す(

０
円
〜
月
額
千
337
円)

。

緊急通報装置を
貸し出しています

申
し
込
み

セ
ッ
ト
入
浴
券
で

お
得
に
湯
め
ぐ
り

市
内
の
５
つ
の
温
泉(

下
記
の
施
設)

に
１
回
ず
つ

入
浴
で
き
る
セ
ッ
ト
入
浴
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

通
常
合
計
料
金
千
950
円
が
セ
ッ
ト
入
浴
券
だ
と
千

円
！
利
用
期
限
は
来
年
８
月
31
日
ま
で
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
観
光
物
産
課
☎(

８
６
６)

８
９
４
２

岩見温泉(河辺三内字外川原110)☎(883)2020

営業時間…10:00～21:00(月曜は19:00まで)
休館日…第４月曜　通常料金…300円

ユフォーレ(河辺三内字丸舞１-１)☎(884)2111
営業時間…10:00～21:00
休館日…２月と７月に４日間　通常料金…500円

ユアシス(雄和神ヶ村字舟卸145-２)☎(887)2575
営業時間…６:00～21:00(８:00～９:00は清掃)
休館日…第２･第４水曜　通常料金…350円

クアドーム ザ･ブーン(仁別字マンタラメ213)☎(827)2301
営業時間…10:00～20:00(プール室は19:00まで)
休館日…木曜(不定)と11月５日(月)～16日(金)
通常料金…500円

木こりの宿(仁別字マンタラメ210)☎(827)2111
営業時間…10:00～21:00(月曜は12:00～)
休館日…11月26日(月)･27日(火) 通常料金…300円

セット入浴券のお買い求めは下記の５施設の窓口、
または、秋田観光コンベンション協会へどうぞ。
販売は来年３月末までです。

通常1,950円が
なんと1,000円！

秋田観光コンベンション協会(大町のイーホテル１階)☎(824)1211

ザ・ブーン
木こりの宿

ユフォーレ

岩見温泉

ユアシス

の んびり～
しませんか

最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
の

際
は
原
則
３
人
の
協
力
員
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
長
寿
福
祉
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
６
６)

８
７
６
０

通報装置

！
みほん
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老人いこいの家へどうぞ

高齢者向けサービスいろいろ！

60歳以上のかたが対象です。健康･生きがい
づくりの場として、無料でご利用いただけます。

■八橋老人いこいの家☎(862)6025
…八橋本町一丁目4-3(八橋日吉八幡神社近く)

■飯島老人いこいの家☎(845)3692
…飯島字堀川84-191(秋田緑ヶ丘病院近く)

■大森山老人と子どもの家☎(828)1651
…浜田字出小屋333-1(大森山動物園近く)

＊飯島と大森山では、火･木･土曜日の午前10時か
ら午後４時まで入浴ができます。
＊９月の休館日は10日(月)と23日(日)～25日(火)。

老人クラブに入りませんか

老人クラブでは、おおむね60歳以上のかたが地

域で自主的に教養を深めたり、健康づくり、社会

奉仕などの活動を行っています。現在、市内には

202のクラブがあり、約９千人が加入しています。

興味があるかたは、秋田市老人クラブ連合会へご

連絡ください。☎(866)1341

コインバス制度を
ご利用ください

市が発行するコインバス資格証明書をバスから

降りるときに提示すると、市内路線バスへの１回の

乗車が100円でご利用いただけます。証明書の対

象者、申請方法は下記のとおりです。

対　象 市内に住民票がある70歳以上のかた

申請方法

申請は必ずご本人がお越しください。
申請には、①写真(たて４㌢×よこ３㌢)
②健康保険証、運転免許証など、ご本
人と確認できるものが必要です

＊顔が小さく映っていたり、不鮮明な
写真、インスタント写真は使用不可。

申請窓口

長寿福祉課(市福祉棟２階)、北部･西部･
河辺･雄和の各市民サービスセンター、
アルヴェ駅東サービスセンター、岩見
三内･大正寺の各連絡所

＊岩見三内･大正寺の各連絡所では、即
日交付はしていません。

問い合わせ 長寿福祉課☎(866)2095

70歳以上のかたへ

一人ひとりが高齢者や高齢社会について関

心と理解を深め、誰もが生きがいを持ち健康

に生活できる長寿社会をめざしましょう。

今年度の老人保健福祉月間の標語は、上

新城、四ツ小屋、大住の各小学校から作品

を募りました。審査の結果、上新城小６

年･石井茜
あかね

さんの作品「ありがとう 言葉の

かわりに お手伝い｣が第一席に選ばれまし

た。また、入選者は下記のとおりです。

なお、ポスターデザインは美短附属高等

学院３年･伊藤響
きょう

子
こ

さんの作品(上図)が選

ばれました。

【標語第一席】石井茜(上新城小６年)

【標語入選】

上新城小…齊藤美彩希
み さ き

(５年)、小林愛
あい

斗
と

(３年)

大住小…齋藤若
わか

葉
ば

(５年)、佐藤愛純
あ す み

(５年）、

佐藤仁菜
に な

(５年)、多田史樂
し ゃ ら

(５年)、

四ツ小屋小…雄鹿
お が

由莉香
ゆ り か

(６年)、篠田亜美
あ み

(６

年)、船岡亜美
あ み

(６年)　　　　　…以上敬称略

今
年
度
の
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
が
決
定
！

今
年
度
の
老
人
保
健
福
祉
月
間
の
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

問い合わせ 長寿福祉課☎(866)2095

９月は

老人保健福祉月間
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