
ノロウイルスは、感染性胃腸炎や食中毒の原因に
なるウイルスです。感染力が強く、ごく少量のウイ
ルスでも口から体内に入ることで感染します。感染
後24～48時間で吐き気、おう吐、発熱、腹痛、下
痢などの症状が現れます。
特に乳幼児や高齢者は症状が重くなることがあ

り、特効薬やワクチンがないので予防が肝心です。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が
手
を
き
ち
ん

と
洗
わ
な
い
で
調
理
し
た
食
品
や
、
ウ
イ
ル

ス
に
汚
染
さ
れ
た
生
の
二
枚
貝(

カ
キ
、
ア
サ

リ
、
シ
ジ
ミ
な
ど)

で
感
染
し
ま
す

ど
こ
で
感
染
す
る
の
？

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
き
は
、
脱
水
症

状
に
な
ら
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給

が
必
要
で
す
。
効
率
的
に
水
分
が
吸
収
さ
れ

る
経
口
補
水
液
が
お
勧
め
で
す
。

■
経
口
補
水
液
の
作
り
方

砂
糖
40
㌘(

大
さ
じ
４
と
２
分
の
１
杯)

と

食
塩
３
㌘(

小
さ
じ
２
分
の
１
杯)

を
湯
冷
ま

し
１
㍑
に
よ
く
溶
か
し
て
、
飲
み
や
す
い
温

度
に
し
ま
す
。
レ
モ
ン
な
ど
の
果
汁

を
入
れ
る
と
飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
手
首
か
ら
５
㌢
上
ま
で
も
み
洗
い

感
染
者
の
便
や
お
う
吐
物
を
触
っ
て
手
指

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
き
、
口
に
入
り
感
染
し
ま
す

・
感
染
を
防
ぐ
た
め
タ
オ
ル
の
共
用
は
避
け
る

・
汚
物
が
つ
い
た
衣
類
の
消
毒
は
85
℃
で
１

分
以
上
。
白
い
も
の
は
0.1
％
濃
度
の
塩
素

系
消
毒
液(

下
段
参
照)

に
30
〜
60
分
浸
す

・
お
う
吐
物
な
ど
を
処
理
す
る
と
き
は
ゴ
ム

手
袋
や
マ
ス
ク
な
ど
を
し
て
、
0.1
％
濃
度

の
塩
素
系
消
毒
液
を
付
け
た
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
な
ど
で
、
汚
物
か
ら
半
径
２
㍍
ま
で

の
床
を
拭
く
。
汚
物
な
ど
は
、
消
毒
液
を

入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密
封
す
る

・
便
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
排
出

さ
れ
る
た
め
、
ト
イ
レ
や
洗
面
所

も
塩
素
系
消
毒
液
で
消
毒
す
る

＊
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
う
と
簡
単
で
す
。
キ
ャ
ッ
プ

１
杯
が
５
㍉
㍑
に
相
当
し
ま
す
。

・
市
販
の
台
所
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
作
り
ま

す(

左
は
塩
素
系
漂
白
剤
の
次
亜
鉛
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
約
５
％
濃
度
の
場
合)

。

▼
お
う
吐
物
や
便
が
直
接
つ
い
た
床
や
衣
類

な
ど
…
原
液
10
㍉
㍑
と
水
500
㍉
㍑
を
混
ぜ

て
希
釈
50
倍
に
し
た
も
の(

0.1
％
濃
度)

▼
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
、
便
座
な
ど
…
原
液

10
㍉
㍑
と
水
2.5
㍑
を
混
ぜ
て
希
釈
250
倍
に

し
た
も
の(

0.02
％
濃
度)

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、

進
行
す
る
と
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
は
病
気
に

な
っ
て
も
症
状
が
出
に
く
い
も
の
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
無
料
の
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
職
場
の
健
診
や
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
か
た
が
対
象
で
す
。
検

査
は
予
約
制
で
す
。
い
ず
れ
の
会
場
も

お
申
し
込
み
は
健
康
管
理
課
へ
ど
う
ぞ
。

☎(

８
８
３)

１
１
８
０

市
保
健
所
で
の
検
査
を

希
望
す
る
場
合

毎
月
第
２
水
曜
日
の
午
後
２
時
〜
３

時
に
血
液
検
査(

約
15
分)

を
行
い
ま
す
。

予
約
は
検
査
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
。

結
果
は
約
２
週
間
後
に
郵
送
し
ま
す
。

ご
自
宅
へ
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

受
診
日
時
は
受
託
医
療
機
関(

122
か
所)

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
結
果
は
再
度
受

診
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｂ
型
・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
実
施

汚
染
さ
れ
た
食
品
で
、
特
に
加
熱
が
不
十

分
な
も
の
を
食
べ
た
場
合
に
感
染
し
ま
す(

サ

ラ
ダ
、
和
え
物
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど)

。
食

品
を
85
℃
で
１
分
間
加
熱
す
る
と
ウ
イ
ル
ス

が
死
滅
し
ま
す
。
汚
染
を
広
げ
な
い
た
め
、

ま
な
板
な
ど
調
理
器
具
も
消
毒
し
ま
し
ょ
う

①

ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
べ
物→

ヒ
ト

ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
べ
物→

調
理

器
具→

食
べ
物→

ヒ
ト

感
染
し
た
人
の
便
や
お
う
吐
物→

ヒ
ト

家
族
が
感
染
し
た
ら
？

こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
事
！

＊
経
口
補
水
液
は
市
販
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
医
師
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

②

塩
素
系
消
毒
液
の
作
り
方

食
品
か
ら
の
感
染
に
つ
い
て
…

衛
生
検
査
課
☎(
８
８
３)

１
１
８
１

食
品
以
外
か
ら
の
感
染
に
つ
い
て
…

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

問
い
合
わ
せ

医
療
機
関
で
の
検
査
を

希
望
す
る
場
合

無 料

基
本
は
石
け
ん
で
手
洗
い

・
日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

ノロウイルスを防ごう！・
指
先
や
爪
の
間
な
ど
は
特
に
丁
寧
に
洗
う

16
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乳
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

マンモグラフィ撮影と視触診検査を同日に行う
場合は次の医療機関へ直接お申し込みください。 来

年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
の
偶
数
歳
の

女
性
を
対
象
に
、
乳
が
ん
検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す(

定
員
あ
り)

。
11
月
の
日

程
は
次
の
と
お
り
。
事
前
に
保
健
予
防
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎(
８
８
３)

１
１
７
６

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
11
月
１
日
(木)･

28
日
(水)

に
ぎ
わ
い
交
流
館(

中
通)

▼
11
月
13
日
(火)･

30
日
(金)

北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
11
月
14
日
(水)･

27
日
(火)

秋
田
テ
ル
サ(

御
所
野)

▼
11
月
15
日
(木)

中
央
健
診
セ
ン
タ
ー(

川
尻
町
字
大
川
反)

▼
月･
金
曜
日

中
通
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク(

南
通
み
そ
の
町)

▼
火･

水･

木
曜
日

＊
い
ず
れ
も
祝
日
は
除
き
ま
す
。

＊
撮
影
後
、
視
触
診
検
査
の
受
診
が
必
要
で
す
。

＊
申
込
状
況
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
　

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/hl/pr/

24.6nyu-houhou2.htm

電話番号

左
表
の
か
た
に
、
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
券
を
な
く
し
た
か
た

や
４
月
21
日
以
降
に
秋
田
市
に
転
入
し
た
か
た
に

も
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
保
健
予
防

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

腹腔鏡手術とは、おなかに小さな傷(5〜12㍉程度)
をつけ、そこから炭酸ガスを送り込んでおなかをふく

らませ、挿入したスコープに映し出される画像を見な

がら、他の傷から挿入したはさみや超音波メスを操作

して臓器の切開や切除を行う手術方法のことです。

傷が小さく美容的で痛みが少ない、腸ぜん動の回復

が早い、また術後の腹腔内癒着が少なく社会復帰まで

の期間が短縮されるというメリットがあり、体に負担

の少ない手術とされています。一方、従来の開腹手術

に比べて難しく、医師が特殊なトレーニングを要する

こと、手術時間が長く、手術経費が高価であるなどの

欠点も指摘されています。

胃がんに対する腹腔鏡手術は保険医療としても認可

され、全国での胃がん手術に占める割合は約25%で、

年々増加しています。しかし、胃がん患者のすべてに

腹腔鏡手術が可能なわけではなく、条件があり、さら

に施設ごとに条件が少しずつ異なります。

早期がんに対する腹腔鏡手術の成績は同等かそれ以

上と報告されていますが、進行がんについては、開腹

手術か腹腔鏡手術か意見が分かれるところです。腹腔

鏡手術は新しい手術の技術であり、難易度の高い手術

です。胃がんの手術を受ける際、開腹手術と腹腔鏡手

術か迷っているときには、この手術を数多く手がけて

いる医療機関で医師の説明を受けた方が良いと思いま

す。その際、知りたいことや分からないことは遠慮せ

ずに質問することが大事です。

体に負担の少ない胃がん手術

このコーナーでは、みんなが健
康で元気に過ごすために必要
な、ドクターからのちょっとし
たアドバイスを紹介します。

今回のドクター
太田　栄
(市立秋田総合病院 外科医長)

先生

開腹か腹腔鏡か。手術はよく相談を

～腹腔
ふくくう

鏡
きょう

下胃切除～

法律で通報義務があります

障がい者への虐待に気付いたかた、虐待
を受けたかたは、上記の虐待防止センター
にご連絡ください(匿名可)。また、虐待に関
する相談は、次の窓口へどうぞ。

障がい者虐待に気付いたら

障害者生活支援センターほくと
☎(873)7804・ファクス(873)7804

竹生寮
☎(834)2577・ファクス(834)2219

指定相談支援事業所クローバー
☎(846)5328・ファクス(846)5358

身
体

知
的

精
神

障がい者の虐待に関する相談窓口

秋田市障がい者虐待防止センター
☎(866)8835(障がい福祉課内)

胃がんの検診車受診は
11月２日まで！




