
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

中
心
市
街
地
100
円
循
環
バ
ス

〝エリアなかいち〟のにぎわ
いを中心市街地全体に波及さ
せるための循環バスを、来年
２月末まで試験的に運行して
います。ぜひご利用ください。

運行時間(バス停下の数字は分)

乗車１回につき100円
(小学生以下無料)

問い
合わせ

まちづくり整備室
☎(866)2156

運賃

バス前面の横断幕が目印！

100
円
循
環
バ
ス

運
行
ル
ー
ト

(

地
図
上
の
丸
数

字
は
乗
り
場)

地元のトップスポーツ
クラブを応援しよう！

ホームゲームの目印はＰＲバナー

「
私
も
応
援
し
ま
す
！
」(

通
町
で
お
花
屋
さ
ん

を
営
む
佐
藤
政
則
さ
ん)

がんばれ！ノーザンブレッツ、ブラウブリッツ、ノーザンハピネッツ！

～通町商店街～

秋
田
市
で
は
、
本
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と

し
て
全
国
で
活
躍
す
る
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の｢

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ブ
レ
ッ
ツ(

ラ
グ
ビ

ー)｣

、「
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田(

サ
ッ
カ
ー)

」、

「
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ(

バ
ス
ケ
ッ
ト)

」

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

通
町
商
店
街
で
は
土
曜
・
日
曜
日
に
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
が
あ
る
週
に
、
店
頭
へ
の
Ｐ
Ｒ
バ
ナ
ー

(

左
の
写
真)

の
掲
示
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
バ

ナ
ー
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん

で
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

問い合わせ 企画調整課☎(866)2032

今
後
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
vs
千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ

日
程
▼
11
月
24
日
(土)
・
25
日
(日)

会
場
▼
秋
田
県
立
体
育
館

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
vs
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス

日
程
▼
12
月
22
日
(土)
・
23
日
(日)

会
場
▼
秋
田
県
立
体
育
館

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
vs
仙
台
89
Ｅ
Ｒ
Ｓ

日
程
▼
２
月
16
日
(土)
・
17
日
(日)

会
場
▼
秋
田
県
立
体
育
館

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
vs
宮
崎
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
サ
ン
ズ

日
程
▼
３
月
23
日
(土)
・
24
日
(日)

会
場
▼
秋
田
市
立
体
育
館

＊
ノ
ー
ザ
ン
ブ
レ
ッ
ツ
、
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
の
今
期

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
終
了
し
ま
し
た
。

ア
ウ
ェ
イ
戦
の
生
中
継
も
見
よ
う
！

【
会
場
】エ
リ
ア
な
か
い
ち
・
デ
ジ
タ
ル
大
画
面
、
　

フ
ォ
ン
テ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
６
階

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
vs
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

日
程
▼
11
月
17
日
(土)
午
後
６
時
〜

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
vs
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

日
程
▼
12
月
１
日
(土)
午
後
６
時
〜
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＊発車時刻です。



乳がん　　、今は全女性の16人に１人がなる、女

性で一番多いがんです。戦後に比べ３倍以上増えまし

たが、増加の原因は特定できず、残念ながら今後もま

すます増えることが予想されます。しかし、乳がんは

怖い病気ではありません。乳がんは早期発見・早期治

療で多くのかたが治癒する腫瘍なのです。

それでは早期に発見するにはどうすればいいのでし

ょうか。これにはマンモグラフィによる乳がん検診が

極めて有効です。秋田市では、40歳以上で偶数歳の

女性を対象にマンモグラフィ併用検診を行っているの

で、友人などを誘ってぜひ受診しましょう。

市立病院では、今年７月に東北初となる最新型マン

モグラフィを導入し、乳がんの早期発見に役立ててい

ます。従来の撮影方法に加えて、CT検査のように乳

房を断層撮影することで、今まで見えなかった小さな

塊や微少石灰化を見つけることが可能となりました。

マンモグラフィは乳房を挟んで撮るため痛みを伴いま

すが、この機器は一度の圧迫で断層撮影と通常の撮影

を共に行うので、圧迫時間は通常撮影のみに比べてわ

ずか10秒の延長で済みます。また、画像処理も最新

のコンピューターにより撮影後わずか数秒で確認でき

るという早さで、待ち時間の短縮が図られています。

乳がんは診断、手術、化学療法などが、いわゆる

“日進月歩”の分野ですが、当院では最新の機器や知

識の習得、科学的根拠による医療、さらには患者さん

の意向に沿う優しい医療を行っています。乳腺に異常

を感じたり検診で要精査になったりした場合は、慌て

ずに医療機関を受診してください。私たちがサポート

します。早期発見で乳がんを一緒に克服しましょう！

最新マンモグラフィで
乳がんを早期発見！

このコーナーでは、みんなが健
康で元気に過ごすために必要
な、ドクターからのちょっとし
たアドバイスを紹介します。

今回のドクター
片寄 喜久
(市立秋田総合病院 乳腺・内分泌外科科長)

先生

異常を感じたら慌てず受診を

来年３月31日時点に40歳以上で偶数歳
の女性を対象に、乳がん検診のマンモグラ
フィ撮影を行っています(定員あり)。12月
の日程は下記のとおり(祝日除く)。事前に
保健予防課へお申し込みを。☎(883)1176

北部市民サービスセンターu12月13日(木)
にぎわい交流館(エリアなかいち)u12月14日(金)
秋田テルサ(御所野)u12月14日(金)
中央健診センター※(川尻町)u月･金曜日

中通健康クリニック(南通)u火･水･木曜日
＊撮影後、視触診検査の受診が必要です。
＊申込状況は市ホームページで確認できます。

まだのかたはお早めに！

子宮頸
け い

がん検診と
骨粗鬆

しょう

症検診は12月で終了

①平成25年３月31日時点で20歳～39
歳の女性。40歳以上で偶数歳の女性
②がん検診無料クーポン券の対象のか
た(平成24年４月１日現在で20歳・
25歳・30歳・35歳・40歳の女性)

骨粗鬆症検診は５年に１度、子宮頸がん
検診は40歳以上の場合、２年に１度の受診
なので、今年度対象のかたは来年度は受診
できません。早めに受診しましょう。

子
宮
頸
が
ん

平成25年３月31日時点で40歳･45歳･
50歳･55歳･60歳･65歳･70歳の女性

骨

保健予防課☎(883)1176問い合わせ

※12月17日(月)は16:00～17:30に受け付け。

…発見が遅れていい病気はありません。ぜひ受診を！検診

早目にお電話！

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と

視
触
診
検
査
を
同
日

に
行
え
る
医
療
機
関

◆各病院へ直接お申し込みください。

乳がん検診

秋田市 がん検診 検索

▼
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