
読
者
の
伝
言
板

月　刊

読者のみなさんのページです。
16ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままなひ
とこと、ちょっと言いたいひとこ
とを、お待ちしています。

●
広
報
あ
き
た
表
紙
の
「
ご
み
減

量
速
報
」
を
い
つ
も
見
て
い
ま
す
。

祖
母
が
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
を
買
っ
て

か
ら
２
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
私

た
ち
も
意
識
し
て
生
ご
み
を
分
別

し
て
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
堆
肥

で
作
っ
た
野
菜
も
お
い
し
い
の
で

み
な
さ
ん
に(

コ
ン
ポ
ス
タ
ー
を)

宣
伝
し
た
い
で
す

(

佐
々
木
舞
衣
さ
ん
・
四
ツ
小
屋)

●
わ
が
家
も
昨
年
の
６
月
に
、
市

の
購
入
補
助
を
利
用
し
て
コ
ン
ポ

ス
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。
生
ご

み
を
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
に
入
れ
る
よ

う
に
な
り
、
ご
み
減
量
に
大
い
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
紙
は
資
源
化

物
と
し
て
分
別
し
て
い
ま
す
が
、

ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
で
は
透
明

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が
そ
の
ほ

と
ん
ど
で
す
。
ご
み
は
極
力
減
ら

し
た
い
の
で
、
企
業
努
力
で
売
り

方(

容
器
な
ど)

も
考
え
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ど

う
に
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か

(

た
い
む
す
り
っ
ぷ
さ
ん

58
歳

・
広
面)

●
わ
が
家
も
畑
が
あ
れ
ば
コ
ン
ポ

ス
タ
ー
を
利
用
し
た
い
の
で
す
が

…
。
上
手
に
ご
み
を
出
し
て
い
る

の
で
、
出
す
ご
み
が
だ
い
ぶ
少
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た

(

ワ
カ
子
さ
ん

69
歳
・
飯
島)

●
毎
週
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
の
試
合
結
果

に
喜
ん
だ
り
悲
し
ん
だ
り
し
て
い

ま
す
。
新
た
な
外
国
人
選
手
が
加

わ
り
体
制
が
整
っ
た
の
で
、
今
後

の
連
戦
連
勝
を
期
待
し
た
い
と
思

い
ま
す

(

ト
ナ
カ
イ
さ
ん

48
歳
・
八
橋)

●
若
い
と
き
は
健
康
で
病
気
な
ど

し
な
く
て
医
者
の
お
世
話
に
な
ら

ず
元
気
で
し
た
が
、
年
を
取
る
た

び
に
ガ
タ
が
き
て
み
な
さ
ま
の
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ふ
だ
ん

の
行
い
が
大
切
だ
と
今
さ
ら
思
っ

て
い
る
こ
の
ご
ろ
で
す(

鈴
木
イ

サ
子
さ
ん

78
歳
・
雄
和)

●
公
立
の
美
術
系
４
年
制
大
学
は

東
北
で
は
初
め
て
の
こ
と
。
県
内

外
か
ら
学
生
が
集
ま
り
秋
田
市
が

大
い
に
活
気
づ
く
こ
と
を
願
う
自

分
で
す

(

三
浦
稔
さ
ん

73
歳
・
下
新
城)

●
17
歳
の
６
次
産
業
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
商
品(

広
報
あ
き
た
12
月

21
日
号
に
掲
載)

が
全
部
お
い
し

そ
う
で
、
早
く
食
べ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た(

打
矢
智
美
さ
ん

30
歳
・
将
軍
野)

●
冬
に
な
る
と
街
は
イ
ル
ミ
ネ
ー

12月13日、ラグビーチームの「秋田ノーザンブレッツＲ.Ｆ.Ｃ」

の選手５人が河辺小学校を訪問しました。同チームが行う小・中

学生との交流活動の一環で、この日は６年生の子どもたち44人に

「文武両道」がテーマの話をしたり、ラグビーのパスやタックルに

挑戦してもらったりしました。

笑顔で子どもたちと汗を流した姉川隼
じゅん

選手は「仕事とラグビー

を両立する上での体験談や感じたことを話しました。子どもたち

が勉強と部活を両方頑張るヒントになったかな。私たちも、今日

子どもたちからもらった元気“パワー”で、次のシーズンはさらに

上位に入れるよう頑張ります」と決意を新たにしていました。　

秋田ノーザンブレッツと河辺小学校の児童が交流

文武両道  めざしてトライ！

笑顔でパス＆タックル！

選手へ質問。みんな笑ったり、感心したり" "
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シ
ョ
ン
で
き
れ
い
で
す
が
、
足
元

は
転
ば
な
い
か
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が

ら
歩
い
て
い
ま
す
。
毎
年
の
こ
と

な
が
ら
こ
れ
だ
け
は
一
向
に
慣
れ

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
も
転
倒
し
な

い
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね

(

メ
グ
ミ
さ
ん

39
歳
・
旭
南)

●
毎
日
の
あ
い
さ
つ
で
「
寒
い
で

す
ね
ぇ
」
が
定
番
と
な
り
ま
し
た
。

春
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
３
か
月
間

我
慢
で
す
ね

(

桜
坂
さ
ん

46
歳
・
雄
和)

●
今
年
も
や
っ
ぱ
り
雪
寄
せ
の
季

節
が
や
っ
て
来
た
。
こ
れ
も
運
動

不
足
解
消
の
ス
ポ
ー
ツ
と
思
っ
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う

(

雪
だ
る
ま
さ
ん

59
歳
・
山
王)

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと今

号
の
特
集
で
、
市
内
に
10
か
所
あ
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
じ
ゃ
ま
し

ま
し
た
。
忙
し
い
中
、
取
材
に
応
じ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
年
寄
り
の
声
に
耳
を
傾
け
、
問
題
解

決
の
た
め
に
地
域
を
飛
び
回
る
日
々
の
み

な
さ
ん
。
“マ
ン
パ
ワ
ー(

人
の
力)

”
が
地

域
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
こ
と
を
、
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

わ
れ
わ
れ
広
報
あ
き
た
担
当
も
み
な
さ

ん
を
見
習
い
、
地
域
と

市
政
の
架
け
橋
に
な
る

よ
う
、
今
年
一
年
市
内

を
駆
け
回
り
た
い
と
思

い
ま
す
！(

担
当
一
同)

今年もみんな仲良く

秋田の味を“なかいち”で

１月20日(日)

ラグビーって楽しい！

加藤海さん(河
辺小学校６年)
…秋田ノーザン
ブレッツの学校
訪問で

奈良一也さん…
なかいち朝市で
秋田産の野菜な
どを使ったお菓
子を販売中！

おすすめは、アップルパイ
にカボチャケーキ、それにほ
うれん草とハム、チーズを使
ったケーク･サレ。私の他に
も県内の若手農家が丹精込め
てつくった野菜なども販売し
ています。朝早いですが、ぜ
ひお立ち寄りください！

スキーで冬山を満喫
お子さんがスキー･スノボ

を始めるのに｢まだ早いか
な｣と心配せずにおいでくだ
さい。まずは楽しんで、興
味を持ってもらうため、簡
単な滑走までをレッスンし
ます。上手になったら、親
子で自然を満喫できますよ。

仁井田保さん…
オーパスのスキ
ースクール校長
(無料教室は右
に記載)

僕はサッカーをやってい
て、ラグビーは初体験でし
た。危険なスポーツだと思
ってたけど、選手のみなさ
んの指導で体を動かしたら
楽しいスポ－ツだと分かり
ました。「文武両道」の教え
もこれから大切にします。　

青木ハルエさん
…飯島老人いこ
いの家のいきい
きサロン「書道
教室」で

巳年にちなんで｢蛇｣という
作品を書きました。書道は気
持ちが落ち着いていいです
ね。ヘビには「人にからまる」
という解釈もあるようなの
で、今年も周りの人たちと交
流しながら仲良くやっていき
たいです。

秋
田
寿
大
学
で

学
ぼ
う
！

一緒に社会、文化、健康について学び
ませんか。定員15人(抽選)。開講は４月。”な

か
い
ち
朝
市
”

へ
ど
う
ぞ

日 時 毎月10日ころの午後１時～３時
会 場 八橋老人いこいの家
会 費 3,500円(入学金と年会費)

申し
込み

はがきに住所、氏名(ふりがな)、性
別、生年月日、電話番号を書い
て２月12日(火)(必着)まで、
〒010-0951山王二丁目１-53山
王21ビル内生涯学習室･寿大学係

対象
60歳以上

問い
合わせ

秋田寿大学の加賀谷さん
☎(845)5716

会場は中通のエリアなかいち。１月の開催日
は19日(土)と26日(土)の午前８時～10時。詳
しくは、にぎわい交流館へ。☎(853)1133

冬期間のにぎわいづくり
に一役！

仲
間
づ
く
り
に
ど
う
ぞ

新
鮮
を
お
届
け
！

太平山スキー場オーパス☎(827)2221

●小学生以下の一日券が半額(500円)
●チビッコデー(無料イベントあり)

●スキー＆スノボ無料レッスン。対
象は小学生まで。受け付けは8:30
から。レッスンは9:00～9:30

２月３日(日)

問い合わせ

１･２月の日曜日は
イベントたくさん！

オーパスへＧｏ！オーパスへＧｏ！
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