
介護が必要にならないよ

うにするための軽い運動や

レクリエーションなどを行

う介護予防教室を、６月か

ら来年３月まで開催します。

申し込みは会場ごとに各地

域包括支援センターへ。

会場･金足地域センター　日時u６月13日(木)から
毎月第２木曜日、午前10時30分～11時30分
会場･下新城地区コミュニティセンター
日時u６月27日(木)から毎月第４木曜日、午前10
時30分～11時30分
申し込みuいずれも５月31日(金)まで下新城地域
包括支援センターニコニコ☎(872)1300

会場･中通地域包括支援センター幸
さち

ザ･サロン(中
通六丁目)ほか 日時u６月19日(水)から毎月第３
水曜日、午後１時30分～３時30分　定員u20人
申し込みu５月24日(金)まで同支援センター幸
ザ･サロン☎(827)3323

無料(実費負担あり)

会場･保戸野地区コミュニティセンター
日時u６月19日(水)から毎月第３水曜日に10回、
午前10時～11時30分　定員u25人　
申し込みu５月31日(金)まで泉地域包括支援セン
ターリンデンバウム☎(896)5960

会場･東地区コミュニティセンターほか
日時u６月24日(月)から10回、午後１時30分～
３時30分　定員u20人(先着)　
申し込みu５月７日(火)から広面地域包括支援セン
ター桜の園☎(853)7240

＊それぞれ金足地域、下新城地域を巡回する送迎あり。

会場･飯島地域包括支援センター金寿園
きんじゅえん

(飯島緑丘町)
日時u６月12日(水)から毎月第２･４水曜日、午後
１時～３時　定員u20人　
申し込みu５月31日(金)まで同支援センター金寿
園☎(853)5820

対　象
65歳以上のかた(ただし、要支援･要介護
認定のかたを除く)

参加費

｢文章を声に出して読む｣｢簡単な計算をする｣こ

とは、脳を健康に保つために良いトレーニングに

なると言われています。

脳の健康教室では、30分程度の学習と簡単なレ

クリエーションなどを下記の日程で開催します。

受講無料。認知症予防の方法を学ぶ機会としてぜ

ひご参加ください。申し込みは長寿福祉課へ。

各30人。申込多数の場合、初参加、高年齢
のかたを優先

会場は市老人福祉センター(八橋)。午前
と午後の部(時間は後日決定)があり、おお
むね毎週金曜日に開催します。
午前…６月14日(金)～11月29日(金)
午後…７月５日(金)～12月20日(金)
受講者説明会u６月７日(金)午前11時～正
午、市老人福祉センター

脳の健康教室では、会場の準備や受講者の学習
サポートなどを行っていただけるボランティアス
タッフを募集します。65歳未満のかたが対象です。
上記の受講者説明会と、サポーター研修会(受講者

説明会の午後に開催予定)に必ず参加してください。

脳の健康
教室

受講者、サポーター、いずれも申し込みは５月20日
(月)まで長寿福祉課へ☎(866)8760

申し込み

定員u八橋教室が７人、西部教室が３人。いずれか
の教室専属です　謝礼u１回につき1,000円
サポーター応募者説明会u５月31日(金)午前10時～
11時30分、市老人福祉センター

対象
65歳以上のかた(ただし、要支援･要介護認
定のかたを除く)

定員

●
八
橋
教
室

会場は西部市民サービスセンター。６月
26日(水)～12月25日(水)のおおむね毎週水
曜日の午後に開催します
受講者説明会u６月19日(水)午前11時～正午、
西部市民サービスセンター

●
西
部
教
室

●●●学習サポーターを募集します●●●

音読と簡単な計算で
脳を若々しく！

地域型
はつらつ
くらぶ

いつまでも、いきいきと！
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対象u39歳までのかた　
日時u５月31日(金)、６月７日(金)･14
日(金)、19:00～20:30
会場uサンパル秋田(文化会館内)
先着u15人　
申込u５月７日(火)9:00から勤労青少
年ホーム☎(824)5378

日程u６月１日(土)～８月10日(土)の
水･土曜日に、中学生は13回、一般は
21回、いずれも13:00～15:00　会場u

一つ森公園弓道場　参加費u3,000円
定員u中学生５人、一般15人
申込u５月20日(月)まで秋田市弓道連
盟の小松原さん☎(889)6789
Eメール onoba693@ybb.ne.jp

(以下の①②とも…)
対象u19歳以上のかた　
会場uサンライフ秋田(八橋)
受講料u3,400円　先着u20人　
申込u５月11日(土)10:00からサンラ
イフ秋田☎(863)1391
①気分爽快ジャズダンス…
日時u６月６日(木)･13日(木)･20日(木)
･27日(木)、19:00～20:15
②心と身体を変えるピラティス…
日時u６月７日(金)･14日(金)･21日(金)
･28日(金)、13:00～14:15

市立病院の呼吸教室…理学療法士、
臨床心理士、訪問看護師が説明。日時
u５月９日(木)13:00～14:10　会場u

市立病院２階講堂　問u市立病院リハ
ビリテーション科☎(823)4171
「呼吸の日」市民公開講座…禁煙や
COPD(慢性閉塞性肺疾患)、呼吸リ
ハビリをテーマにした講演など。
日時u５月12日(日)13:30～16:00　
会場uアルヴェ２階多目的ホール
定員u100人　
問u秋田大学第二内科☎(884)6110

歯の相談に歯科衛生士が応じます。
日時u５月22日(水)9:30～12:00
会場u市保健センター(八橋南一丁目)
申込u保健予防課☎(883)1178

15歳以上のかたが対象です。会場は
秋田県社会福祉会館(旭北)。時間は
13:00～16:00。定員各20人。申
し込みは、講習日前日まで日本赤十
字社秋田県支部へ。☎(864)2731
高齢者の移動の支援u５月17日(金)
高齢者の食事･排せつu５月24日(金)
災害時の高齢者支援u５月31日(金)

認知症を知ろう…講演や映画(15分)
上映など。日時u５月18日(土)14:30～
16:30 会場u文化会館小ホール 定
員u200人　問uノバルティスファー
マ㈱東北第二営業所☎(865)6181

認知症の人と家族の会のつどい…日
頃の悩みなどを話し合います。
日時u５月19日(日)13:30～15:30
会場uジョイナス(千秋)　問u同会秋
田県支部☎・FAX(866)0391
(電話は月曜日10:30～14:00のみ)

８人制バレーボールＣ級審判員認定
講習会…日時u５月11日(土)9:30～
16:00 会場u県スポーツ科学センタ
ー　テキスト代u500円　申込u５月
８日(水)まで秋田市８人制バレーボー
ル連盟の長谷川さん☎(845)4572
吹き矢体験…日時u５月15日(水)
14:00～16:00　会場u八橋地区コ
ミセン　問u楽らく吹き矢秋田八橋支
部の谷口さん☎(867)1219
太極拳教室…日時u月に３回、金曜日
の13:30～15:00　会場u中央シルバ
ーエリア(御所野)　受講料u１回500円
(初回は体験無料)　定員u各20人　申
込u中央シルバーエリア☎(829)2151

情報チャンネルa
＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

健　康 ◆いきいきサロン～からだイキイキ３Ｂ体操
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動きやすい服装で直接会場へお越しください。
対象u65歳以上のかた　日時u５月15日(水)10:00～12:00
会場u八橋老人いこいの家☎(862)6025

(無料)

◆ゆうゆうクラブ～山の幸染め教室

ピンセット、はさみ、筆記用具を持って直接会場へ。
対象u60歳以上のかた　日時u５月14日(火)、６月11日(火)・
25日(火)、７月９日(火)・23日(火)、10:00～12:00　
会場u雄和ふれあいプラザ☎(886)5071　

(材料費1回500円)

◆けやき大学～陶芸入門教室

対象u60歳以上のかた　日時u５月27日(月)、６月３日(月)・
10日(月)・24日(月)、７月１日(月)、10:00～12:00　
会場u市老人福祉センター(八橋) 定員u20人(定員超は抽選)
申込u５月13日(月)まで市社会福祉協議会☎(862)7445

(材料費実費)

◆秋田LL大学園

運動や介護予防、暮らしに役立つ講座など。定員100人。
対象uおおむね60歳以上で過去２年間受講していないかた
日時u６月27日(木)～12月に10回、10:00～14:30　
会場u中央シルバーエリア(御所野) 問･申込u５月31日(金)
まで秋田県長寿社会振興財団☎(829)2888

(受講料年3,000円)
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