
秋
田
市
職
員(

職
務
経
験
者)

を
募
集

し
ま
す
。
試
験
区
分
は
行
政(

一
般
事

務)

、
採
用
は
５
人
。
一
次
試
験
は
書

類
審
査
、
二
次
試
験
は
９
月
22
日
(日)
に
、

社
会
人
基
礎
試
験(

能
力
試
験･

適
性
検

査)

と
面
接
を
実
施
。
会
場
は
秋
田
県

Ｊ
Ａ
ビ
ル(

八
橋)

、
ま
た
は
都
市
セ
ン

タ
ー
ホ
テ
ル(

東
京
都
千
代
田
区)

。

■
受
験
資
格
…
①
②
と
も
満
た
す
か
た

①
昭
和
39
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
59
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

②
民
間
企
業
な
ど
で
の
職
務
経
験
年
数

が
通
算
５
年
以
上(

来
年
３
月
31
日
ま

で
に
５
年
に
達
す
る
見
込
み
を
含
む)

＊｢

民
間
企
業
な
ど｣

に
は
、
会
社
員
や

公
務
員
、
自
営
業
な
ど
が
該
当
し
ま

す
。
週
当
た
り
の
勤
務
時
間
が
正
規

職
員
の
４
分
の
３
以
上
で
あ
れ
ば
雇

用
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
受
験
案
内
書

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
人
事
課

(

３
階)

、
北
部･
西
部･

河
辺･

雄
和
の

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ

駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
秋
田
市
東

京
事
務
所(

東
京
都
千
代
田
区)

で
差
し

上
げ
ま
す
。
必
ず
、
受
験
案
内
書
に
従

い
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
受
験
申
込

７
月
31
日
(水)
ま
で
人
事
課(

３
階)

へ

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

人
事
課
☎(

８
６
６)

２
０
１
２

＊
高
卒
程
度
試
験
、
資
格
職
試
験
は
９

月
22
日
(日)
、
身
体
障
が
い
者
を
対
象

と
し
た
試
験
は
10
月
20
日
（日）
に
実
施
。

平
和
の
尊
さ
な
ど
に
理
解
を
深
め
る

た
め
、
小
学
６
年
生
と
中
学
生
を
対
象

に
作
文
を
募
集
し
ま
す
。
最
優
秀
賞
各

１
人
、
優
秀
賞
各
１
人
な
ど
を
選
出

(

賞
状
と
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈)

。

最
優
秀
賞
受
賞
者
は
、
９
月
２
日
(月)

に
開
催
す
る
、
秋
田
市
戦
没
者
追
悼

式･

平
和
祈
念
式
典
の
中
で
朗
読
発
表

し
て
も
ら
い
ま
す
。

テ
ー
マ
▼

自
分
で
調
べ
た
こ
と
や
戦
争

体
験
者
の
話
な
ど
か
ら
、
平
和
に
つ
い

て
の
思
い
を
表
現
し
た
内
容

申
し
込
み
▼

400
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚

程
度
を
、
通
学
し
て
い
る
学
校
か
福
祉

総
務
課
へ
、
８
月
７
日
(水)
ま
で
提
出

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
総
務
課
地
域
福

祉
推
進
室
☎(

８
６
６)

２
０
９
０

＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田
市ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/

市役所からの
お知らせ

２

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

風
し
ん
が
首
都
圏
を
中
心
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
初
期
に
胎
児
が
風
し

ん
に
感
染
す
る
と
、
心
臓
疾
患
、
白
内
障
、
難
聴
を
特
徴
と
す
る
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

感
染
を
防
ぐ
に
は
、
予
防
接
種
が
最
も
効
果
的
で
す
。
そ
の
た

め
市
で
は
、
今
年
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日
に
県
内
の
医
療
機

関
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
た
左
記
の
対
象
者
に
接
種
費
用

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
申
請
受
付
は
来
年
３
月
31
日
(月)
ま
で
。

秋
田
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
て
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
か
た

対
象
①
…
妊
婦
の
夫

対
象
②
…
妊
娠
を
予
定
、
ま
た
は
希

望
す
る
女
性(

接
種
日
時
点
で
19
歳

〜
49
歳
の
か
た)

＊
対
象
外
…
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
、
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン(

Ｍ
Ｒ)

を
２
回

以
上
接
種
し
て
い
る
か
た
、
風
し
ん
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
た
。

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
接
種
▼

上
限

３
千
円

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種

▼

上
限
５
千
円

生
活
保
護
受
給
者
▼

全
額
助
成

医
療
機
関
で
接
種
料
金
を
い
っ
た
ん

全
額
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

下
記
の
と
お
り
、
市
に
助
成
分
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い

申
請
窓
口
▼

市
保
健
所
健
康
管
理
課
、

市
民
課
、
北
部･

西
部･

河
辺･

雄
和

の
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア

ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

岩
見
三
内･
大
正
寺
の
各
連
絡
所

必
要
書
類
▼

医
療
機
関
発
行
の
領
収

書
の
写
し
と
次
の
も
の
。

対
象
①
…
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
の
写
し
と

母
子
健
康
手
帳
の
保
護
者
欄
の
写
し

対
象
②
…
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
の
写
し

生
活
保
護
受
給
者
…
生
活
保
護
受
給

証
明
書

風
し
ん

予
防
接
種
の

費
用
を
助
成

助成対象者助成の上限額助成の方法

申請方法(受け付けは７月１日から始まっています)

申
請
書
と
必
要
書
類
を
次
の
窓
口
へ

提
出(

健
康
管
理
課
へ
の
郵
送
も
可)

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
左
記
の

窓
口
の
ほ
か
、
市
内
の
医
療
機
関
に

も
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

問

７
月
15
日
(月)｢

海
の
日｣

は
、
家

庭
ご
み
と
資
源
化
物
を
収
集
し

ま
す
。
収
集
日
に
当
た
っ
て
い
る
地

区
の
か
た
は
お
忘
れ
な
く
。
環
境
都

市
推
進
課
☎(

８
６
３)

６
６
３
１

市し

職
員

し
ょ
く
い
ん(

職し
ょ
く

務む

経
験
者

け
い
け
ん
し
ゃ)

の

採
用

さ
い
よ
う

試し

験け
ん

小し
ょ
う･

中ち
ゅ
う

学
生

が
く
せ
い

の
平へ

い

和わ

へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募ぼ

集し
ゅ
う

＊
受
け
付
け
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
。
ア
ル
ヴ
ェ
は
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
15
分(
土
日･

祝
日
除
く)

。

〒
０
１
０-

０
９
７
６
八
橋
南
一
丁
目
８-

３
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投票日
７月21日(日)午前７時～午後８時
(河辺･雄和地域は午後７時まで)

投票所では、最初に秋田県選出議員選挙の投票をします。投

票用紙(薄い黄色)に候補者の中から１人を選び記入します。

次に比例代表選出議員選挙の投票をします。投票用紙(白色)

に候補者名簿の中から１人選ぶか、または政党などの名称を記

入して投票します。秋田市選挙管理委員会事務局☎(866)2260

秋田市から転出…平成25年３月21日以降に秋田市から転出し
たかたは、秋田市で投票。ただし、すでに転入先の選挙人名

簿に登録されている場合は、転入先での投票です

秋田市で投票できるかた…平成５年７月22日以前に生まれ、
平成25年４月３日までに秋田市に住民登録をして、引き続き

３か月以上市内に住んでいるかた。25年６月22日以降に市内

で転居の届出をしたかたは、転居前の住所地での投票です

秋田市に転入…平成25年４月４日以降に、他の市区町村から
秋田市に転入してきたかたは、前に住んでいた市区町村での投

票です。投票用紙を送ってもらい、秋田市で不在者投票するこ

ともできます。前に住んでいた市区町村の選挙管理委員会(選

管)にお問い合わせください。投票用紙の請求用紙は、秋田市

選管にもあります

＊投票所入場券は郵送しています。紛失しても投票所で再発行できます。

期
日
前
投
票

①秋田県選管から指定されている病院や老人ホームなど

に入院(所)中のかたは、その施設で投票できます。詳

しくは各施設の事務局へお問い合わせください

②仕事の都合などで他の市町村に滞在しているかたは、秋

田市選管に投票用紙を請求して、滞在先の選管で不在者

投票ができます。請求用紙｢宣誓書｣は、各市町村の選管

にありますので、記載して秋田市選管へ送ってください

③身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、一定

の障がいがあるかた、もしくは介護保険の要介護者で

｢要介護５｣のかたは、郵便などによる不在者投票の対

象になります。障がいの程度の確認や手続きが必要で

すので、秋田市選管へお問い合わせください

参議院議員選挙
秋田県選出議員選挙･比例代表選出議員選挙

不
在
者
投
票

＊入場券裏面の｢宣誓書｣に、事前に記入してお持ちいただ
ければ受け付けが簡単に済みます。

自分の血圧を知ろう
～家庭での血圧測定のススメ～

メ タ ボ と 血 圧

ふだんの自分の血圧値をご存じで
すか？ 血圧が高い状態が続くと、血
管の壁が傷つきやすく、動脈硬化が
進む原因になります。また、血液を
高い圧力で送り出す心臓も多くのエ
ネルギーを必要とし、｢過重労働｣状
態になります。
高血圧は、メタボリックシンドロ

ーム(内臓脂肪型肥満)と密接な関係
にあります。肥満により悪玉ホルモ
ンの分泌が盛んになって血圧が上昇
するため、メタボ解消が血圧改善に
効果があります。
高血圧は自覚症状がないため、定

期的に測ることが予防の第一歩。最
近では、自宅で簡単に測定できる機
器も販売されています。ふだんから
血圧を測定するなど、こまめな血圧
管理を実践しましょう。

特定健診課☎(866)8903

特定健康診査での血圧基準値

収縮期血圧(mmHg)…基準は130未
満。130以上でメタボ予防のための

生活習慣の改善が必要、140以上で

医師の診察が必要と判断されます

拡張期血圧(mmHg)…基準は85未
満。85以上でメタボ予防のための生

活習慣の改善が必要、90以上で医師

の診察が必要と判断されます

□測定する１、２分
間は安静にする
□入浴後や飲酒後は
避ける
□できるだけいつも
同じ時間に測る
□血圧の数値、時刻、心拍数を記
録しておく
□朝起きて１時間以内に、排尿し
てから測る
□カフ(腕に巻く部分)は心臓と同
じ高さにして、ひじ関節にかか
らないように巻く

家庭での血圧測定のポイント

＊公職選挙法の一部改正により、今回の選挙から、成年被後見人のかた
は、選挙権および被選挙権を有することになりました。

広報あきた　平成25年７月５日号11


