
秋田市では、来たる超高齢社会を見据え、市民一人ひとりが高

齢になってもいきいきと暮らせるまちの実現に向けた、「秋田市エ

イジフレンドリーシティ行動計画｣を策定しました。計画期間は平

成25年度から28年度の４年間です。

市民と行政がそれぞれにできること、そして一緒にできること。

気持ちをひとつにして、みんなで取り組みましょう。

「エイジフレンドリーシティ行動計画」ができました

市
民
が
主
体
的
な
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
の
行
動
計
画
を
、
市
民
の
手
で
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ(

右
上
写
真)

な
ど

を
経
て
決
定
さ
れ
た
、
２
つ
の
行
動
テ
ー
マ
と
４
つ

の
行
動
計
画
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

行
動
計
画
①
お
店
の
う
ら
が
わ
が
見
え
る
！
一
日

店
長
さ
ん
▼
商
店
街
の
お
店
の
協
力
を
得
て
、
市
民

が
一
日
店
長
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で｢

友

人
や
家
族
が
一
日
店
長
を
や
っ
て
い
る
お
店
に
行
っ

て
み
よ
う｣

と
い
う
、
高
齢
者
が
外
出
す
る
き
っ
か

け
づ
く
り
に
し
ま
す
。

行
動
計
画
②
街
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
▼
街
の
総
合

世
話
係(

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ)

を
育
て
ま
す
。
高
齢
者

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
市
民
が
、
食
や
歴

史
な
ど
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と

で
、
市
民
交
流
や
街
へ
の
愛
着
を
生
み
出
し
ま
す
。

行
動
計
画
③
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
の
発
足
▼
エ

イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
の
情
報
発
信
や
高
齢
者

が
活
躍
す
る
場
の
創
出
の
た

め
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
企

画･

実
施
し
ま
す
。

行
動
計
画
④
エ
イ
ジ
フ
レ
ン

ド
リ
ー
発
掘
委
員
会
の
発
足

▼
街
な
か
の
「
こ
れ
っ
て
エ

イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
だ
ね｣

を
発
掘
し
、
情
報
発
信
し
ま

す
。
よ
り
多
く
の
市
民
に
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
市
民

意
識
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

計
画
の
冊
子
は
、
長
寿
福
祉
課

(

市
福
祉
棟
２
階)

か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 長寿福祉課☎(866)2095･FAX(866)8962

http://www.city.akita.akita.jp/city/wf/lg/
問い合わせ
ホームページ

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
＝｢

高
齢
者
に
や
さ
し
い
都
市｣

と
い
う
意
味
で
、
高
齢
に
な
っ

て
も
地
域
社
会
で
活
動
、
活
躍
し
な
が
ら
年
齢
を
重
ね
ら
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
そ
う
と
い
う
も
の

で
す
。
秋
田
市
は
、
世
界
保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ)

が
提
唱
し
た
こ
の
考
え
方
に
賛
同
す
る
都
市･

地
域
間
の
情
報
交
換
や
、
交
流
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
エ
イ
ジ
フ
レ
ン

ド
リ
ー
シ
テ
ィ
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク｣

に
日
本
国
内
か
ら
唯
一
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
民
中
心
の
行
動
計
画

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
普
及
啓
発
情
報
発
信

昨
年
、
エ
イ
ジ
フ
レ

ン
ド
リ
ー
あ
き
た
市

民
の
会
が
主
催
し
た

イ
ベ
ン
ト
の
様
子

高
齢
社
会
の
イ
メ
ー
ジ
を
、
マ
イ
ナ
ス
か
ら

プ
ラ
ス
に
す
る
た
め
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

に
つ
い
て
積
極
的
に
情
報
発
信
し
ま
す
。

暮
ら
し
に
身
近
な
商
店
街
を
、
高
齢
者
の
孤

立
対
策
や
世
代
間
交
流
な
ど
の
場
と
捉
え
、
生

き
が
い
づ
く
り
や
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
を
企
画･

実
施
し
ま
す
。

身
近
な
場
所
の
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
を

考
え
る「
商
い
・
人
・
ま
ち
」

テーマ１

テーマ２

気持ちをひとつに取り組もう！
高齢者にやさしい都市

ま ち
づくり
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高
齢
者
は
こ
れ
ま
で
、「
支
え
ら
れ
る
人｣

と
い

う
視
点
で
捉
え
ら
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
多

く
の
か
た
は
、
社
会
の
中
で
活
躍
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
高
齢
者
が
そ
の
豊
か

な
経
験
や
知
識
と
技
術
を
生
か
し
、
社
会
の
中
で

活
躍
で
き
る｢

支
え
手｣

と
し
て
の
仕
組
み
を
作
る

と
同
時
に
、
も
し
支
え
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
そ

の
人
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
に
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
よ
う
な
〝
高
齢
者
に
や
さ
し
い
都
市
〞
を

実
現
す
る
た
め
、
市
で
は
こ
の｢

秋
田
市
エ
イ
ジ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
行
動
計
画｣

を
策
定
し
ま

し
た
。

「
支
え
ら
れ
る
人
」か
ら「
支
え
手
」
に

高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
社
会
で
活
動
、

活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
、

い
き
い
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
社
会

行
動
計
画
の
基
本
理
念

安
心
安
全
で
誰
も
が
集
え
る
屋
外
ス
ペ
ー

ス
と
建
物
、
施
設
の
整
備
を
進
め
ま
す

★
誰
も
が
使
い
や
す
い
施
設
の

整
備
と
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
　

★
快
適
な
生
活
環
境
の
形
成

★
安
心
安
全
な
地
域
社
会
づ
く
り
　

★
道
路
環
境
の
整
備
　

★
除
排
雪
対
策
　

★
交
通
安
全
の
確
保

★
公
共
交
通
の
利
用
促
進

★
高
齢
者
の
日
常
移
動
手
段
の
確
保

★
高
齢
者
の
住
環
境
の
利
便
性
の
向
上

★
高
齢
者
の
孤
立
防
止

★
多
様
な
価
値
観
に
対
応
し
た
社
会
参
加

の
場
づ
く
り

★
地
域
に
お
け
る
活
動
の
支
援

★
高
齢
者
、
高
齢
社
会
の
捉
え
方
の
意
識
改
革

★
高
齢
者
の
声
が
届
き
や
す
い
体
制
づ
く
り

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
機
会

の
整
備

★
高
齢
者
の
就
業
の
場
の
確
保

★
高
齢
者
の
雇
用
環
境
の
整
備

★
高
齢
者
の
起
業
へ
の
支
援

★
高
齢
者
が
わ
か
り
や
す
い
情

報
の
提
供

★
高
齢
者
が
情
報
を
入
手
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
　

★
高
齢
者
の
情
報
発
信
を
支
援

★
保
健
・
福
祉
・
医
療
情
報
の
提
供

★
相
談
窓
口
の
整
備

★
保
健
・
福
祉
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

充
実

★
地
域
福
祉
活
動
の
充
実
　

★
地
域
の
見
守
り
活
動
支
援

市
民
と
行
政
が
共
同
で
計
画
を
実
現

こ
の
行
動
計
画
は
、｢

市
民
中
心｣｢

行
政
中
心｣

の
２
本
柱
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
市
民
と
行
政
が

基
本
理
念
を
共
有
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
密
接

に
連
携
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
動
計
画

に
主
体
的
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
秋
田
市
を

実
現
す
る
た
め
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市内１乗車100円の
高齢者コインバス

タブレット端末を活用し
て情報提供や買い物支援
などのサービスを提供す
るシステムの実証実験

介護支援ボランティア制度

W
H
O
の
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
の
定
義

に
基
づ
く
８
つ
の
基
本
方
針
を
設
定
し
、
そ
れ
に

基
づ
く
基
本
施
策(

★
印)

を
実
施
し
ま
す
。

行
政
中
心
の
行
動
計
画

１

交
通
機
関
の
利
便
性
の

向
上
を
は
か
り
ま
す

高
齢
者
の
住
環
境
を
整
備
し
ま
す

３
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
は
か
り
ま
す

４

あ
ら
ゆ
る
世
代
が
お
互
い
を
認
め
合
う

地
域
と
社
会
を
つ
く
り
ま
す

５
高
齢
者
の
就
業
や
市
民
参

加
の
機
会
を
増
や
し
ま
す

６

高
齢
者
の
情
報
環
境
を

整
備
し
ま
す

７
保
健
・
福
祉
・
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
さ
せ
、地
域
社
会

の
支
援
体
制
を
整
え
ま
す

８

２

広報あきた　平成26年１月17日号5


