
＊子育て交流ひろばは各市民サービスセンターの２階(雄和は１階)。

親子で遊ぼう！★入場無料★直接会場へ

月・水曜日　13:55～

水曜日　22:54～

３/29(土)11:00～11:15 ●最新の市政情報

AAB いきいき秋田市から

ABS こんにちは秋田市から５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
　
　
　

AKT こんばんは秋田市から

エフエム秋田  秋田市マンデー555
ABSラジオ  秋田市今週のいちネタ

毎週月曜日　17:55～

毎週火曜日　10:30～ ］
エフエム椿台  午後スタ 毎週水曜日　14:00～

金曜日　11:25～
土曜日　11:40～
日曜日　11:55～

＊番組内容は、変更になる場合があります。
＊５分間テレビ番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

３/ ７(金)

わがまち大好き秋田市長です(月１回)

●大森山動物園が通常開園
●市民リポーターを募集

３/12(水)

３/14(金)

３/19(水)
▼

ABS

▼

ラ
ジ
オ

放送日程は広報広聴課へ
☎(866)2034

●秋田市ほっと情報
●もっと育児を楽しもう！

●転入・転出に伴う手続きを忘れずに
●17歳の６次産業化プロジェクト

■腎臓の働き…腎臓は血液中にたまった老廃
物を尿として体外に排出し、体に必要な物
は再吸収する、コーヒーフィルターのよう
な役割を果たします。また、血圧をコント
ロールする、体内の環境を調整する、骨･
血液を正常に保つホルモンを分泌する、な
どの役割も果たします。

■腎臓は「沈黙の臓器｣…腎臓は、多少機能が
悪くなっても、症状が進行するまで多くの
かたは自覚症状がありません。むくみや高
血圧、食欲低下、貧血、骨の質や量の低下
などが起きたときは、腎機能が低下してい
る場合がありますので、要注意です。

■メタボと腎臓病の関係…メタボになると高
血圧、高血糖などになりやすく、それが原
因で、腎臓の血管に動脈硬化が起こり、血
液をろ過する機能が低下します。メタボと
腎臓には深い関係があります。

自覚症状がないまま
病気が進行します

メ タ ボ と 腎 臓

特定健診課☎(866)8903問い合わせ

病

■特定健診で腎機能を検査…特定健診では、
尿検査、血清クレアチニン検査により腎臓
の機能を調べます。平成26年度の特定健診
は６月から始まります。年１回は検査しま
しょう。

①メタボを改善しましょう
②バランス良く食べましょう
③塩分のとり過ぎに注意しましょう
④お酒は適量を守りましょう
⑤禁煙しましょう

カメラトピックス

２月12日、仁井田幼稚園で、

秋田市消防団の女性団員が、

着ぐるみ姿で園児たちに火事

の対処法を指導しました。

｢服に付いた火は地面に転が

って消すんだよ！」
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①②とも申し込みは、子ども健康課
へ。☎(883)1174
①むし歯予防教室「歯ッピーバース
デイ」対象u３月から５月までに１歳
になるお子さん　内容u歯みがきレッ
スン、歯科衛生士や栄養士の話 日時u

４月７日(月)10:00～11:30　会場u市
保健センター(八橋)　先着u30組　
②歯ッピーマウス 対象u１歳から３
歳までのお子さん　内容u歯みがきレ
ッスン、歯科衛生士との座談会
日時u４月14日(月)13:30～14:30　
会場u市保健センター(八橋)　
先着u10組　

対象u就園前の１歳から４歳までのお
子さんと母親　内容u子育てに関する
講話、創作活動、移動学習など　
日時u４月から来年１月まで、月１回、
9:30～11:30　
会場u雄和市民サービスセンターほか　
年会費u500円　先着u30組
申込u3月10日(月)9:00から雄和市民
サービスセンター☎(886)5540

太字の( )内はお子さんの対象です。
問い合わせの◎は、地区の主任児童
委員さんの印です。
■ほっと広場(０歳～５歳) 保険料１
家族50円。日時u３月10日(月)10:00
～11:30　会場u広面児童館　問uHOT
の会代表の堀江さん☎(837)0584
■チャイルド中通(就園前)
日時u３月11日(火)10:30～12:00　
会場u中通児童館　
問u◎の高橋さん☎(833)4583
■子育て支援サークル｢牛島っ子｣(０
歳～就学前) 閉講式と茶話会。
日時u３月12日(水)10:00～11:30　
会場u南部公民館　保険料･おやつ代
などuお子さん１人300円　
申込u南部公民館☎(832)2457
■にこにこキッズ(０歳～就学前)
日時u３月12日(水)10:00～11:30　
会場u寺内児童センター
問u◎の佐川さん☎(823)1228
■築山きりんクラブ(就学前)
日時u３月14日(金)9:30～11:00　
会場u築山児童センター
問u◎の岡田さん☎(831)6887
■あおぞらキッズ(就学前) ３B体操。
日時u３月23日(日)10:00～11:30　
会場u外旭川児童センター
問u◎の船木さん☎(868)1902
■ゆるりらママ広場 入場無料です
が、マッサージ、クッキング、ヘア
アレンジなどの各コーナーを体験す
るにはチケット(５枚綴り１セットで
500円)が必要です。日時u３月21日
(金)9:30～12:00　会場u北部市民サ
ービスセンター２階和室ほか
問uNPO団体地域子育てママ応援会代
表の若松さん☎080-1696-0627

育児コーナー！
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＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載でき
ない場合があります。ご了承ください。

＊料金の記載がないものは無料です。
申込方法がないものは直接会場へどうぞ。
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健康診査

12:45～13:30受付時間１歳６か月児・３歳児健診日程

◆４か月・７か月・10か月児健診…４・７・10か月になった日から、そ
れぞれ満５か月・満８か月・満11か月になる前日までのお子さんを対象
に、母子健康手帳別冊に記載した市内の協力医療機関で行っています。

個人通知はしませんので母子健康手帳別冊をよく読
んで受診しましょう。風邪や感染性の病気にかかって
いるときはご遠慮ください。別冊をお持ちでない場合
は、子ども健康課(市保健所２階)、市民課、北部・西
部・河辺・雄和の各市民サービスセンター、アルヴェ駅
東サービスセンター、岩見三内・大正寺の各連絡所へ。

子ども健康課
☎(883)1174

◆１歳６か月児・３歳児健診…下表で地区と日時をご確認ください。都
合が悪く、他の地区の日に受けたい場合は子ども健康課へご連絡ください。
１歳６か月児健康診査(１歳７か月になるお子さん)u母子健康手帳と別冊の
アンケート(記入する)、バスタオルをお持ちください。対象月を過ぎたお子
さんでも２歳未満だと受診できますので子ども健康課へご連絡ください。
３歳児健康診査(３歳６か月になるお子さん)u母子健康手帳と別冊のアンケ
ート(記入する)、尿検査セット(尿を容器に採る)、バスタオルをお持ちくだ
さい。視力・聴覚検査は自宅で行ってきてください。まだ受けていないお
子さんでも４歳未満だと受診できますので子ども健康課へご連絡ください。

◆２歳児歯科健康診査 ２歳になった日から、２歳２か月になる前日まで
のお子さんを対象に、母子健康手帳に記載されている市内の協力歯科医療
機関で行っています。
◆歯を強くする〝フッ化物塗布〟を受けましょう ２歳･４歳･５歳の誕生
日を迎えるお子さんと３歳児健診を受けるお子さんに、歯科医院で無料で
１回フッ化物を塗ってもらえる塗布券を交付しますので、忘れずに受診を。
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｢わんぱくキッズ｣
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