
事例紹介や県内デザイナーとの交流
会など。日時u３月12日(水)13:30～
16:30　会場u秋田県商工会館７階
(旭北錦町)　先着u40人
申込u秋田商工会議所☎(866)6677
■中古マンション選び方セミナー
日時u３月15日(土)14:00～16:00
会場uにぎわい交流館４階　テキスト
代u500円 申込u(一社)秋田県マン
ション管理士会☎(868)1383
■夢と希望をつむぐ児玉房子ガラス
絵展　日時u３月21日(金)～24日(月)、
10:00～17:00　会場uアトリオン
２階 入場料u500円(高校生以下無
料)　問u同展実行委員会の尾崎さん

☎080-1118-0289
■パーキンソン病とともに楽しく生
きる 順天堂大学医学部名誉教授の
水野美邦さんが講演します。
日時u３月23日(日)14:00～ 会場u

文化会館５階大会議室 定員u250人
問u全国パーキンソン病友の会秋田県
支部の渡邊さん☎(823)6233

秋田西中学校グラウンド隣にある西
部地域運動広場の４月から７月まで
の団体利用申請を受け付けます。西
部市民サービスセンター１階の地域
活動室にある申請用紙で、３月17日
(月)までにお申し込みください。
問u西部地域住民自治協議会

☎(828)4217

■調停相談会 家族や土地･建物の問
題など。日時u３月14日(金)10:00～
15:00 会場u裁判所合同庁舎(山王)
問u秋田調停協会☎(824)3121

■ふれあい法律相談 法律、相続な
どの相談に狩野節子弁護士が応じま
す。日時 u３月17日(月)10:00～
12:00　会場u市老人福祉センター
(八橋)　先着u６人　申込u３月10日
(月)10:00から市社協ふれあい福祉相
談センター☎(863)6006(電話のみ)
■わかくさ相談電話 青少年に関わ
る悩みや心配事に応じます。アルヴ
ェ５階の少年指導センターで来所相
談も。日時u平日9:00～16:00(月曜
は10:00～)　専用電話u(884)3868

■スギッチリサイクル
文庫にご協力ください
不要になった乳幼児･
小学校低学年向けの絵
本をお譲りください。
譲っていただいた本は幼稚園などで
再活用します。絵本は、お近くの県
立･市立各図書館へお持ちください。
問u秋田県企画振興部総合政策課

☎(862)5200
■パスポートの訂正方法が変わります
旅券法の改正により3月20日から、
氏名や本籍地の都道府県が変わった
場合の訂正方法が変更になります。
詳しくは、お問い合わせください。
問u県民生活課旅券班☎(860)1112
■死別の苦しみ･悲しみを語る集い
「クレマチスの会」  大切なかたと死
別したかたが苦しみや悲しみを分か
ち合う場です。遺族の個人ケアも(要
予約)。日時u３月15日(土)13:00～
15:00(個人ケア15:00～16:00)
会場u県社会福祉会館(旭北)　お茶代
u300円　申込u３月14日(金)まで秋
田グリーフケア研究会☎ 080-
5000-8706(平日10:00～16:00)
■秋田･生と死を考える会｢死別体験
者のための分かち合いの会｣ 身近な
人を病気･事故･自死で失った苦しみ
や悲しみを語り合う場です。日時u３

月15日(土)14:00～16:00　会場uジ
ョイナス 参加費u200円　問u同会
の三浦さん☎090-5188-3902
■海外協力隊の説明会 青年海外協
力隊は20～39歳、シニア海外ボラン
ティアは40～69歳が対象。活動説明
や体験談発表など。日時u４月13日
(日)10:00～　会場uにぎわい交流館4
階　問uJICA東北☎022-223-4772
■河川(雄物川)愛護モニターを募集
20歳以上のかたが対象です。任期は
７月から１年間。報酬あり。応募方
法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。問・申込u４月18日(金)まで秋
田河川国道事務所☎(864)2290

精神保健福祉士や臨床心理士が話し
ます。車のかたには、駐車場無料ス
タンプを押します。
日時u３月14日(金)13:30～14:30
会場u市立秋田総合病院２階講堂
問u市立秋田総合病院☎(823)4171
内線3541(精神科病棟)

肥満、高血圧、糖尿病のかたの食事に
ついて栄養士が相談に応じます。先
着５人(時間指定)。
日時u３月24日(月)9:30～16:30
会場u市保健センター(八橋)
申込u３月10日(月)8:30から保健予
防課☎(883)1178

■認知症の人と家族の会のつどい
認知症のかたとその家族同士の交流
の場です。日時u３月16日(日)13:30
～15:30　会場uジョイナス(千秋)
問u同会秋田県支部事務局
☎(866)0391(月曜10:00～14:00)
■在宅介護者のつどい 寝たきりや
認知症のかたを介護する悩みや日頃
の思いを語り合う場です。日時u３月
17日(月)13:30～15:00　会場u市保
健センター(八橋) 問uつどい代表の
小野さん☎090-9037-4482

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。
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視覚障がい者向けに、広報あきたを朗読して録音
した｢声の広報(CD)｣を、ご希望のかたへ月２回、無
料で郵送しています。視覚障がい者用CD再生機を
１割負担(非課税世帯は無料)で購入できる制度もあ
りますので、詳しくはお問い合わせください。

｢声の広報｣について…広報広聴課☎(866)2034
日常生活用具(CD再生機など)給付制度について
…障がい福祉課☎(866)2093・FAX(863)6362
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情報チャンネル a

アニメキャラクターのパン作り。
対象u小学生の親子　日時u３月21日
(金)9:30～13:00　会場u北部公民
館　材料費u1,000円　先着u12組
申込u３月10日(月)から北部公民館
☎(873)4839(９:00～17:00)

時間は10:00～13:00。会場と申し
込みは秋田テルサへ。☎(826)1800
＊開催日(いずれも４月)、材料費、
定員の順で記載しています。

①基本の和食(煮物、焼き物、吸い
物)u11日(金)、1,950円、20人　
②いちご大福とフォーチュンクッキー
u14日(月)、1,950円、12人
③ちょうちょ形のケーキu18日(金)、
2,050円、12人 ④和菓子(よもぎ大
福、草餅)u21日(月)、1,950円、16人
⑤シュークリームu23日(水)、2,460
円、12人　⑥子どもの日の巻き寿司
u25日(金)、1,950円、24人

中央図書館明徳館の小国館長が、山
形県境の三崎から象潟・平沢・本荘・
下浜・新屋を経て、川尻・馬口労町に
至る羽州浜街道(酒田街道)と街道沿
いの史跡を紹介します。先着各50人。
日時u３月18日(火)14:00～15:30、
19日(水)10:00～11:30…２回とも
同じ内容 会場u中央図書館明徳館　　
申込u３月11日(火)9:00から中央図
書館明徳館☎(832)9220

河辺地域に住む女性が対象。健康や
教養を高める学習、施設見学などを
行います。年会費500円(実費あり)。
開催日u６月～来年２月に５回程度、
10:00～12:00　会場u河辺市民サ
ービスセンターほか
申込u３月10日(月)～31日(月)に河辺
市民サービスセンター☎(882)5171

講師は秋田公立美術大の天貝義教教
授。明治のデザイン留学生や現代の
国際会議などについて。定員30人。
日時u３月28日(金)14:00～15:30
会場u秋田公立美術大講義室３
申込uアトリエももさだ(9:00～
16:30。月曜休館)☎(888)8137

対象uエクセルの基本操作ができ、
再就職に役立てたい女性
日時u３月18日(火)･19日(水)、10:00
～16:00　会場uサンパル秋田(文化
会館内)　受講料u1,600円
定員u10人(定員超は抽選)
申込u３月10日(月)･11日(火)に女性
学習センター☎(824)7764(9:00
～17:00)

応急手当やAEDの使い方など。
日時u３月22日(土)9:00～12:00
会場u秋田南消防署　先着u10人
申込u３月８日(土)から秋田南消防署

☎(839)9551

■フラダンス無料体験 日時u３月
11日(火)･25日(火)、13:30～15:00　
会場･申込u中央シルバーエリア(御所
野)☎(829)2151
■聴覚障害者防災学習会　聴覚障が
い者の防災についての講演や手話講
座、救命講習。対象uどなたでも(手
話通訳・要約筆記あり)　日時u３月
15日(土)10:00～16:00 会場u県
社会福祉会館2階(旭北)　定員u120
人　問u秋田県聴力障害者協会…対
応はFAXのみ(864)2782
■春のバラ剪定講習会 直接、会場の
日本国花苑バラ園(井川町)へ。秋田
市役所からの送迎バス(9:00～)もあ
ります。日時u３月21日(金)10:00～
11:30　問u秋田バラ会の藤原さん
☎080-6045-3853(18:00以降)
■「いのちの電話」公開講座　心の悩
みを電話で傾聴する、電話相談員を
めざすかたの研修。受講料１回
1,000円(一括の場合12,000円)。
日時u４月10日(木)から７月24日(木)

までの毎週木曜日(５月１日(木)は除
く)、18:30～20:00 会場uジョイ
ナス　申込uNPO法人秋田いのちの
電話☎(823)0021(12:00～18:00)
■新入社員セミナー (公社)秋田北法
人会･(公社)秋田南法人会の共催。正
しい価値観･心構えを身に付けます。
定員70人。日時u４月４日(金)10:00
～16:00　会場uユースパル　受講料
(昼食代込)u3,000円(会員2,000円)
申込u秋田北法人会☎(845)8078

小学生以下が対象です。｢忍たま乱
太郎｣｢南極犬タロ｣などを上映。
日時u３月27日(木)10:00～12:00
会場･問u東部公民館☎(834)2206

小学生以上が対象。おはなしおばさ
んの「語り」が中心のおはなし会です。
日時u３月29日(土)10:30～11:30
会場･問u土崎図書館☎(845)0572

県内最高齢のＤＪ(ディスクジョッキ
ー)･佐々木かはんさんが、タンゴの
魅力を音楽に合わせて紹介します！
日時u３月22日(土)13:30～15:00
会場u河辺総合福祉交流センター
問u中央図書館明徳館河辺分館

☎(881)1202

外旭川の卸売市場を一般開放。水産
物や青果、花きを特別販売します。
日時u３月15日(土)9:00～12:00
問u秋田市卸売市場協会☎(869)5255

■春の安心リフォームフェア ステ
ージイベントや抽選会など。日時u

３月９日(日)10:00～16:00　会場u

にぎわい交流館２階 問uあきた安
心リフォーム協議会☎(865)1411
■売れる商品作りをデザインから学ぶ
商品のブランド化に取り組む企業の

卒業の背はまっすぐに春を向く ヒサト
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