
くは遊学舎そば打ちサークル遊楽庵
の湯澤さんへ。☎(835)2690
■日本語教室ニジアス 日本語の日
常会話や基本的な読み書きを学びま
す。対象u母語が日本語以外のかた
日時u毎週水曜日、10:00～11:30
会場uジョイナス(千秋)　受講料u月
1,500円(教材費実費)　申込u同教室
の奥山さん☎(834)7936

乳幼児の発達段階に応じたテーマを
設け、絵本を中心に展示と貸し出し
を行います。ぜひお越しください。
日時u４月22日(火)～５月18日(日)
会場u中央図書館明徳館１階
問u中央図書館明徳館☎(832)9220
＊休館日…４月28日(月)･30日(水)、
５月７日(水)･12日(月)

赤れんが郷土館で行う７月７日(月)の
「キャンドルナイトと雅楽の調べ」と、
10月10日(金)の｢キャンドルナイト
と邦楽の調べ｣のボランティアを募集
します(どちらかのみの参加も可)。
ペットボトルキャンドルや七夕飾り
の製作、当日の会場整理など。活動
は５月上旬から。
対象u高校生以上　先着u30人　説明会
u５月10日(土)10:00～11:00、同館で
申込u４月19日(土)9:30から赤れん
が郷土館☎(864)6851

施設見学や講話など。参加費実費。
申し込みは、いずれも南部公民館へ。

☎(832)2457

■南部さわやかサロン
日時u５月14日(水)から来年３月11日
(水)までの原則第２水曜日、10:00～
12:00　会場u南部公民館
■ミセスセミナー大住 対象u女性
日時u５月19日(月)から12月15日(月)
までの原則第３月曜日、10:00～
12:00　会場u大住地区コミセン

■認知症の人と家族の会 認知症の
かたとその家族同士の交流の場です。
日時u４月20日(日)14:00～16:00　
会場uジョイナス(千秋)　問u同会秋田
県支部事務局☎･FAX(866)0391(電
話は月曜10:00～14:00)
■在宅介護者のつどい 寝たきりや
認知症のかたを介護する悩みや日頃
の思いを語り合う場です。日時u４月
24日(木)13:30～15:00　会場u市保
健センター(八橋)　問uつどい代表の
小野さん☎090-9037-4482
■マンション居住者交流会
「望ましい大規模修繕の進め方｣がテー
マの講座など。対象uマンション居住
者や区分所有者など 日時u４月26日
(土)14:00～16:00　会場uにぎわい
交流館 資料代などu500円
申込u４月24日(木)まで(一社)秋田県
マンション管理士会☎(868)1383
■秋田男声合唱団演奏会 曲は「埴

は

生
にゅう

の宿」「水のいのち」など。総勢89
人による大合唱も。日時u４月27日
(日)14:00～　会場uアトリオン音楽
ホール 入場料u1,000円　問u同合
唱団事務局の信太さん☎(866)6244
■無料調停相談会 家族や土地･建物
の問題など。日時u５月９日(金)10:00
～15:00　会場u裁判所合同庁舎(山
王)　問u秋田調停協会☎(824)3121
■若者の語り場　日頃の悩みを話し
合い、ストレスや不安を軽減します。
対象u39歳以下のかた 日時u５月10
日(土)15:00～17:00　会場uにぎわ

い交流館４階研修室６　参加費u500
円　問uNPO目的ある旅代表の草野
さん☎080-3088-7506
■点訳･音訳ボランティア養成 視覚
障がい者のための点訳･音訳の技術を
学びます。教材費実費。日時u①説明
会＝５月14日(水)10:00～11:45 ②養
成講座＝６月から来年３月までに30
回(点訳は水曜、音訳は木曜)、10:00
～12:00　定員u各10人　会場･申込u

県点字図書館(土崎港南)☎(845)0031
■中学校ロボットコンテストの参加
者募集 中学生が対象です。自分たち
のアイデアで作ったロボットを操っ
て、ブロック並べ対決！ 申込方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。
日時u８月９日(土) 会場uホテル大和
申込u４月25日(金)まで秋田港ライオ
ンズクラブ事務局☎(845)7742
■短歌大会の作品募集 秋田市歌人
協会では、６月11日(水)にあきた文
学資料館(中通)で開催する短歌大会
の作品を募集します。申込u200字詰
め原稿用紙に作品(１人１首。未発表
に限る)、郵便番号、住所、氏名、電
話番号、６月11日の大会と総会の出
欠を書いて、出詠料1,000円(小為替
か現金書留)と一緒に４月30日(水)(必
着)まで、〒010-1436大住二丁目
12-15長尾洋子さん☎(834)7082
■死別の苦しみ･悲しみを語る集い
会場は秋田県社会福祉会館(旭北)。お
茶代各1回300円。遺族の個人ケアも
あり(要予約)。申し込みは、いずれも
秋田グリーフケア研究会へ。☎080-
5000-8706(平日10:00～16:00)
◆コスモスの会 自死、災害死など
の突然死で大切な人を喪(うしな)っ
たかたの集い。日時u偶数月の第３土
曜日(８月除く)、13:00～15:00
◆クレマチスの会 自死、災害死、
病死、事故死などで大切な人を喪っ
たかたの集い。日時u奇数月の第３土
曜日(１月除く)、13:00～15:00

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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５月１日(木)・15日(木)９:00～11:40
５月 ８日(木) ９:00～11:40
５月 ２日(金)13:00～16:00
５月 ９日(金) 13:00～16:00
５月13日(火)13:00～16:00
５月20日(火) ９:00～12:00
５月20日(火) 13:00～16:00

直接、市役所１階の市民相談セ
ンターへどうぞ(順番は当日の先
着順。受け付けは15:30まで)。

市民相談センター
西部市民サービスセンター

市民相談センター

法　律

行政書士

司法書士
年金・社会保険

人権・困りごと

公証人・遺言

要
予
約

予
約
不
要

相談の種類 相談日時 定員 申し込み相談場所

各８人

各６人

各６人

市民相談センター
行　政

予約は４月22日(火)8:30から、
市役所１階の市民相談センター
の窓口か電話で。☎(866)2039
＊「要予約」の相談の利用は、同一
年度内に１人各１回までです。

５月 ８日(木)13:00～16:00

５月14日(水)13:00～16:00

税　務
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酒屋唄や秋田長持唄など、６曲を習
います。定員80人(定員超は抽選)。
日時u５月８日(木)から10月23日(木)
までの毎月第２･４木曜日に12回、
14:00～15:30　
会場u民俗芸能伝承館　
申込u往復はがき(１人１通)に、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて４月30
日(水)まで、〒010-0921大町一丁目
3-30 民俗芸能伝承館☎(866)7091

日時u５月７日(水)から６月４日(水)ま
での毎週水曜日、19:00～20:30
会場u北部市民サービスセンター
先着u20人
申込u４月21日(月)9:00から北部市
民サービスセンター☎(893)5969

コンテナを使った野菜の育て方を学
習。講師は園芸研究家の奈良一也さ
ん。持ち帰り用栽培セット付きです。
日時u５月10日(土)14:00～16:00
会場u中央図書館明徳館
材料費u500円　先着u30人　
申込u４月25日(金)9:00から
中央図書館明徳館☎(832)9220

申し込みは、いずれも４月21日(月)
9:00から(公財)秋田市総合振興公
社へ。☎(829)0221
■花の寄せ植え教室 寄せ植えはお
持ち帰りできます。日時u４月25日
(金)9:30～11:30　会場u大森山動
物園入口のSL車両周辺　先着u20人
■春の自然体験教室 一つ森公園の
自然を学ぼう。日時u４月29日(火)
9:00～11:30　会場u一つ森公園内
(集合は体育館前)　定員u25人

小学生の親子で全日程に参加できる
かたが対象です。開催場所は河辺地
域内(河辺市民サービスセンターに

集合しバスで移動）。申し込みは、
いずれも、河辺市民サービスセンタ
ーへ。☎(882)5171
■親子農業体験ふるさと塾　農作業
体験を通して地域の人や家族とふれ
あいます。日時u５月11日(日)、７月
27日(日)、８月10日(日)、11月30日
(日 )、9:00～ 12:00(11月 30日は
14:00まで) 参加費 u１組3,000
円、保険料１人80円　先着u10組　
申込開始u４月21日(月)9:00から
■親子体験塾 in どっぷり河辺　
山川の探検や工作で自然を満喫！
日時u５月24日(土)、７月26日(土)、９
月27日(土)、10月25日(土)、9:00～
12:00 保険料u１人40円 先着u20
組 申込開始u４月23日(水)9:00から

39歳以下のかたが対象です。会場は
サンパル秋田(文化会館内)。申し込
みは、４月22日(火)9:00から勤労青
少年ホームへ。☎(824)5378
①自分に合ったポイントメイク
日時u５月13日(火)19:00～20:30　
材料費u800円　先着u15人
②心をこめて…手作りパン教室
動物パンやバナナブレット作り。
日時u５月17日(土)13:30～16:30　
材料費u1,000円　先着u16人
③簡単コースター 編んで作ります。
日時u５月20日(火)19:00～20:30
材料費などu500円　先着u10人
④野菜カービング(飾り切り)でピク
ルス作り
日時u５月29日(木)18:30～20:30　
材料費u1,000円　先着u16人

時間は10:00～13:00。会場と申し
込みは秋田テルサへ。☎(826)1800
＊開催日(いずれも５月)、材料費、
定員の順で記載しています。
①若鮎の和菓子と抹茶ミルクゼリー
u12日(月)、1,950円、12人　
②抹茶和風ロールケーキu16日(金)、
1,950円、12人
③秋田のさなぶり料理(身欠きニシ
ンの煮付けなど)u23日(金)、1,950
円、20人 ④ピーチクリームタルト
u28日(水)、2,460円、12人
⑤豆乳フルコース(ベーグル、シチュ

ーなど)u30日(金)、1,950円、20人

対象u事業場などで管理･監督的な地
位にあり、防火管理を行おうとする
かた　日時u５月22日(木)･23日(金)、
10:00～16:30(23日は9:30～)
会場u文化会館　受講料u5,000円(テ
キスト代含む。振込手数料は別)　
申込u４月21日(月)から５月９日(金)
まで市消防本部予防課☎(823)4247

■民謡の踊り体験会 秋田音頭や秋
田おばこなど。初心者歓迎。
日時u４月23日(水)、５月７日(水)･21
日(水)、19:00～21:00　会場u東部
公民館和室ことぶき 問u秋田市民
謡舞踊会の要田さん☎080-6023-
4923(18:00～22:00)
■西馬音内盆踊り体験講習
日時u４月23日(水)13:00～15:00　
会場u八橋地区コミセン体育館　
問u西馬音内盆踊りサークル東南北
会の中川さん☎090-5831-5799
■高齢者･軽度障がいがあるかたの
パソコン教室(インターネット全般)
日時u５月８日(木)～30日(金)に８回、
10:00～12:00　会場u遊学舎(上北
手)　受講料u9,260円　定員u10人
申込uNPO法人あい☎(829)1113･
FAX(826)1885
■8人制バレーボールC級審判員認
定講習 日時u５月10日(土)9:30～
16:00　会場u秋田県スポーツ科学
センター　テキスト代u500円　
申込u５月８日(木)まで秋田市８人制
バレーボール連盟の長谷川さん

☎090-9425-2169
■山菜講座 山菜の知識や栽培方法
の講習など。苗のプレゼントも。
日時u５月10日(土)10:00～11:50　
会場u県林業研究研修センター(河辺
戸島) 申込u５月７日(水)まで秋田県
林業研究研修センター☎(882)4511
■初心者そば打ち講習会 日時u５
月24日(土)10:00～15:00　会場u

遊学舎(上北手)　受講料u2,000円
定員u10人(抽選)　申込･問u往復は
がきで５月７日(水)(必着)まで、〒
010-1403上北手荒巻字堺切24-2
遊学舎内郵便箱25番｢遊楽庵｣。詳し

情報チャンネルa わたくしもそろそろ開花する予定 ヒサト

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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