
フ
グ
毒
は
青
酸
カ
リ
の
１
千
倍
！

フ
グ
は
猛
毒
が
あ
り
、
正

し
く
調
理
し
な
い
で
食
べ
る

と
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
大

変
危
険
で
す
。
釣
っ
た
フ
グ

を
素
人
が
調
理
す
る
こ
と
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。
市
保
健
所
で
は
、
フ
グ

を
取
り
扱
う
こ
と
が
で
き
る
店
舗
に

｢

フ
グ
取
扱
所
届
出
済
証｣(

右
上
写
真)

を
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

食
べ
る
た
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
フ
グ
毒
は
肝
臓
、
卵
巣
、
皮
な
ど
に

あ
り
ま
す
が
、
煮
て
も
焼
い
て
も
毒

の
成
分
は
壊
れ
ま
せ
ん

■
フ
グ
毒
の
食
中
毒
症
状
は
食
後
20
分

〜
３
時
間
と
非
常
に
早
く
、
く
ち
び

る
や
指
先
が
し
び
れ
た
後
、
嘔
吐
、

運
動
マ
ヒ
な
ど
が
現
れ
、
死
に
至
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
び
れ
が
き
た
ら
、

す
ぐ
に
119
番
に
電
話
し
ま
し
ょ
う

根
拠
の
な
い
情
報
や
迷
信
に
注
意

毒
性
の
強
い
キ
ノ
コ
や
有
毒
植
物
に

は
、
誤
っ
て
食
べ
る
と
死
に
至
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
種
類
が
わ
か
ら
な
い
キ

ノ
コ
や
植
物
は
「
採
ら
な
い
」「
食
べ

な
い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」が
原
則
で
す
。

■
確
実
に
食
用
キ
ノ
コ
と
わ
か
る
も
の

以
外
は
絶
対
に
食
べ
な
い

■
キ
ノ
コ
は
生
育
時
期
や
環
境
な
ど
に

よ
り
色
や
形
が
異
な
る
の
で
、
図
鑑

や
絵
を
見
て
素
人
判
断
は
し
な
い

■｢

茎
が
た
て
に
裂
け
る
も
の
は
食
べ

ら
れ
る｣｢

虫
が
食
べ
た
も
の
は
食
べ

ら
れ
る｣

と
い
っ
た
不
確
か
な
情
報･

迷
信
は
信
じ
な
い

■
食
中
毒
か
な
、と
思
っ
た
ら
、
残
っ

た
キ
ノ
コ
を
持
っ
て
医
療
機
関
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い

お
も
な
毒
キ
ノ
コ

ツ
キ
ヨ
タ
ケ
…
食
後
30
分
〜
１
時
間
で

嘔
吐
、
下
痢
な
ど
を
起
こ
す
。
ヒ
ラ
タ

ケ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
と
間
違
え
や
す
い

ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ
ケ
…
食
後
20
分
〜
１

時
間
で
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
を
起
こ
す
。

ウ
ラ
ベ
ニ
ホ
テ
イ
シ
メ
ジ
、
ホ
ン
シ
メ

ジ
、
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
と
間
違
え
や
す
い

●
問
い
合
わ
せ

衛
生
検
査
課
☎(

８
８
３)
１
１
８
１

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
少
量
の
菌
で

も
感
染
し
ま
す
。
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の

症
状
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
、
便
の
状
態
な
ど
を
医
師

に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
自
己
判
断
で
下
痢
止
め
な
ど

を
使
用
す
る
と
、
腸
管
内
で
菌
が
増
殖

し
て
重
症
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
感
染
を
予
防
す
る
に
は

・
手
洗
い
は
石
け
ん
を
使
い
、
流
水
で

丁
寧
に
洗
い
流
す

・
食
材
は
よ
く
洗
う

・
調
理
は
素
早
く
行
い
、
長
時
間
放
置

さ
れ
た
も
の
は
食
べ
な
い

・
加
熱
調
理
は
、
75
℃
で
１
分
以
上
。

中
心
部
ま
で
よ
く
加
熱
す
る

・
生
肉
の
調
理
は
、
取
り
箸
と
食
べ
る

時
の
箸
を
区
別
す
る

●
問
い
合
わ
せ
　

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
結
核

結
核
は
、
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
平
成
25
年
に
は
全
国
で
２
万

人
、
秋
田
市
で
も
18
人
が
結
核
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。

以
前
、
結
核
が
死
亡
原
因
１
位
の
時

代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
、
医
師
の

指
示
ど
お
り
服
薬
す
れ
ば
治
る
病
気
に

な
り
ま
し
た
。
年
に
一
度
は
健
康
診
断

(

胸
部
Ｘ
線
検
査)

を
受
け
、
風
邪
か
な

と
思
う
症
状
が
長
く
続
く
時
は
、
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核

に
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
と
言

わ
れ
ま
す
。
予
防
に
は
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

が
有
効
で
す
。
生
後
12
か
月
ま
で
に
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
病
院
へ
！

結
核
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
お
も
に

肺
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
、
人
か
ら

人
に
う
つ
る
慢
性
感
染
症
で
す
。
初
期

症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
咳

や
痰
が
２
週
間
以
上
続
い
た
ら
、
結
核

を
疑
っ
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

悪
質
商
法
に
よ
る
消
費
者
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
希
望
者
に
無

料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
玄
関
先
や
電
話

機
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所u

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー(

市
役

所
１
階)

、
北
部･

西
部･

河
辺･

雄
和･

南
部
の
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎(

８
６
６)

２
０
１
６

市役所からの
お知らせ＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田

市ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/

２

９
月
24
日
▼

30
日

結
核

け
っ
か
く

予よ

防ぼ
う

週し
ゅ
う

間か
ん

フ
グ
と
キ
ノ
コ
の

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

に
注ち

ゅ
う

意い

！

結核と闘う
「シール坊や」

収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地
区

の
か
た
は
お
忘
れ
な
く
。
環
境
都

市
推
進
課
☎(

８
６
３)

６
６
３
１

９
月
23
日(

火･

祝
日)

の

｢

秋
分
の
日｣

は
家
庭
ご
み
と

資
源
化
物
を
収
集
し
ま
す

〝
悪
質

あ
く
し
つ

商し
ょ
う

法ほ
う

お
断こ

と
わ

り
！
〞

ス
テ
ッ
カ
ー
を
無む

料り
ょ
う

配は
い

布ふ

腸ち
ょ
う

管か
ん

出し
ゅ
っ

血
性
大

け
つ
せ
い
だ
い

腸ち
ょ
う

菌き
ん

に

ご
注ち

ゅ
う

意い

く
だ
さ
い

玄関用電話用

１シート(105㍉×148㍉)
に３種類のステッカー

６



研
修
期
間
は
平
成
27
年
４
月
〜
29
年

３
月
。
研
修
期
間
中
は
月
額
７
万
５
千

円
の
奨
励
金
を
支
給
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
▼

新
規
就
農
に
必
要
な
技
術
を
身

に
つ
け
よ
う
と
す
る
か
た
、
ま
た
は
新

た
な
部
門
を
始
め
る
た
め
に
必
要
な
技

術
を
身
に
つ
け
よ
う
と
す
る
既
就
農
者

で
、
研
修
終
了
後
、
市
内
で
の
就
農
が

確
実
な
45
歳
未
満(

応
募
時)
の
か
た

申
込
期
限
▼

10
月
16
日
(木)
。
事
前
に
農

業
農
村
振
興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
☎(

８
６
６)

２
１
１
６

稲
わ
ら･

も
み
殻
な
ど
の
屋
外
で
の

焼
却
は
、
県
の
条
例
で
原
則
と
し
て
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
稲
わ
ら･

も
み
殻

は
堆
肥
な
ど
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
市

で
は
、
今
年
も
市
内
全
域
で
パ
ト
ロ
ー

ル
と
焼
却
禁
止
の
指
導
、
監
視
を
行
い

ま
す
。
農
業
関
係
者
の
か
た
は
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

●
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課
☎(

８
６
６)

２
０
７
５
　

農
業
農
村
振
興
課
☎(

８
６
６)

２
１
１
６

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
、
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
年
会
費
は
３
千
500
円
。
会
員
に
は

企
業
や
家
庭
な
ど
か
ら
の
仕
事
を
紹
介

し
、内
容
に
応
じ
て
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

作
業
は
、
お
も
に
短
期
の
軽
作
業
で
、

特
に
、
高
齢
者
世
帯
の
除
雪
、
庭
木
の

せ
ん
定
が
で
き
る
か
た
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
技
能
の
取
得
の
た
め
、
各
種

技
能
講
習
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

入
会
説
明
会
▼

毎
月
第
２･

第
４
水
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
八
橋
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で(

祝
日
を
除

く)

。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

■
各
種
お
仕
事
引
き
受
け
ま
す

庭
の
除
草
、
庭
木
の
せ
ん
定
、
窓
ふ

き
、
障
子
の
張
り
替
え
、
大
工･

左
官
な

ど
。
内
容
に
よ
り
利
用
料
金
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を

●
問
い
合
わ
せ
　(

一
社)

秋
田
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎(

８
６
３)

５
９
０
０

泉
の
平
和
公
園
と
豊
岩
の
南
西
墓
地

の
使
用
者
を
９
月
26
日
(金)
ま
で
募
集
し

て
い
ま
す
。
左
記
の
受
付
窓
口
に
あ
る

募
集
案
内
を
読
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
広
報
あ
き
た
９
月

５
日
号
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口
▼

生
活
総
務
課(

市
役
所
分
館

３
階)

、
北
部･

西
部･

河
辺･

雄
和･

南

部
の
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア

ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

生
活
総
務
課
☎(

８
６
６)

２
０
７
４

自殺の原因の第１位である健康の問題の中でも、

｢こころの健康問題｣が大きな割合を占めています。

こころの相談電話(883)1180

９月･10月は〝秋田市自殺対策強化期間〟です

あなたのこころ元気ですか？

｢うつ度｣自己チェックリスト

次の９つの症状のうち、過去２週間以上にわたっ

て、ほとんど毎日、ほとんど１日中続いている項目

をチェックしましょう。★のマークの項目のうち少

なくともどちらか１つを含んで、５項目以上に当て

はまる場合、うつ病が疑われます。

□★気分が沈み込んだり、ふさぎ込む　

□★興味や喜びの喪失　　

□食欲の減退(増加)、体重の減少(増加)　

□睡眠障害(眠れない、眠り過ぎるなど)

□話し方や動作が普段より遅い。言葉

がなかなか出てこない。じっとしていられない　

□疲れやすい。気力の減退　

□自分に価値がないと感じたり、自分のことばかり

責める　

□思考力や集中力の減退、または決断困難　

□死･自殺を何度も考える。自殺を企てる

■うつにならない考え方
・自分への要求を下げる　・完璧を求めない

・役に溺れない(社会的役割は自分の一部)

・自分らしく、自然体で、人より自分

・不安の先取り、過去への後悔は疲れるだけ

・場面、場面でスイッチを切り替え

・よく遊び、よく学ぶ　・希望を持ち、プラス思考で

精神科医、臨床心理士、保健師が応じます。ご利用ください

＊メンタルクリニック秋田駅前･稲村 茂先生の講話より。

稲い
な

わ
ら･

も
み
殻が

ら

焼や

き
は

や
め
ま
し
ょ
う

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
農の

う

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

研け
ん

修し
ゅ
う

生せ
い

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材

じ
ん
ざ
い

セ
ン
タ
ー

で
会
員

か
い
い
ん

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

平へ
い

和わ

公
園

こ
う
え
ん

と
南
西

な
ん
せ
い

墓
地

ぼ

ち

の

使し

用よ
う

者し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

10月15日(水)、住民票の写しなどを発行する自動交
付機が休止…下記の時間は、設備点検のため利用で
きません。ご了承ください。市民課☎(866)2018

駅東サービスセンターu午前９時～午前11時

にぎわい交流館u午前11時～午後１時

広報あきた　平成26年９月19日号７


