
会場はサンパル秋田(文化会館内)。②
③の申し込みは、11月10日(月)9:00
から女性学習センターへ。

☎(824)7764
①サンパルカレッジⅢ｢政治の行方｣
～もし選挙に行かなかったら～
講師は、秋田魁新報社論説委員の齊
藤 敦さん。
日時u11月10日(月)13:30～15:30　
②再就職･社会活動支援IT講習｢エク
セル初級｣　対象uこの講習を再就職･
社会活動に活かす女性で、文字入力
のできるかた 日時u11月18日(火)･
19日(水)、10:00～15:00　
受講料u1,200円　先着u10人
③｢コミュニケーションカフェ｣～ア
サーティブに語ろう～　アサーティ
ブ(自分も相手も大切にして自分の気
持ちを伝える技法)を楽しく学びま
す。日時u11月22日(土)、12月27日
(土)、13:30～15:00　お茶代u１回
100円　定員u各20人

東北の生活文化の根幹には、異なる
原理が交わり、新しい現実を生み出
すダイナミックな思想が宿っていま
す。これを取り出し、現代に呼び覚
ます方法を秋田公立美術大学講師の
石倉敏明さんが解説します。
日時u11月19日(水)18:00～19:30　
会場u美大サテライトセンター(フォ
ンテAKITA６階) 先着u30人
申込uアトリエももさだ(月曜休館)

☎(888)8137(9:00～16:30)

作家･小林多喜二の生涯を学び、作品
と時代背景をたどります。講師は秋
田大学名誉教授の佐々木久春さん。
日時u11月26日(水)、12月３日(水)、
10:00～11:30　会場u西部市民サ
ービスセンター　先着u50人
申込u11月11日(火)から西部市民サー
ビスセンター☎(828)4217

(平日9:00～17:00)

｢城下町久保田と旭川の水運｣と題し、
秋田大学教育文化学部教授の渡辺英

夫さんが講演します。
日時u11月26日(水)10:00～12:00　
問･会場u東部公民館☎(834)2206

日時u11月30日(日)9:00～12:00
会場u南部市民サービスセンター(御
野場)　先着u20人
申込u11月８日(土)から秋田南消防署

☎(839)9551

■家事家計講習会　日時u11月13日(木)･
14日(金)･16日(日)、10:00～12:00
会場u13日･16日は秋田友の家(泉)、
14日は遊学舎　資料代u400円(託児
料200円。要予約)　定員u各50人　
申込u秋田友の会☎(867)1494
■県立美術館アートスクール 印象
をもとに似顔絵を描こう。先着20人。
対象u小学生以上 日時u11月15日
(土)13:30～15:30 会場u県立美術
館 申込u県生涯学習課☎(860)5186
■Youth

ユ ー ス

ライフプラン講座　子育て
の楽しさや秋田を元気にするために
私たちができることを考えます。講
師は、DJ･歌手の藤田ゆうみんさん。
日時u11月16日(日)10:00～12:00
定員u50人　会場･申込u秋田県青少
年交流センター☎(880)2303
■秋田経理情報専門学校生によるパ
ソコン講習会(ワードまたはエクセル
を選択) 日時u11月29日(土)9:00～
16:00 会場u秋田経理情報専門学校
(中通) テキスト代u1,296円　
定員u各15人(定員超の場合は抽選)　
申込u11月19日(水)まで同校中通キャ
ンパス☎(832)8303

会場は北部市民サービスセンター。
講演会の申し込みは、11月12日(水)
9:00から北部地域住民自治協議会
へ。☎(846)1133
■講演会｢佐竹本三十六歌仙の流転｣
日時u11月22日(土)13:30～15:00　

先着u100人
■展示会 土屋秀

しゅう

禾
か

の模写による絵
巻物二巻を展示。日時u11月20日(木)
から26日(水)までの10:00～16:00

講師は賀茂神社(河辺)宮司の榊 武繁
さん。先着40人。
日時u11月22日(土)13:30～15:00
会場u河辺総合福祉交流センター
申込u11月11日(火)9:30から中央図
書館明徳館河辺分館☎(881)1202

新鮮な朝採り野菜を生産者が直売。
日時u11月９日(日)8:00～11:00
会場u飯島緑丘大通り(当日7:00から
11:00まで一部通行止めになります。
ご了承ください)
問u農業農村振興課☎(866)2116

■秋田県花の祭典 日時u11月15日
(土)･16日(日)、9:00～18:00(16日
は15:30まで)　会場uアルヴェ１階
きらめき広場　問u秋田県花卉

か き

小売商
業協同組合☎(869)5790
■あきた省エネ住宅フェスティバル
日時u11月15日(土)･16日(日)、10:00
～16:00　会場uイオンモール秋田セ
ントラルコート
問u県温暖化対策課☎(860)1573
■おらほの町自慢　新屋･勝平･浜田･
豊岩･下浜の西部５地区の自慢の芸能
を披露！日時u11月16日(日)13:00
～16:00　会場u西部市民サービスセ
ンター 問u西部地域住民自治協議会

☎(828)4217
■講演会｢石川達三と文学の世界と蒼

そう

氓
ぼう

｣ 講師は、美の国アクティブカレ
ッジシニアコーディネーターの北条
常久さん。日時u11月29日(土)10:00
～11:30　会場u南部市民サービスセ
ンター(御野場)　受講料u500円　定
員u100人　申込u11月17日(月)まで
夢･未来塾の花田さん☎(839)4342
■秋田自衛隊音楽まつり 日時u12
月11日(木)18:30～(入場には、11月
17日(月)からイオンモール秋田、イオ
ン土崎港店などで配布する無料整理
券が必要)　会場u文化会館　問u秋田
駐屯地広報室☎(845)0125(内208)

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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■電子工作教室Ⅳ はんだ付けの経
験がある小学４年生以上が対象。ボ
イスチェンジャー作り。先着20人。
日時u11月22日(土)13:00～15:00　
会場uアルヴェ４階自然科学学習館
申込u11月11日(火)16:00から自然
科学学習館 ☎(887)5330
■ガラスボトルクラフト市民講座
空きびんを熱で変形させて、花びん
や小物入れを作ります。先着10人。
日時u12月４日(木)9:30～11:30
会場u雄和市民サービスセンター
申込u11月10日(月)9:00から雄和市
民サービスセンター☎(886)5540
■木版画でつくる年賀状 色刷木版
画で年賀状作り。先着各20人。
日時u一般(両日参加できる高校生以
上のかたが対象)…11月26日(水)･28
日(金)、10:00～16:00　小学生(４～
６年生が対象)…12月６日(土)9:30～
12:30　会場u赤れんが郷土館　
参加費u600円(小学生は300円)　
申込u11月10日(月)9:30から赤れん
が郷土館☎(864)6851
＊赤れんが郷土館は展示替えのため
11月17日(月)～21日(金)は休館。

対象は19歳以上のかた。会場はサン
ライフ秋田。申し込みは11月８日
(土)10:00から。☎(863)1391
■パッチワーク｢タペストリー｣
日時u12月４日(木)10:00～13:00
受講料u3,500円　
■ポリマークレイ(樹脂粘土)のサン
タさん 日時u12月６日(土)10:30～
13:30 受講料u1,800円

対象は中学生以上。箱根駅伝に出場し
た土崎出身の健脚たちが、駅伝やスポ
ーツについて話します。定員100人。
日時u11月29日(土)13:30～15:00
会場u土崎図書館２階研修室
申込u11月11日(火)10:00から土崎
図書館☎(845)0572

対象は、市内の農業者で、全日程受
講できるかた。６次産業化に関する
講義と加工実習。先着20人。
実施日と内容u①11月25日(火)…野菜
を利用したお菓子の売り方や販路開
拓について　②12月11日(木)…衛生
管理や食品表示の講習、市内産食材
を使った加工実習など　③１月22日
(木)…乾燥野菜･果実の売り方や販路
開拓について　④１月29日(木)…衛
生管理や食品表示の講習、市内産食
材を使った加工実習など　時間と会
場u①③は14:00～16:00、ルポール
みずほ(山王)で、②④は11:00～
15:00、西部市民サービスセンターで
申込u11月17日(月)まで農林総務課
６次産業担当☎(866)2115

高齢者などの話を傾聴(耳を傾け、丁
寧に話を聴くこと)するボランティア
を養成します。傾聴の基本や技術な
どを学びます。定員30人(抽選)。
対象u要介護認定･要支援認定を受け
ていない45歳以上のかた
日時u全５回。11月26日(水)、12月
10日(水)･18日(木)、１月21日(水)、
10:00～12:00(12月下旬～１月中
旬に、福祉施設での研修を１回開催
予定)　会場u市保健所(八橋)
申込u11月17日(月)まで長寿福祉課

☎(866)2095

認知症を正しく理解し、認知症の人
やその家族を温かく見守る応援者に
なりませんか。先着50人。
日時u12月13日(土)10:00～11:30
会場u市老人福祉センター３階(八橋)　
申込u秋田市地域包括支援センター
☎(862)8114･FAX(862)8124

対象は小学校低学年までのお子さん
と保護者。工作教室｢三角ヘリコプ
ターを作って遊ぼう！｣とNPO法人
ファザーリング･ジャパンの髙橋寛
光さんの絵本ライブ。先着35組。
日時u11月29日(土)13:00～15:30
会場u西部市民サービスセンター

申込u11月10日(月)9:00から生涯学
習室☎(866)2245

日本一有名な図書館｢まちとしょテ
ラソ｣(長野県小布施町)の取り組みか
ら、公共施設を市民が創造的に使い
こなし、まちづくりにつなげていく
ヒントを学びます。講師は初代館長
の花井裕一郎さん。定員80人。
日時u11月19日(水)19:00～20:30
会場uアルヴェ２階多目的ホール
申込u11月18日(火)まで市民交流サ
ロン☎(887)5312

時間はいずれも10:00～13:00。会
場と申し込みは秋田テルサ。

☎(826)1800
＊開催日(いずれも12月)、材料費、
定員の順で記載しています。
①クリスマスメニュー u３日(水)、
2,400円、24人　②フライパンでパ
エリア u８日(月)、2,400円、24人
③シュトーレンとパンのリースu10
日(水)、2,160円、12人 ④いちごケ
ーキとパウンドケーキ u12日(金)、
2,160円、12人　⑤手作りピザu17
日(水)、2,300円、20人 ⑥年末年始
のおもてなし料理u19日(金)、2,400
円、20人　⑦おかず寒天u26日(金)、
2,160円、16人　⑧巻き寿司u29日
(月)、2,160円、24人　⑨そば打ち
u30日(火)、2,160円、12人　

対象は39歳以下のかた。会場はサン
パル秋田(文化会館内)。申し込みは、
11月10日(月)9:00から勤労青少年
ホームへ。☎(824)5378
①素敵に暮らしやすく♪収納講座
日時u12月３日(水)･10日(水)、18:30
～20:00　先着u30人　②いつもと
違う！と思わせる冬のイベントメイ
ク 日時 u12月５日 (金 )18:30～
20:30　材料費 u1,000円　先着
u15人　③がま口小物づくり 日時
u12月15日(月)18:30～20:30　材
料費u800円　先着u８人　④手作り
ピザでクリスマス 日時u12月20日
(土)13:30～16:30　参加費u1,000
円　先着u16人

情報チャンネルa かじかんだ指先で追う冬の使者 ヒサト

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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