
エコアちゃん
秋田市の森の奥で平和に
暮らしていたブナの妖精。
ごみを減らして環境を守
るために奮闘中

アキコさん
秋田市在住。エコア
ちゃんとはお友だち
の主婦

エコアちゃんと一緒にごみ減量！

環境都市推進課 (866)2943問い合わせ

スーパーで
ウ
チ
に
ま
だ
あ
る
け
ど

買
っ
ち
ゃ
お
う
♪

家庭ごみ

台所で

捨
て
ち
ゃ
お
っ

あ
ま
っ
て
た
の
、

賞
味
期
限
過
ぎ
ち
ゃ
た
。

残
り
は
捨
て
る
し
か

な
い
か
あ…

ごはん時に い
っ
ぱ
い
作
り
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
。

ふ
た
付
き
容
器
に

入
れ
て
み
な
い
？

残
っ
た
料
理
、

エコアちゃん !?

も
っ
た
い
な
い
よ
！

み
ん
な
が
意
識
し
て
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

を
す
れ
ば
、
ご
み
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
で
お
買
い
物
♪

レ
ジ
袋
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

全
国
で
１
年
間
に
使
用
さ
れ
る
レ
ジ
袋

は
約
300
億
枚
！
こ
れ
を
国
民
１
人
あ
た
り

に
換
算
す
る
と
年
間
約
300
枚
だ
と
か
…
。

マ
イ
バ
ッ
グ
を
上
手
に
活
用
し
て
、
ご
み

減
量
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
包
装
を
断

り
、
購
入
済
み
の
シ
ー
ル
に
す
る
こ
と
も

資
源
を
無
駄
に
し
ま
せ
ん
。

マ
イ
ボ
ト
ル
で
、
飲
み
物
容
器
の

使
い
捨
て
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

マ
イ
ボ
ト
ル
に
入
れ
て

持
ち
歩
く
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
の
ど
が
渇

い
た
ら
マ
イ
ボ
ト
ル
で
一
杯
。
使
い
捨
て

の
飲
み
物
容
器
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

Yes！
ごみ減量

み
ん
な
で
き
る
よ

ひ
と
工
夫

４



宴
会
で
食
べ
残
し
を
減
ら
す

｢

食
う
〜
べ
え
タ
イ
ム｣

を

宴
会
な
ど
で
、
会
が
始
ま
っ
て
か
ら
の

30
分
間
と
閉
会
前
の
10
分
間
な
ど
、
自
分

の
席
で
料
理
を
楽
し
む
時
間
帯
を
設
け
て

み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
こ
の
取
り
組
み
を

｢

食
う
〜
べ
え
タ
イ
ム｣

と
名
付
け
、
市
民

の
み
な
さ
ん
に
提
案
し
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
出
さ
れ
た
料
理
で
す
。
お
い

し
く
食
べ
き
っ
て
、
食
べ
残
し
を
少
な
く

す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
な
ど
に
、
上
の

Ｐ
Ｏ
Ｐ(

立
て
札)

を
置

い
て
啓
発
し
て
い
ま
す

｢

生
ご
み
の
水
切
り｣

｢

雑
が
み
の
分
別｣

の
徹
底
を

家
庭
ご
み
の
約
半
分
を
占
め
る
生
ご
み

の
水
切
り
と
、
資
源
化
物
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
雑
が
み
の
分
別
を
徹
底
す
る

こ
と
は
、
ご
み
減
量
の
た
め
に
は
と
て
も

大
切
で
す
。

これで保存して後で
食べればいいじゃない。
ラップのごみも減るしね

エコアちゃんの
おじいちゃん！

一番いいのは、最初か
らおいしく食べられる
ちょうどよい量を作る
ことじゃな

買い物前に、冷蔵庫の中を
チェック！　計画的な購入で
食材を使い切ろう

食べ残しを減らして
食品ごみを減らそう！

普段から賞味期限などを確認
して、食材は無駄なく使おう

人数に合った量を調理しよう

「
も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン｣

で

〝
食
べ
き
り
〞
を
心
が
け
て

み
る
ん
じ
ゃ
、
ア
キ
コ
さ
ん
！

宴会などで、｢食う～
べえタイム (下記参照 )｣
を実施しよう

最
初
か
ら
ご
み
に

し
な
い
工
夫
だ
ね

なるほど！
ちょっとした心がけで
ごみ減量できるってことね

今
日
も
む
だ
な
く

買
い
物
で
き
た
わ
〜

数日後…残
ら
な
い
よ
う
に

人
数
分
作
る
よ

ふ
た
り
で
半
分
こ
で

ち
ょ
う
ど
い
い
量
だ
ネ

ただしお菓子は

べ･つ･ば･ら♪

・
生
ご
み
を
絞
る
こ
と
で
約
１
割
以
上
の

水
分
が
抜
け
ま
す

・
菓
子
箱
、
包
装
紙
、
は

が
き
、
封
筒(

セ
ロ
ハ

ン
は
取
る)

は
雑
が
み

で
す
。
紙
袋
に
入
れ
た

り
、
雑
誌
に
は
さ
ん
だ

り
し
て
資
源
化
物
と
し

て
出
し
ま
し
ょ
う
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