
＊交流ひろばは北部･西部は各市民SC２階。南部･雄和は

各市民SC１階。

親子で遊ぼう！　

妊婦健診の検査項目や
回数を増やしました
４月から妊婦健康診査の検査項目や回数などを、次

のとおり拡充しました。いずれも里帰りなどで、県外

で受診されるかたも対象になります。

子ども健康課☎(883)1172

拡
充
内
容

・妊婦一般健診で、胎児の元気さや心奇形がない

かをみる検査など２項目を追加しました

・妊婦一般健康診査を２回(40週･41週)上乗せし

て、計16回になりました

・子宮頸がん検査に流産･早産のリスクをみる検査

を追加しました

・産後１か月健康診査も公費で受けることができ

るようになりました

★入場無料、直接会場へ

３月31日以前に妊婦健康診査の受診票を受け取ら
れたかた…県内で妊婦健康診査を受診しているか
たは、医療機関にある新受診票をお使いくださ

い。すでに里帰り等妊婦連絡票を市へ提出したか

たには、週数に応じて県外で使用できる受診票を

個別に郵送します

保育料などを助成する、市のすこやか子育て支援事業は、４月から｢子ども･子育て

支援新制度｣が始まったことにより、助成基準が下表のとおり見直されました。

申請書などは利用施設を通して配布します。提出方法や助成方法は施設によって異

なりますので、詳しくは、各施設か子ども育成課の各担当へお問い合わせください。

認可保育所入所児童 u入所担当☎(866)2094　認定こども園、幼稚園、小規模･事業
所内保育、認可外保育施設入所児童u子育て事業担当☎(866)6649

①１号認定のお子さんと新制度に移行しない幼稚園入所児童の保育料助成割合

②２号認定･３号認定のお子さんと認可外保育施設入所児童の保育料助成割合

＊平成26年度末現在、この制度に該当していたかたが、今回の改正で該当しなくなった場合でも、一部助成を受けられる経過措置が

あります。ただし、別に定める基準に該当する場合に限ります。詳しくはお問い合わせください。

＊広報あきた４月３日号の育児コーナーに掲載した｢１歳６か月児健診｣の対象に誤りがありました。正しくは、｢平成25年10月

生まれの１歳７ヶ月になるお子さん｣が対象です。訂正してお詫びします。子ども健康課☎(883)1174

すこやか
子育て支援
(保育料助成)

保育料階層算定でひとり親世帯
と認定された場合、①表の階層
｢４｣と②表の階層｢D1～D6｣･
｢D7～D12｣に該当する世帯の
助成割合は1/2になります。
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子育てに関する講話、運動、おやつ
作りなど、親子のふれあいや参加者
同士で交流する学習会です。
対象u東部地区に住む幼児と保護者　
日時u５月12日(火)から来年２月まで
に９回、10:00～11:30　
会場u東部公民館　保険料u１人100円
定員u15組(応募多数の場合は抽選)
申込u４月30日(木)まで東部公民館

☎(834)2206

会場は、いずれも北部市民SC(キタス
カ)２階。申し込みは、北部子育て交
流ひろばへ。☎(893)5985
★ママと赤ちゃんのふれ愛コミュニケ
ーション ベビーケアインストラクタ
ーによるベビーマッサージ。対象u３
～７か月のお子さんと母親　日時u５
月15日(金)10:30～11:30　先着u15
組　申込開始u４月24日(金)9:30から
★集まれ！お引っ越しママ おしゃべ
りして情報交換。対象u秋田に引っ越
して来た子育て中の母親　日時u５月
19日(火)14:00～15:00　先着u７人
申込開始u４月28日(火)9:30から

完璧な親なんていないという意味の
｢ノーバディズ･パーフェクト･プログ
ラム｣に基づき、悩みや関心事をグル
ープで話し合い、自分にあった子育て
を学びます。定員16人(託児あり)。
対象u６歳までのお子さんがいるかた
で、原則全日程に参加できるかた
日時u５月28日(木)から７月２日(木)ま
での毎週木曜日、10:00～12:00
会場uアルヴェ４階洋室A、B
申込u５月７日(木)から子ども未来セ
ンター☎(887)5339

子ども未来センターの事業のお手伝い
を通して、赤ちゃんや小さなお子さん
と触れ合って楽しく活動してみませ
んか。下記の研修を受講した後の活
動となります。講義は必須です。
対象u子育て支援に関心のあるかた
講義u５月８日(金)10:00～14:30

体験実習u５月12日(火)･14日(木)･16
日 (土)･21日 (木)･28日 (木)、9:30～
12:00　会場uアルヴェ１階音楽交流
室Dほか 先着u20人
申込u４月20日(月)から子ども未来セ
ンター☎(887)5340

会場は、いずれも市保健センター(八
橋)。①②は電話でお申し込みくださ
い。☎(883)1174･(883)1175
①離乳食教室
離乳食の進め方、試食、個別相談な
ど。｢初期｣は調理実技、｢中期｣｢後期｣
は食品の調理法、歯の手入れ方法も。
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
初期離乳食教室(生後４～５か月。40組)
５月18日(月)10:00～12:00
中期離乳食教室(生後６～７か月。30組)
５月19日(火)10:00～12:00
後期離乳食教室(生後８～11か月。30組)
５月25日(月)10:00～12:00
申込開始u４月30日(木)8:30から
②ぱくぱく教室(幼児食教室)
幼児食のすすめ方と食に関する体験
学習、試食、個別相談など。対象u１
歳６か月健診を終えた２歳５か月ま
でのお子さんと保護者　日時u５月14
日(木)10:00～12:00　先着u30組
申込開始u４月22日(水)8:30から
③２人でTry！パパ･ママれっすん
赤ちゃんのお風呂の入れ方体験や、
助産師の講話、ビデオ学習など。
対象u秋田市に住民票があり、開催日
に妊娠16～35週の妊婦とパートナー
日時u５月23日(土)13:00～15:40
定員u36組(定員超は抽選)　申込u往
復はがき、または封書(返信用のはが
きを同封)で、往信用に住所、２人の
氏名(ふりがな)･生年月日、電話番
号、開催日時点での妊娠週数、出産
予定日を、返信用に住所、氏名を書
いて、５月７日(木)(必着)まで、
〒010-0976 八橋南一丁目８-３

子ども健康課☎(883)1174

太字の( )内は対象年齢です。問い合
わせ先の◎は、各地区の主任児童委
員さんの印です。
■とんとんクラブ(就学前)

４月20日(月)･５月18日(月)、10:00
～11:30、下北手児童センターで。
問u◎中村さん☎(835)8343
■だっこちゃん(１歳～就園前)
４月21日(火)10:00～11:30、勝平
児童センターで。
問u◎浅野さん☎090-5232-1933
■すこやか広面(０歳～５歳)
４月21日(火)10:00～11:30、広面
児童館で。保険料１家族50円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■チャイルド中通(就園前)
４月21日 (火 )･28日 (火 )、10:00～
11:30、中通児童館で。
問u◎高橋さん☎090-7067-8179
■築山きりんクラブ(就学前)
４月24日(金)9:30～11:00、築山児
童センターで。
問u◎岡田さん☎080-1846-7064
■港北ママクラブ(就園前) ４月24
日(金)10:00～11:30、港北児童セン
ターで。問u◎平澤さん☎(845)4014
■しゃぼんだま広場(就学前)
４月24日(金)10:00～11:30、四ツ
小屋児童センターで。
問u◎伊藤さん☎(839)3891
■ほっと広場(０歳～５歳)
４月27日(月)10:00～11:30、広面
児童館で。保険料１家族50円。問
uHOTの会の堀江さん☎(837)0584
■東きらきらくらぶ(０歳～５歳)
４月28日(火)･５月12日(火)、10:00
～12:00、東児童センターで。保険
料１家族各日50円。
問u◎折原さん☎090-7322-5863

太字の( )内は対象年齢です。
■ぴょんぴょんリズム(就園前)
４月22日(水)10:30～12:00、東地
区コミセンで。問u新日本婦人の会秋
田支部☎(836)3356　
■リフレッシュビクス ４月24日(金)、
５月15日(金)･29日(金)、セリオンプ
ラザで。参加費500円(①②どちらも
参加は750円)。持ち物はお問い合わ
せください。①ママビクス(どなたで
も)u10:00～10:50　②親子ビクス
(生後６週から)u11:00～12:00
(10:40まで集合)　問uNPO法人子育
て応援Seed☎(833)8104

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載でき
ない場合があります。ご了承ください。

育児コーナー！ ＊料金の記載がないものは無料です。
＊申込方法がないものは直接会場へ。
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■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。
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