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５月30日(土)･31日(日) いよいよ開催！
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も く じ

東北の６つの祭りを披
露する六魂祭公式キャラ
クター･ロッくんの６変

へん

化
げ

です。本番まであと１か
月。どの祭りも早く間近
で見てみたいですよね。
待ちきれな～い！ 

表紙のはなし♪

３　市長コラム「光の力」

４ 東北六魂祭

６ 新庁舎本体が来年３月完成

７　市役所からのお知らせ
…5/24 雄物川の一斉清掃、
児童手当の手続きを忘れずに、
春の全国交通安全運動、
自立した生活に向け支援

14　育児コーナー
…乳幼児健診日程、育児イベント

５月16日(土)14:00～15:30

電話またはFAX、Ｅメールのいずれかで、代表者の住

所、氏名、連絡先、参加人数をご連絡ください。

大森山動物園☎(828)5508･FAX(828)5509
Eメール ro-inzo@city.akita.akita.jp

申
し
込
み

10 健康な 今こそ受けよう がん検診

…新たな文化財、民生委員･児童委員

24　セリオンがリニューアルオープン！

西部市民サービスセンター
参加無料　定員300人

高木美保さん

メスのチンパンジー｢ココ(1985年
５月13日生まれ)｣の30歳の誕生会
を、５月10日(日)14:00から開催しま
す！ 野菜や果物などで作った特製ケ
ーキでお祝いします。参加者にはす
てきなプレゼントもあるよ！

一般720円、高校生以下無料　動物園入園料

三十路
み そ じ

です♪

名誉園長講演会
大森山動物園

｢動物園で感じた命の絆｣

この春大森山動物園の名誉園長に就任した、女優･高木

美保さんの講演会です。動物園を訪れ、感じた、命の絆

の大切さについてお話します。ぜひお越しください。

アルヴェとミルヴェの｢命｣のコラボレーション

ど
う
ぶ
つ
サ
イ
エ
ン
ス

日時u５月24日(日)10:30～15:30
テーマu足の秘密

動物たちの〝足の秘密〟をテ

ーマに、アルヴェ４階の自然科

学学習館でクイズに挑戦した

後、バスで大森山動物園へ移動

し、獣医師の講話や体験学習を行います。

参加には大森山動物園の入園料(高校生以下無

料、一般720円。年間パスポートの使用可)が必

要です(昼食は各自)。先着30人。小学３年生以

下のお子さんは保護者同伴でどうぞ。

申し込み
５月12日(火)16:00から
自然科学学習館☎(887)5330

集団健診、日曜健診、乳がん検診

東北の心はひとつ、さらに前へ。

9:00～16:30(入園は16:00まで)開園時間

16　市政トピックス

17　情報チャンネルa
…プレミアム付き商品券を発行、
団体向け施設見学会、
みんなで行こう みゅーじあむ！、
脳の健康教室、チャレンジデー、
講座、催し、案内、健康

何
の
足
か
分
か
る
か
な

２



◆秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の内容などをお伝えしています。
「市長ほっとコーナー」http://www.city.akita.akita.jp/city/mayor/

市長コラム・日々初心

市長 ● 穂積  志(もとむ)

光
の
力

２
０
１
１
年
３
月
11
日
午
後
２
時
46

分
、私
は
市
長
室
で
執
務
中
で
し
た
。グ

ラ
ッ
グ
ラ
ッ
と
き
た
瞬
間
、
揺
れ
の
大

き
さ
と
時
間
の
長
さ
か
ら
、「
こ
れ
は
た

だ
事
で
は
な
い｣

と
察
し
ま
し
た
が
、
津

波
の
被
害
と
い
い
、
福
島
の
原
発
事
故

と
い
い
、
ま
さ
か
あ
れ
ほ
ど
の
大
震
災

に
な
る
と
は
思
い
も
及
び
ま
せ
ん
で
し

た
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
最
初
に
飛

び
こ
ん
で
き
た
の
は
確
か
、
名
取
市

閖
上

ゆ
り
あ
げ

地
区
の
津
波
被
害
の
報
告
だ
っ
た

か
と
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後

次
々
と
伝
え
ら
れ
る
映
像
は
、
現
実
の

も
の
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
悲
惨
な
も
の

で
し
た
。

あ
れ
か
ら
４
年
。
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
亡
く
な
っ
た
か
た
の
鎮
魂
と
早
期

の
復
興
を
願
い
、
東
北
の
代
表
的
な
夏

祭
り
が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
東
北
六
魂
祭
が

い
よ
い
よ
今
月
の
30
日･

31
日
、
こ
こ
秋

田
市
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て

今
回
初
め
て
、
夜
の
開
催
と
な
り
ま
す
。　
　

と
い
う
こ
と
は
、
六
魂
祭
で
初
め
て

竿
燈
の
提

ち
ょ
う

灯ち
ん

に
灯ひ

が
と
も
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
祭
り
パ

レ
ー
ド
は
山
王
大
通
り
を
西
へ
、
臨
海

十
字
路
に
向
か
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。30
日
夕
刻
、西
の
空
に
太
陽

ひ

が
沈
む

頃
、
夜
空
に
竿
燈
の
灯ひ

が
浮
か
び
上
が

り
ま
す
。

竿
燈
に
は
こ
れ
ま
で
も
、
祭
り
本
番

に
宮
古
市
や
釜
石
市
、
多
賀
城
市
の
被

災
さ
れ
た
か
た
や
秋
田
県
内
に
避
難
し

て
い
た
み
な
さ
ん
を
招
待
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
震
災
の
年
の
９
月
、
大
船
渡

市
で
演
技
を
披
露
し
た
際
に
は
、
高
齢

の
女
性
が
感
激
の
あ
ま
り
、
私
の
手
を

握
り
離
さ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
竿
燈
の
明
か
り
は
暗
闇
を
照
ら
す

だ
け
で
な
く
、
人
の
心
に
希
望
の
灯
を

と
も
し
て
く
れ
る
と
、
そ
の
と
き
確
信

し
ま
し
た
。

３･

11
の
夜
、
被
災
し
た
太
平
洋
側
の

地
域
は
、
満
天
の
星
空
だ
っ
た
そ
う
で

す
。光
に
は
力
が
あ
り
ま
す
。被
災
し
傷

つ
い
た
人
び
と
の
目
に
は
、
何
か
特
別

な
星
の
光
に
映
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

さ
て
、
希
望
の
灯
は
竿
燈
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
青
森
の
ね
ぶ
た
を
は
じ

め
多
彩
な
東
北
の
祭
り
の
ほ
か
、
秋
田

の
土
崎
港
曳
山
ま
つ
り
や
花
輪
ば
や

し
、角
館
祭
り
の
や
ま
行
事
、西
馬
音
内

に

し

も

な

い

盆
踊
り
な
ど
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
や
郷
土
芸
能
も
集
合
し
ま
す
し
、

東
北･

秋
田
う
ま
い
も
の
広
場
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
県
内
市
町
村

と
も
協
力
し
な
が
ら
、
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
場
周
辺
で
は
、
交
通
規
制
な
ど
で

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
そ
し
て
全
国
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る

多
く
の
み
な
さ
ん
を
笑
顔
で
お
迎
え
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東北が一つになる瞬間をみなさんと

(写真は東北六魂祭2014山形の様子）

〝
希
望
の
灯
〞
を
と
も
し
ま
す
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秋田市観光案内所☎(832)7941
観光物産課☎(866)6642(平日)
http://www.rokkon.jp

三次規制

31日(日)10:00～17:00

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
犠
牲
者
の
鎮
魂
と
早
期
復

興
を
願
う
と
と
も
に
、
東
北
の
絆
を
一
層
強
め
る
一

大
イ
ベ
ン
ト｢

東
北
六
魂
祭
２
０
１
５
秋
田｣

の
開

催
ま
で
あ
と
１
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
パ
レ
ー
ド
会
場
を
中
心
に
、
市
街
地
周

辺
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
き
、〝
東
北
の

元
気
〞
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
！
詳
し
い
内
容

は
、
東
北
六
魂
祭
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
次
回

広
報
あ
き
た
５
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

５月30日(土)10:00～20:00

東北六魂祭 検索

東
北
六
魂
祭
当
日

の
５
月
30
日
(土)･

31
日

(日)
は
、
１
日
当
た
り

10
万
人
を
超
す
県
内

外
の
来
場
者
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
来
場
す
る
か
た
を
安
全･

安
心
に
受
け

入
れ
る
た
め
、
当
日
は
秋
田
駅
か
ら
臨
海
十
字
路

ま
で
、
広
い
範
囲
で
大
規
模
な
車
両(

自
転
車
も
含

む)

の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

東北の心はひとつ、さらに前へ。

＊秋田中央道路を含む。

東北六魂祭会場周辺の交通規制にご理解とご協力をお願いします。

30日(土)15:00～22:00
31日(日)11:00～19:00二次規制

30日(土)12:00～22:00
31日(日) 9:00～19:00一次規制

30日(土)9:00～22:00
31日(日)9:00～19:00

東
北
六
魂
祭
の
今
年
の
一
文
字

テ
ー
マ
は｢

輝｣

。
右
の
一
筆

は
、
若
き
書
道
家･

高
橋
卓
也
さ

ん(

盛
岡
市)

に
よ
る
も
の
で
す
。

問い合わせ
ホームページ

規
制
時
間

東
北
六
魂
祭
実
行
委
員
会

福島わらじまつり

ｃ

盛岡さんさ踊り 青森ねぶた祭 秋田竿燈まつり 山形花笠まつり 仙台七夕まつり
（写真は仙台すずめ踊り）

４



、

会
場
▼
⑥
県
立
体
育
館

会
場
▼
②
八
橋
運
動
公
園｢

ス
ペ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト･

ド
リ
ー
ム
フ
ィ
ー
ル
ド｣

と
八
橋
健
康
広
場

会
場
▼
③
八
橋
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

④
大
町
イ
ベ
ン
ト
広
場
、
⑤
エ
リ
ア
な
か
い
ち･

に
ぎ
わ
い
広
場(

29
日
(金)
16:

00
〜
21:

00
、
④
⑤

の
会
場
で
前
夜
祭
を
開
催
し
ま
す)

会
場
▼
⑦
八
橋
陸
上
競
技
場
周
辺

親
子
で
楽
し
め
る
屋
台
や
体
験
ブ
ー
ス
な
ど
。

●
通
行
規
制
に
伴
う
交
通
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
で
き
る
限
り
市
内
中

心
部
へ
の
車
の
利
用
は
控
え
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
規
制
箇
所･

時
間
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
路
線
バ
ス
の
一
部
に
、
運
休
や
迂う

回
運
行
、
遅
れ
な
ど
が
出
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

う

、

字

東
北
六
魂
祭
メ
イ
ン
広
場

秋
田
び
じ
ょ
ん
ま
る
ご
と
広
場
、
東
北･

秋
田
う
ま
い
も
の
広
場

音
楽
イ
ベ
ン
ト｢

六
魂
Ｆ
ｅ
ｓ

フ

ェ

ス

！｣

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト･

ワ
ン
広
場

会場マップ

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
、
６
市
６
祭
り･

協
賛
企
業
ブ
ー
ス

の
ほ
か
、
パ
レ
ー
ド
中
継
の
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
も
設
置
し

ま
す
。
６
祭
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
踊
り
体
験
な
ど

の｢

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク｣

も
開
催
。

③
は｢
秋
田
び
じ
ょ
ん
ま
る
ご
と
広
場･

東
北
う
ま
い

も
の
広
場｣
会
場
。
県
内
の
郷
土
芸
能
ス
テ
ー
ジ
や
観
光

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
と
、
東
北
の｢

う
ま
い
も
の｣

が
大
集
合
。

④
⑤
は｢

秋
田
う
ま
い
も
の
広
場｣

会
場
。
秋
田
の
食
を

堪
能
！
⑤
で
は
ク
ラ
フ
ト
作
家
の
出
店
も
。

豪
華
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
東
北
復
興
ラ
イ
ブ
。
チ

ケ
ッ
ト(

有
料)

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
六
魂
Ｆ
ｅ
ｓ
！
実
行

委
員
会
☎
０
５
０-

５
５
４
１-

８
６
０
０
、
ま
た
は｢

六

魂
Ｆ
ｅ
ｓ
！｣

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://ro
cko
nfes.co

m
/

東
北
６
市
の
祭
り(

青
森
ね
ぶ
た
祭
、
秋
田
竿
燈
ま
つ

り
、
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
、
山
形
花
笠
ま
つ
り
、
仙
台
七

夕
ま
つ
り
、
福
島
わ
ら
じ
ま
つ
り)

が
華
や
か
に
パ
レ
ー

ド
！
30
日
(土)
は
六
魂
祭
で
は
初
め
て
、
日
没
後
に
竿
燈

の
提
灯
に
火
を
灯
し
ま
す
。

お
も
な
催
し

東
北
六
魂
祭
パ
レ
ー
ド

日
時
▼
30
日
(土)
16:
30
〜
19:

20
、

31
日
(日)
12:
30
〜
14:

45

会
場
▼
①
山
王
大
通
り(
パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス･

県
庁

第
二
庁
舎
東
側
〜
県
児
童
会
館
前)

(

会
場
の
番
号
は
左
上
の
会
場
マ
ッ
プ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い)

広報あきた　平成27年５月１日号５



平
成
28
年
３
月
の
本
体
部
分
の
完
成
を
め
ざ

し
、
工
事
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
日
に
日
に

建
物
の
姿
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お
り
、

現
在(

４
月
中
旬)

は
２
階
の
築
造
に
着
手
し
て

い
ま
す
。

今
後
、地
上
部
分
の
主
要
な
構
造
体
を
作
る
躯く

体た
い

工
事
が
７
月
下
旬
ま
で
続
き
、
年
内
に
は
内･

外
装
工
事
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。
工
事
期
間

中
、
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

■
新
庁
舎
概
要

構
造
▼

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造(

免
震
構
造)

階
数
▼

地
上
６
階
、
地
下
１
階

高
さ
▼

約
30
ｍ
　

敷
地
面
積
▼

約
２
万
５
千
900
㎡

延
べ
面
積
▼

約
３
万
１
千
㎡

来
年
３
月
、

新
庁
舎
本
体
が
完
成
！

〝
５
本
の
柱
〞
で｢

秋
田
ら
し
い
新
庁
舎｣

づ
く
り

▼

市
民
に
親
し
ま
れ
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

実
現
す
る
、
人
に
や
さ
し
い
庁
舎

▼

防
災
拠
点
と
な
る
、
市
民
に
安
全･

安
心
な
庁
舎

▼

環
境
共
生
へ
取
り
組
む
、
地
球
に
や
さ
し
い
庁
舎

▼

秋
田
の
地
域
性
を
生
か
し
、
周
辺
環
境
と
調
和

し
た
庁
舎

▼

今
あ
る
資
産
を
活
用
し
、
長
く
使
い
続
け
ら
れ

る
庁
舎

対
象
▼

市
内
在
住
で
小
学
４
年
生
以
上
の
か
た

(

小
学
生
は
保
護
者
同
伴)

日
時
▼

５
月
24
日
(日)
の
①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
②
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
、
③
午
後
３
時
〜

４
時
30
分
　

集
合
場
所
▼

市
役
所
本
庁
舎
２
階
正
庁

工
事
の
概
要
と
進し

ん

捗
ち
ょ
く

状
況
の
説

明
の
後
、
現
地
を
見
学
し
ま
す
。
見

学
会
で
は
、
免
震
装
置
の
見
学
、
免

震
体
験
車(

下
写
真)

や
工
事
車
両

の
乗
車
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
。
定
員
は
各
回
40
人
。
動

き
や
す
い
服
装
で
ど
う
ぞ
。

＊
高
血
圧
、
心
臓
疾
患
が
あ
る
か
た
、
妊
娠
中
の
か
た
の

免
震
体
験
車
へ
の
乗
車
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。
ま
た
、

状
況
に
よ
り
乗
車
を
お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
、見
学
希
望
回
、
氏
名(

１
通
で
４
人

ま
で)

、
住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号(

お

持
ち
の
か
た)

を
書
い
て
５
月
15
日
(金)
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

〒
０
１
０－

８
５
６
０
秋
田
市
新
庁
舎
建

設
室
　
Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
６
６)

８
９
１
６

Ｅ
メ
ー
ルro

-gno
p@
city.akita.akita.jp

申し込み(応募多数の場合は抽選)

新
庁
舎
建
設
工
事

第
２
回
現
場
見
学
会

■問い合わせ　新庁舎建設室☎(866)8915
■ホームページ http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/op/

新庁舎完成図

新庁舎位置図

６



市役所からの
お知らせ

１

コ
ン
ポ
ス
タ
ー(

生
ご
み
堆
肥
化
容

器)

の
活
用
法
や
、
堆
肥
化
の
促
進
剤

を
身
近
な
も
の
で
作
る
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。
時
間
は
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
。
受
講
無
料
。
定
員
各
25
人
。

開
催
日
と
会
場

５
月
22
日
(金)
▼

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

23
日
(土)
▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

24
日
(日)
▼

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
　
５
月
７
日
(木)
午
前
８
時

30
分
か
ら
環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
６
６)

２
９
４
３

み
ん
な
の
雄
物
川
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
、
毎
年
、
流
域
８
市
町
村
の
住
民

が
一
斉
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

５
月
24
日
(日)
午
前
８
時
〜
９
時

30
分(

小
雨
決
行)

集
合
場
所
▼

雄
物
川
右
岸(

秋
田
大
橋
た

も
と
茨
島
側)

申
し
込
み
▼

５
月
20
日
(水)
ま
で
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

環
境
保
全
課
☎(

８
６
６)

２
０
７
５

Ｅ
メ
ー
ルro-evpl@

city.akita.akita.jp

学
校
教
育
活
動
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
活

動
で
、
秋
田
県
大
会
以
上
の
予
選
大
会

で
３
位
以
内
の
成
績
を
収
め
、
県
外
で

開
催
す
る
東
北
ま
た
は
全
国
規
模
の
大

会
へ
出
場
す
る
小･

中
学
生
へ
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
に
な
ら
な
い
大
会
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎(

８
６
６)

２
２
４
７

市
で
は
、
就
職
な
ど
に
役
立
つ
資
格

を
取
得
し
た
際
の
受
講
料･

受
験
料
な

ど
に
助
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
４
月
か

ら
対
象
者
の
年
齢
制
限
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

対
象
▼

平
成
27
年
３
月
１
日(
35
歳
以
上

の
か
た
は
３
月
６
日)

以
降
に
資
格
を

取
得
し
、
次
の
ど
れ
か
一
つ
に
あ
て
は

ま
る
か
た

①
求
職
者
　
②
非
正
規
雇
用
者

③
再
就
職
の
た
め
に
学
校
に
入
学
し
、

資
格
を
取
得
し
た
か
た

対
象
資
格
▼

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
介
護

福
祉
士
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
保

育
士
、
医
療
事
務
、
大
型
自
動
車
免

許
、
土
木
施
工
管
理
技
士
な
ど

助
成
額
▼

受
講
料･

受
験
料
な
ど
の
２
分

の
１(

上
限
は
10
万
円)

●
問
い
合
わ
せ

商
工
労
働
課
☎(

８
６
６)

２
１
１
４

平
成
27
年
度
軽
自
動
車
税
の
納
税
通

知
書
を
５
月
１
日
(金)
に
発
送
予
定
で

す
。
な
お
、
次
の
車
両
に
は
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
減
免
申
請
の
期
限
は
５

月
25
日
(月)
。

減
免
対
象
車

・
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
か
た
が
所
有

し
、
使
用
す
る
も
の(

障
が
い
が
あ

る
か
た
１
人
に
つ
き
１
台)

・
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
か
た
が
使
用

す
る
た
め
に
改
造
し
た
も
の

・
居
宅
介
護
、
訪
問
介
護
な
ど
を
行
う

事
業
者
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
使

用
す
る
も
の

申
請
窓
口
　

市
民
税
課
13
番
、
河
辺･

雄
和
の
各
市

民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
軽
自
動
車
税
の
税
率
の
引
き
上
げ
の

延
長
と
グ
リ
ー
ン
化
特
例
の
実
施

３
月
に｢

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律｣

が
公
布
さ
れ
、
原
動
機

付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二
輪

の
軽
自
動
車
、
被
け
ん
引
車
、
雪
上

車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
の
税
率
の
引

き
上
げ
が
１
年
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
27
年
度
中
に
新
規
取
得

し
た
一
定
の
環
境
性
能
を
有
す
る
三

輪･

四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
は
、
平

成
28
年
度
に
、
そ
の
性
能
に
応
じ
て
税

率
を
軽
減
す
る｢

グ
リ
ー
ン
化
特
例｣

が

適
用
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
税
課
☎(

８
６
６)

８
９
４
４

児
童
手
当
は
、
中
学
３
年
生
ま
で

(

15
歳
に
な
っ
た
最
初
の
年
度
末
ま
で)

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
へ
支
給

さ
れ
ま
す
。
出
生
な
ど
で
新
た
に
対
象

に
な
る
場
合
は
、
申
請
月
の
翌
月
分
か

ら
支
給
対
象
で
す
。

た
だ
し
、
月
末
に
事
由(

出
生
日
、
前

住
所
地
の
転
出
予
定
日
、
施
設
退
所
日

な
ど)

が
発
生
し
た
場
合
、
そ
の
翌
日
か

ら
15
日
以
内
の
申
請
で
あ
れ
ば
、
事
由

発
生
の
翌
月
分
か
ら
支
給
で
き
ま
す
の

で
、
遅
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

公
務
員(

独
立
行
政
法
人
職
員
を
除
く)

は
、
児
童
手
当
が
勤
務
先
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
採
用
、
派
遣
、
退
職
な
ど
に
よ

り
、
勤
務
先
か
ら
認
定
ま
た
は
消
滅
と

な
る
時
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
へ
の

手
続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
児
童
手
当
現
況
届
は
５
月
末

に
発
送
予
定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
総
務
課

☎(

８
６
６)

２
０
７
２

●
文
中｢

Ｓ
Ｃ｣

は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
略
で
す
。

就
職

し
ゅ
う
し
ょ
く

に
役や

く

立だ

つ
資し

格か
く

の

取
得

し
ゅ
と
く

に
助
成

じ
ょ
せ
い

し
ま
す

児じ

童ど
う

手て

当あ
て

の
手て

続つ
づ

き
は

お
忘わ

す

れ
な
く

軽け
い

自じ

動
車
税

ど
う
し
ゃ
ぜ
い

の

減
免

げ
ん
め
ん

手て

続つ
づ

き
は
お
早は

や

め
に

ス
ポ
ー
ツ
大
会

た
い
か
い

出
場

し
ゅ
つ
じ
ょ
う

者し
ゃ

に

補ほ

助じ
ょ

し
ま
す

み
ん
な
で
雄お

物も
の

川が
わ

を

き
れ
い
に
し
よ
う
！

コ
ン
ポ
ス
タ
ー
を
使つ

か

っ
た

生な
ま

ご
み
堆た

い

肥ひ

づ
く
り
講こ

う

座ざ

広報あきた　平成27年５月１日号７

＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田
市ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/



市役所からの
お知らせ

２

５
月
11
日
(月)
か
ら
20
日
(水)
ま
で
は

｢

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動｣

期
間
、
ま

た
、
５
月
20
日
(水)
は｢

交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日｣
で
す
。

特
に
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の
事
故
防

止
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

守
ろ
う
！
自
転
車
の
安
全
利
用
五
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で

車
道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
、
二
人
乗
り
、
並
進(

並
ん

で
走
行)

の
禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
点
灯
、
信
号
を
守

る
、
交
差
点
で
の
一
時
停
止
と
安
全

確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

●
問
い
合
わ
せ

交
通
政
策
課
☎(

８
６
６)

２
０
３
５

働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
、
住
む
所

が
な
い
な
ど
、
生
活
全
般
に
わ
た
る
困

り
ご
と
の
相
談
窓
口
を
、
福
祉
総
務
課

内
に
開
設
し
ま
し
た
。

生
活
の
困
り
ご
と
や
不
安
を
抱
え
て

い
る
場
合
、
支
援
員
が
相
談
を
受
け
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
を
一
緒
に

考
え
、
自
立
に
向
け
た
具
体
的
な
支
援

プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

離
職
な
ど
に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た
か

た
や
失
う
恐
れ
の
高
い
か
た
に
は
、
就

職
に
向
け
た
活
動
を
す
る
こ
と
な
ど
を

条
件
に
、
一
定
期
間
、
家
賃
相
当
額
を

支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
お
子
さ
ん(

中
学
生
向
け)

に

対
し
て
は
、
社
会
的
な
居
場
所
づ
く
り

や
進
学
の
た
め
の
学
習
に
関
す
る
指
導

な
ど
、
必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
総
務
課
生
活
支

援
担
当(

市
福
祉
棟
１
階)

☎(

８
６
６)

６
６
４
６

秋
田
駅
東
第
三
地
区
土
地
区
画
整
理

審
議
会
委
員
補
欠
選
挙
の
選
挙
人
名
簿

を
次
の
と
お
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

選
挙
は
７
月
12
日
(日)
の
予
定
で
す
。

縦
覧
期
間
▼

５
月
25
日
(月)
か
ら
６
月
７

日
(日)
ま
で
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

縦
覧
場
所
▼

秋
田
駅
東
地
区
土
地
区
画

整
理
工
事
事
務
所(

手
形
字
山
崎
44
番

地
３)

☎(

８
３
４)

２
２
０
４

北
部
墓
地(

飯
島)

100
区
画(

４
㎡)

の

使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
永
代
使
用
料

な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
か
た)

・
市
内
に
住
所
か
本
籍
が
あ
る
か
た

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
独
立
し
た
生

計
を
営
む
保
証
人
を
届
け
出
で
き
る

か
た

・
遺
骨
が
あ
り
な
が
ら
墓
地
が
な
く
寺

院
や
自
宅
に
保
管
し
て
い
る
、
ま
た

は
改
葬(

現
在
の
墓
地
か
ら
遺
骨
を
す

べ
て
移
す
こ
と)

を
希
望
す
る
か
た

受
付
日
時
▼

５
月
１
日
(金)
か
ら
12
月
25

日
(金)
ま
で
の
平
日

受
付
窓
口
▼

生
活
総
務
課(

市
役
所
分
館

３
階)

☎(

８
６
６)

２
０
７
４

平
成
26
年
度
分
ま
で
の
市
税
に
未
納

が
あ
る
か
た
は
、
５
月
中
に
納
付
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
市
税
の
納
付

に
は
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、
手
続
き
も

簡
単
で
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、
今
月
納
期
の
市
税
は
、
軽
自

動
車
税
全
期
と
固
定
資
産
税
第
１
期
で

す
。
納
税
通
知
書
は
、
軽
自
動
車
税
が

５
月
１
日
(金)
、
固
定
資
産
税
が
５
月
８

日
(金)
に
発
送
予
定
で
す
。
納
期
限
は
い

ず
れ
も
６
月
１
日
(月)
。

休
日
納
付
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

次
の
日
時
に
、
市
役
所
２
階
の
納
税

課
に
休
日
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車

税
な
ど
の
納
付
を
受
け
付
け
る
ほ
か
、

納
付
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

開
設
日
▼

５
月
16
日
(土)･

17
日
(日)･

23
日

(土)･

24
日
(日)
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

開
設
場
所
▼

市
役
所
２
階
納
税
課

●
問
い
合
わ
せ

納
税
課
☎(

８
６
６)

２
０
５
８

秋
田
市
農
産
加
工
品
等
販
売
促
進
協

議
会
は
、
秋
田
市
産
の
農
産
物
を
使
用

し
た
加
工
品
の
販
売
促
進
に
取
り
組
む

農
業
者
な
ど
で
構
成
す
る
団
体
で
す

(

現
在
27
会
員)

。

同
会
で
は
、
新
規
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
販
路
開
拓
や
販
売
促
進
に
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
か
た
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容
▼

県
内
外
の
物
産
展
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
出
店
し
、
農
産
加
工
品
の

販
売
を
行
う
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
商
品
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ

農
林
総
務
課
６
次
産

業
担
当
☎(

８
６
６)

２
１
１
５

●
文
中｢

Ｓ
Ｃ｣

は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
略
で
す
。

北ほ
く

部ぶ

墓
地

ぼ

ち

の
使し

用
者

よ
う
し
ゃ

を

募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

土
地

と

ち

区く

画か
く

整せ
い

理り

審し
ん

議ぎ

会か
い

委い

員い
ん

の
選
挙

せ
ん
き
ょ

人に
ん

名め
い

簿ぼ

の
縦じ

ゅ
う

覧ら
ん

自じ

立り
つ

し
た
生
活

せ
い
か
つ

に
向む

け

支し

援え
ん

を
行

お
こ
な

い
ま
す

春は
る

の
全
国

ぜ
ん
こ
く

交
通

こ
う
つ
う

安
全

あ
ん
ぜ
ん

運
動

う
ん
ど
う

５
月が

つ

は
市し

税ぜ
い

完
納

か
ん
の
う

強
調

き
ょ
う
ち
ょ
う

月
間

げ
っ
か
ん

で
す

オ
ー
ル
秋あ

き

田た

市し

で
農
産

の
う
さ
ん

加か

工
品

こ
う
ひ
ん

を
売う

り
込こ

み
ま
す
！

８

＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田
市ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/



５
月
30
日
(土)･

31
日
(日)
、
東
北
六
魂

祭
に
伴
う
交
通
規
制
の
た
め
、
次
の
日

時
は
市
役
所
へ
車
両
の
乗
り
入
れ
が
で

き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
周
辺
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
戸
籍
届
出
、
自
動
交
付
機
は
各

市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

車
両
乗
り
入
れ
規
制
時
間

５
月
30
日
(土)
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

５
月
31
日
(日)
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
の
戸
籍
届
出
の
休
日
対
応

北
部･

西
部
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分

河
辺･

雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

駅
東
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

自
動
交
付
機
の
設
置
場
所

●
北
部･

西
部･

南
部
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
駅
東
Ｓ
Ｃ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
秋
田
テ
ル
サ
　

●
に
ぎ
わ
い
交
流
館

＊
利
用
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　

(

テ
ル
サ
の
み
午
前
９
時
30
分
〜)

。

●
問
い
合
わ
せ

戸
籍
届
出
は
市
民
課
戸
籍
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
７
３

交
通
規
制
は
観
光
物
産
課
東
北
六
魂

祭
担
当
☎(

８
６
６)

６
６
４
２

平
成
27
年
度
の
消
費
者
月
間
の
テ
ー

マ
は
、｢

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

消
費

者
が
主
役
の
社
会
!!｣

で
す
。

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
消
費
生
活
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
１
６

■
消
費
者
講
座

５
月
28
日
(木)
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
、
ア
ル
ヴ
ェ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

で
。
犯
罪
被
害
防
止
ユ
ニ
ッ
ト｢

女め

組ぐ
み

バ
ス
タ
ー
ズ｣

が
、
特
殊
詐
欺
の
対
処

法
な
ど
に
関
す
る
寸
劇
を
行
う
ほ
か
、

消
費
生
活
相
談
員
が
、
最
近
の
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

受
講
無
料
。
定
員
80
人
。
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

５
月
18
日
(月)
か
ら
29
日
(金)
ま
で
の
平

日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
、
市
役
所
１
階
の
市
民
相
談
セ
ン
タ

ー
脇
の
通
路
で
実
施
し
ま
す
。

■
消
費
生
活
相
談

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
ま
す
。
商
品
な
ど
の
契
約
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
な
ど
の
相
談
に

応
じ
、
問
題
解
決
の
助
言
や
情
報
提
供

な
ど
を
行
い
ま
す
。

有
毒
な
植
物
を
山
菜
と
間
違
え
て
食

べ
、
食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
、
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
山
菜
は
あ
い
ま
い
な
知
識
で
食
べ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
食
用
と
判
断
で
き
な
い
植
物
は
、
絶

対
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
新
芽
や
根
だ
け
で
種
類
を
見
分
け
る

の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
正
し
い
知

識
、
鑑
別
法
は
専
門
家
の
指
導
を
受

け
ま
し
ょ
う

・
山
菜
採
り
で
は
、
有
毒
植
物
が
混
ざ

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ド
ケ(

食
用)

と
ト
リ
カ
ブ
ト(

有

毒)

は
間
違
え
や
す
い
の
で
特
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
畑
や
庭

で
も
ニ
ラ(

食
用)

と
ス
イ
セ
ン
の
葉

(

有
毒)

を
間
違
う
こ
と
も
多
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ

衛
生
検
査
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
１

仁
井
田
本
町
三
丁
目
地
内
の
古
川
に

架
か
る
大
久
保
古
川
橋
の
補
修
工
事
に

伴
い
、
５
月
７
日
(木)
か
ら
10
月
９
日
(金)

ま
で
全
面
通
行
止
め
に
な
り
、
路
線
バ

ス
も
迂う

回
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
願
い
ま
す
。

田市 人口秋 の 平成27年４月１日現在

●人口u316,297人(-1,534)
・男u148,620人(-876)
・女u167,677人(-658)

…３月分 出生u188人
死亡u296人
転入u2,156人
転出u3,582人

●世帯u134,630世帯(-154)

＊１年前の人口u318,186人
( )内は前月比

仁
井
田

に

い

だ

の
大お

お

久
保

く

ぼ

古
川
橋

ふ
る
か
わ
は
し

が
全
面
通
行

ぜ
ん
め
ん
つ
う
こ
う

止ど

め
に

５
月が

つ

は
消し

ょ
う

費ひ

者し
ゃ

月
間

げ
っ
か
ん

で
す

秋田市がESCO事業(※)として

行った、〝町内防犯灯LED化事

業〟を受託している秋田電気工事

協同組合が、｢がんばる中小企業･

小規模事業者300社｣に選ばれ、経

済産業大臣から表彰されました。

事業協同組合としては、このよ

うな事業に全国で初めて取り組ん

だことが高く評価されました。

生活総務課☎(866)2036

※建物などの省エネ診断･施工･維持管

理などを、民間の事業者が一括して

サービス提供を行う事業のこと。

表彰おめでとうございます

４月２日、穂積市長へ報告に訪れた布谷
博理事長(中央)と尾形一美専務理事

山
菜

さ
ん
さ
い

の
食
中

し
ょ
く
ち
ゅ
う

毒ど
く

に

ご
注

ち
ゅ
う

意い

く
だ
さ
い

●問い合わせ
道路維持課
☎(864)3643

東
北
六
魂
祭
当
日

と
う
ほ
く
ろ
っ
こ
ん
さ
い
と
う
じ
つ

は

市し

役
所

や
く
し
ょ

へ
の
車く

る
ま

の
乗の

り
入い

れ
が
規き

制せ
い

さ
れ
ま
す

広報あきた　平成27年５月１日号９



広
報
あ
き
た
５
月
15
日
号
と
同
時
配
布
す
る

｢

秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド｣

か
ら
医
療
機
関
を
選
ん
で
、
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤
務
先
な
ど
で
検
診

を
受
け
る
機
会
が
な
い
か
た
、
ま
た
は
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
秋
田
市
に
避
難
し
て
い
る
か
た(

受
診
希
望
の
か
た
は

保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い)

対
象 ６

月
か
ら
市
内
医
療
機
関
で
、
各
種
検
診
を
実
施
し
ま

す
。
検
診
は
自
覚
症
状
が
な
い
健
康
な
人
が
受
け
る
も
の

で
す
。
健
康
な
今
こ
そ
、
自
分
自
身
の
た
め
、
あ
な
た
を

必
要
と
す
る
人
の
た
め
、
各
種
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健康な 
今こそ
受けよう 
がん検診
10～13ページは６月から

始まる各種検診の案内です。
また、検診実施医療機関や検
診内容などを記載した｢秋田
市の健診ガイド｣を、広報あ
きた５月15日号と同時配布し
ますのでご覧ください。

保健予防課☎(883)1176～1178

医
療
機
関
で
受

け
る
各
種
検
診

１

  
■
大
腸
が
ん
検
診
…
患
者
が
急
増
中
で
す
。
早
期
発
見･

早

期
治
療
で
９
割
以
上
が
完
治
し
ま
す

対
象
▼

40
歳
以
上
の
か
た(

治
療
中
の
か
た
を
除
く)

内
容
▼

問
診
、
２
日
分
の
便
潜
血
検
査(

検
便)

料
金
▼

１
千
500
円

■
前
立
腺
が
ん
検
診
　

対
象
▼

50
歳
以
上
の
男
性(
治
療
中
の
か
た
を
除
く)

内
容
▼

問
診
、
血
液
検
査
　
料
金
▼

１
千
500
円

■
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
20
歳
代
〜
30
歳
代
に
か
け
て
患
者

が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
検
診
に
よ
る
早
期
発
見

で
妊
娠･

出
産
も
可
能
と
な
り
ま
す

対
象
▼

20
歳
〜
39
歳
の
女
性
ま
た
は
40
歳
以
上
で
、
今
年

度
偶
数
歳
に
な
る
女
性(

経
過
観
察
、
治
療
中
を
除
く)

＊
対
象
年
齢
は
、
来
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

健
康
保
険
証

申
込
方
法

持
ち
物

大
腸･

前
立
腺･

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
約
６
週
間
後

に
市
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症   ･

歯
周
疾
患
検
診

は
受
診
医
療
機
関
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い

結
果

←

10
〜
13
ペ
ー
ジ
の
検
診
が

無
料
に
な
る
か
た

■
秋
田
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者u

保
険
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
胃
が
ん･

大
腸
が
ん･

前
立
腺
が
ん･

子
宮
頸
が
ん
検
診
が
無
料
で
す

■
年
齢
で
無
料
に
な
る
か
たu

健
康
保
険
証
で
年

齢
を
確
認
し
ま
す

・
65
歳
〜
74
歳
…
胸
部
検
診(

Ｘ
線
検
査)

が
無
料

で
す

・
70
歳
の
か
た
…
骨
粗
し
ょ
う
症･

歯
周
疾
患
検

診
が
無
料
で
す

・
75
歳
以
上
の
か
た
…
胃
が
ん･

胸
部(

喀
痰
細

胞
診
検
査
を
含
む)･

大
腸
が
ん
検
診
が
無
料

で
す

・
76
歳
以
上
の
か
た
…
子
宮
頸
が
ん･

乳
が
ん
検

診
が
無
料
で
す

■
生
活
保
護
世
帯･

支
援
給
付
世
帯
の
か
たu

医

療
の
し
お
り
、
本
人
確
認
証
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
す
べ
て
無
料
で
す

■
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
の
か
たu

直

近
の
市
県
民
税(

所
得･

課
税)

証
明
書
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
す
べ
て
無
料
で
す

市
県
民
税(

所
得･

課
税)

証
明
書
は
、
次
の
窓
口

で
発
行
し
ま
す
。
検
診
に
必
要
と
伝
え
る
と
無
料
で

す
。
健
康
保
険
証
な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

窓
口
▼

市
民
税
課
、
北
部･

西
部･

南
部･

河
辺･

雄
和
の

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
岩
見
三
内･

大
正
寺
の
各
連
絡
所

問い合わせ

大
腸･

前
立
腺･

子
宮
頸
が
ん
検
診
と
歯
周
疾
患

検
診
が
来
年
２
月
ま
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
が
12
月
ま
で

実
施
期
間

10



秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤
務
先
な
ど
で
検
診

を
受
け
る
機
会
が
な
い
か
た

＊
対
象
年
齢
は
、
来
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
で
す
。
い
ず
れ
も
経

過
観
察･

治
療
中
の
か
た
を
除
き
ま
す
。

健
康
保
険
証
を
持
っ
て
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
乳
が
ん
検
診
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す

■
胃
が
ん
検
診
　
対
象
▼

40
歳
以
上
の
か
た

内
容
▼

問
診
と
Ｘ
線
検
査
　
料
金
▼

１
千
300
円

■
胸
部
検
診
　
対
象
▼

①
40
歳
〜
64
歳
の
か
た
は
肺
が
ん
検

診
、
②
65
歳
以
上
の
か
た
は
肺
が
ん･

結
核
検
診
　

内
容
▼

問
診
と
Ｘ
線
検
査
　
料
金
▼

①
は
300
円
、
②
は
無
料

＊
条
件
に
よ
り
喀
痰
細
胞
診
検
査(

800
円)

も
受
診
で
き
ま
す
。

■
大
腸
が
ん
検
診

対
象
▼

40
歳
以
上
の
か
た
　

内
容
▼

便
潜
血
検
査(

検
便)

料
金
▼

700
円

＊
採
便
容
器
は
、
事
前
に
市
保
健
所
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
受
け
取
り
、
採
便
し
て
、
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

  

■
前
立
腺
が
ん
検
診
　
対
象
▼

50
歳
以
上
の
男
性

内
容
▼

問
診
、
血
液
検
査
　
料
金
▼

600
円

■
子
宮
頸
が
ん
検
診
　
対
象
▼

20
歳
〜
39
歳
の
女
性
ま
た
は

40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
歳
に
な
る
女
性
　

内
容
▼

問
診
、
子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査
　
料
金
▼

800
円

■
乳
が
ん
検
診
　
対
象
▼

40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
歳
に
な

る
女
性

内
容
▼

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
、
視
触
診
検
査

料
金
▼

40
歳
代
は
２
千
100
円
、
50
歳
以
上
は
１
千
400
円

＊
前
日
夜
９
時
か
ら
検
診
終
了
ま
で
、
飲
食･

喫
煙
は
で
き
ま
せ
ん

(

ガ
ム
、
水
を
含
む)

。
た
だ
し
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
暑
い
時

期
は
夜
間
に
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
を
飲
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

５
月
19
日
(火)
午
前
８
時
30
分
か
ら
保
健
予
防
課
へ

６
月
４
日
(木)･

５
日
(金)
▼
雄
和
体
育
館

６
月
10
日
(水)
▼
雄
和
南
体
育
館

７
月
２
日
(木)･

３
日
(金)
▼
河
辺
総
合
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

７
月
８
日
(水)
▼
岩
見
三
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

７
月
26
日
(日)
、
９
月
27
日
(日)
、
10
月
25
日
(日)
、

11
月
29
日
(日)
、
来
年
２
月
21
日
(日)

◆
特
定
健
康
診
査･

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
受
診
者
限
定

６
月
７
日
(日)
、
７
月
５
日
(日)
、
８
月
２
日
(日)
、

９
月
６
日
(日)
、
10
月
４
日
(日)
、
11
月
８
日
(日)
、

12
月
６
日
(日)
、
来
年
１
月
17
日
(日)
、
２
月
７
日
(日)
、

３
月
６
日
(日)

会
場
は
、
秋
田
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健
診
セ
ン
タ

ー(

川
尻
町
の
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
隣)

で
す
。
胃
が
ん

検
診
は
受
診
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

胃
が
ん･

胸
部･

大
腸
が
ん･
前
立
腺
が
ん
検
診
の
日
程

子
宮
頸
が
ん･

乳
が
ん
検
診
の
日
程(

定
員
各
40
人)

日
曜
健
診
の
日
程

胃
が
ん･

胸
部･

大
腸
が
ん
検
診

特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、
胃
が
ん･

胸

部･

大
腸
が
ん･

前
立
腺
が
ん
検
診

＊
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
の
受
診
券
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診
の
日
程

実
施
日

実
施
項
目

実
施
日

実
施
項
目

申
し
込
み

受
付
時
間
は
正
午
〜
午
後
１
時

実
施
日
と
会
場

受
付
時
間
は
午
前
８
時
〜
10
時

受
付
時
間
は
午
前
８
時
〜
10
時

６
月
２
日
(火)･

３
日
(水)･

４
日
(木)･

５
日
(金)
▼
雄
和
体
育
館

６
月
９
日
(火)･

10
日
(水)
▼
雄
和
南
体
育
館

７
月
１
日
(水)･

２
日
(木)･

３
日
(金)･

７
日
(火)
▼

河
辺
総
合
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

７
月
８
日
(水)
▼
岩
見
三
内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
は
午
前
８
時
〜
10
時

実
施
日
と
会
場

対
象

申
込
方
法

内
容
▼

問
診
、
子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査(

希
望
者
は
超
音

波
検
査
も
追
加
料
金
な
し
で
受
診
で
き
ま
す)

料
金
▼

１
千
800
円

■
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
…
女
性
は
閉
経
と
と
も
に
骨
量
が

減
少
し
や
す
く
な
り
、
骨
折
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す

対
象
▼

40･
45･
50･

55･

60･

65･

70
歳
に
な
る
女
性(

５
月
下

旬
、
対
象
者
に
検
診
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す)

内
容
▼

問
診
、
Ｘ
線
ま
た
は
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定

検
査
　
料
金
▼

１
千
300
円

■
歯
周
疾
患
検
診
…
歯
周
疾
患
は
、
糖
尿
病
な
ど
全
身
に

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

対
象
▼

30･

40･

50･

60･

70
歳
に
な
る
か
た(
５
月
下
旬
、

対
象
者
に
検
診
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す)

内
容
▼

問
診
、
口
腔
内
検
査
　
料
金
▼

700
円

集
団
健
診

日
曜
健
診

２
←
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乳
が
ん
に
か
か
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。
乳
が
ん

は
、
女
性
に
で
き
る
が
ん
の
な
か
で
一
番
多
く
、
特
に
40

歳
代
後
半
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
治
る
が
ん
で
す
。

市
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ(
乳
房
Ｘ
線
撮
影)

検
査
と
視

触
診
検
査
を
併
せ
て
実
施
す
る
こ
と
で
、
よ
り
精
密
な
検

診
を
行
い
、
早
期
発
見
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６
〜
１
１
７
８

①
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤
務
先
な
ど
で
検
診
を
受

け
る
機
会
が
な
い
か
た

②
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
秋
田
市
に
避
難
し
て
い
る
か
た

40
歳
代
▼

２
千
900
円
　
50
歳
以
上
▼

２
千
300
円

次
の
６
つ
の
実
施
医
療
機
関
の
中
か
ら
、
検
診
を
希
望

す
る
医
療
機
関
へ
直
接
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法
１
▼

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

と
視
触
診
検
査
を
同
時
に
行
う

実
施
医
療
機
関(

い
ず
れ
も
定
員
あ
り)

■
市
立
秋
田
総
合
病
院
☎(

８
６
７)

７
４
８
９

実
施
期
間
▼

６
月
１
日
(月)
〜
来
年
３
月
11
日
(金)

申
込
受
付
▼

５
月
13
日
(水)
か
ら
、
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

■
は
し
づ
め
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎(

８
８
３)

３
３
８
８

実
施
期
間
▼

６
月
１
日
(月)
〜
来
年
３
月
12
日
(土)

申
込
受
付
▼

５
月
11
日
(月)
か
ら
診
療
時
間
内

■
あ
き
た
駅
前
内
科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎(

８
３
７)

６
５
０
０

実
施
期
間
▼

６
月
１
日
(月)
〜
来
年
３
月
12
日
(土)

申
込
受
付
▼

５
月
１
日
(金)
か
ら
、
月･

火･

木･

金
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分
と
午
後
２
時
〜
６
時
、
土

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
あ
き
た
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎(

８
３
４)

２
０
６
１

実
施
期
間
▼

６
月
１
日
(月)
〜
来
年
３
月
12
日
(土)

申
込
受
付
▼

５
月
11
日
(月)
か
ら
、
月･

火･

木･

金
曜
日
の

午
前
11
時
45
分
〜
午
後
１
時

■
秋
田
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
☎(

８
８
０)

３
０
０
０

実
施
期
間
▼

６
月
２
日
(火)
〜
来
年
３
月
11
日
(金)

申
込
受
付
▼

５
月
26
日
(火)
か
ら
、
平
日
の
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

■
秋
田
赤
十
字
病
院
☎(

８
２
９)

５
２
２
０

実
施
期
間
▼

８
月
３
日
(月)
〜
９
月
30
日
(水)

申
込
受
付
▼

７
月
２
日
(木)
か
ら
、
平
日
の
午
後
２
時
〜
４
時

★
夕
暮
れ
乳
が
ん
検
診

市
立
秋
田
総
合
病
院
で
は
、｢
夕
暮
れ
乳
が
ん
検
診｣

を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
中
の
受
診
が
難
し
い
か
た
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
当
日
で
も
空
き
が
あ
れ
ば
予

約
な
し
で
受
診
で
き
ま
す
。

日
時
▼

６
月
１
日
(月)
か
ら
来
年
３
月
11
日
(金)
ま
で
の
第
１･

３
水
曜
日
、
午
後
５
時
〜
７
時(

７
月
は
第
２･

３
水
曜
日)

乳
が
ん
検
診

３

次
回
広
報
あ
き
た
５
月
15
日

号
と
同
時
に｢

秋
田
市
の
健

診
ガ
イ
ド｣

を
配
布
し
ま
す

u必ずマンモグラフィ検査と視

触診検査の両方を受診してく

ださい

u予約制のため、希望日に受診

できない場合があります

u健康保険証をお持ちください

u次のかたは乳がん検診は受け

られませんので、主治医にご

相談ください。

①豊胸術を行っている　

②ペースメーカーを装着している

③VPシャントを施行している

④妊娠している

u生理直前のかたは、正確な検

査ができない場合がありま

す。申込時にご相談ください

u現在乳がんの治療中、または

経過観察中のかたは受診でき

ません

乳がん検診の注意点

料
金

日
程
の
後
半
に
な
る
と
混

雑
し
て
受
診
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

来
年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
の
偶
数
歳
の
女

性
で
、
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
か
た

対
象

◆
無
料
に
な
る
か
た
は
、
10
ペ
ー
ジ
下
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

約
６
週
間
後
に
市
か
ら
郵
送
し
ま
す

結
果 10･

11
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
で
す
。
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①
保
健
予
防
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
け
付
け
は

５
月
19
日
(火)
午
前
８
時
30
分
か
ら
。
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
、
下
記
の
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
日
程
か
ら
希
望
会
場･

日
時(

第
２

希
望
ま
で)

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
３)
１
１
７
６
〜
１
１
７
８

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
申
し
込

む
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の｢

秋
田
市

電
子
申
請･

届
出
サ
ー
ビ
ス｣
か
ら
ど
う

ぞ
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/

city/shinsei/

②
検
査
日
時
と
場
所
を
記
載
し
た
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
受
診
券
に
同
封
す
る   ｢

視
触
診
検
査
実
施
医
療
機

関｣

で
受
診
先
を
選
び
、
受
診
券
に
ご
記
入
く
だ
さ
い

③
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
診

④
視
触
診
検
査
を
直
接
医
療
機
関
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

検
診
は
７
月
１
日
(水)
か
ら
実
施
し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
撮
影
日
か
ら
10
日
以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い

⑤
予
約
し
た
医
療
機
関
で
視
触
診
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い

■
三
吉
町
や
ま
び
こ
会
館(

広
面)

実
施
日
▼

７
月
16
日
(木)
、
10
月
16
日
(金)

受
付
時
間
▼

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
南
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

御
野
場)

実
施
日
▼

①
７
月
27
日
(月)
、
②
10
月
１
日
(木)･

③
28
日
(水)

受
付
時
間
▼

①
③
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
②
は
午

後
１
時
〜
３
時

■
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

新
屋)

実
施
日
▼

７
月
28
日
(火)
、
10
月
21
日
(水)

受
付
時
間
▼

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

各
会
場
と
も
定
員
が
あ
り
ま
す
。

視
触
診
検
査
の
実
施
医
療
機
関

■
あ
き
た
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
安
田(

土
崎
港)

☎(

８
５
７)

４
０
５
５

■
土
崎
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク(

土
崎
港)

☎(

８
８
０)

１
５
６
５

■
濱
島
医
院(

保
戸
野)

☎(

８
２
３)

５
２
５
２

■
す
ず
き
ク
リ
ニ
ッ
ク(

泉)

☎(

８
３
８)

６
５
０
０

■
木
曽
医
院(

外
旭
川)

☎(

８
６
８)

５
１
１
５

■
あ
き
た
駅
前
内
科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク(

千
秋)

☎(

８
３
７)

６
５
０
０

■
藤
盛
レ
ィ
デ
ィ
ー
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク(

ア
ル
ヴ
ェ)

☎(

８
８
４)

３
９
３
９

■
福
田
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク(

広
面)

☎(

８
３
２)

３
５
３
５

■
御
野
場
た
な
か
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク(

仁
井
田)

☎(

８
７
４)

８
１
０
０

実
施
期
間
▼

７
月
１
日
(水)
〜
来
年
２
月
29
日
(月)

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
日
程

■
中
央
健
診
セ
ン
タ
ー(

川
尻
町)

実
施
日
▼

６
月
23
日
(火)･

30
日
(火)
、

７
月
７
日
(火)･

21
日
(火)
、
８
月
４
日
(火)･

18
日
(火)
、

９
月
１
日
(火)･

15
日
(火)
、
10
月
６
日
(火)･

20
日
(火)
、

11
月
10
日
(火)･

24
日
(火)
、
12
月
１
日
(火)･

15
日
(火)
、

来
年
１
月
19
日
(火)･

26
日
(火)
、
２
月
２
日
(火)･

16
日
(火)

受
付
時
間
▼

午
後
４
時
〜
５
時
30
分

■
中
通
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク(

南
通)

実
施
日
▼

６
月
23
日
(火)
か
ら
来
年
２
月
18
日
(木)
ま
で
の

火･

水･

木
曜
日(

７
月
か
ら
10
月
ま
で
は
月
〜
金
曜
日)

＊
た
だ
し
、
祝
日
と
８
月
13
日
(木)･

14
日
(金)･

24
日
(月)
〜
28

日
(金)
、
12
月
29
日
(火)
〜
31
日
(木)
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

受
付
時
間
▼

午
後
１
時
30
分
〜
３  

時
30
分

■
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

土
崎
港)

実
施
日
▼

①
６
月
24
日
(水)
、
②
７
月
７
日
(火)
、
③
８
月
６
日

(木)
、
④
９
月
11
日
(金)
、
⑤
10
月
30
日
(金)
、
⑥
11
月
19
日
(木)

受
付
時
間
▼

①
④
⑤
⑥
は
午
前
９
時
〜
11
時
と
午
後
１

時
〜
３
時
、
②
③
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
エ
リ
ア
な
か
い
ち･
に
ぎ
わ
い
交
流
館(

中
通)

実
施
日
▼

７
月
９
日
(木)･
30
日
(木)
、
10
月
13
日
(火)
、
11
月
18

日
(水)

受
付
時
間
▼

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
秋
田
テ
ル
サ(

御
所
野)

実
施
日
▼

①
７
月
14
日
(火)
、
②
10
月
１
日
(木)
、
③
11
月
５

日
(木)

受
付
時
間
▼

①
③
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
②
は
午
前

９
時
〜
11
時

受
診
方
法
２
▼

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

の
あ
と
、後
日
、視
触
診
検
査
を
行
う

QRコード

乳
が
ん
は

早
期
発
見･

早
期
治
療

受
診
の
な
が
れ
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５月12日(火)…泉☎(823)1626
…寺内☎(863)6253

５月13日(水)…河辺☎(882)3056
…新波☎(887)2014
…岩見三内☎(883)2555

５月14日(木)…川添☎(886)2139
 　　　　  …雄和中央☎(886)2595

■青空保育　お子さんを公園で遊ば
せながら保護者同士で交流します。
時間は10:10～10:50。雨天中止。
５月12日(火)u土崎保育所(隣の琴平第
一街区公園で)☎(845)1571
５月13日(水)u川口保育所(園庭で)

☎(832)4582

３歳～小学生が対象。キャラバンカー
の本を読もう！ 絵本の読み聞かせも。
日時u５月９日(土)14:30～15:35　
会場･問u四ツ小屋児童センター
☎(839)8488

太字の( )内は対象年齢
です。問い合わせ先の◎は、各地区
の主任児童委員さんの印です。
■築山きりんクラブ(就学前) ５月８
日(金)･22日(金)、9:30～11:00、築
山児童センターで。
問u◎岡田さん☎080-1846-7064
■すこやか広場あらやっこ(就園前)
５月８日(金)、６月５日(金)、10:00～
11:30、日新児童館で。
問u◎佐々木さん☎(828)1997
■さくらっこクラブ(就園前) ５月８
日(金)、６月12日(金)、７月10日(金)、
10:00～12:00、桜児童センターで。
問u◎西川さん☎090-5235-3120

■ほっと広場(０歳～５歳) ５月11日
(月)･25日(月)、10:00～11:30、広面
児童館で。保険料１家族1回50円。問
uHOTの会の堀江さん☎(837)0584
■チャイルド中通(就園前) ５月12
日(火)から６月２日(火)までの毎週火
曜、10:00～11:30、中通児童館で。
問u◎高橋さん☎090-7067-8179
■ちびっこ広場はとぽっぽ(就学前)
①②とも保険料は１人(年間)100円。
①５月12日(火)から、毎月第２･第４
火曜、10:00～11:30、飯島南児童
センターで。問u◎伊藤さん

☎(846)1138
②５月19日(火)から、毎月第１･第３
火曜、10:00～11:30、飯島児童セ
ンターで。問u◎阿部さん

☎(846)7129
■あいあいクラブ(１歳～就園前)　
５月12日(火)10:00～11:30。先着
５人。会場･申込u秋田赤十字乳児院
(広面字釣瓶町)☎(884)1760
■川尻ちびっこ広場(就園前)　５月
12日(火)･26日(火)、６月９日(火)、
10:00～11:30、川尻地区コミセン
で。問u◎加賀屋さん☎(823)0561
■港北ママクラブ(就園前)　５月15
日(金)･22日(金)･29日(金)、10:00～
11:30、港北児童センターで。
問u◎平澤さん☎(845)4014
■子育てサロンわくわく(就園前)　
５月15日(金)10:00～11:30、土崎
南児童センターで。
問u◎成沢さん☎(845)1051
■このゆびとまれ！(就園前)　５月19
日(火)、６月２日(火)･16日(火)、   10:00
～12:00、明徳児童センターで。
問u◎田中さん☎(831)8089

    

■家族そろって！食農体験   
農場(柳田と河辺)で、野菜作り、田植
え、稲刈りを体験します。対象u小学
校低学年までのお子さんとその親　
日時u５月10日(日)から10月11日(日)
までに野菜作り６回、田植えと稲刈
り各１回、10:00～14:00　
参加費(材料･農園管理･保険料など)u
１家族18,000円　先着u20組　
申込uNPO法人子育て･高齢者介護サ
ポートばっけの会☎(834)4733
■キッズマーケット
子ども用品限定のフリーマーケッ
ト！ ５月10日(日)10:00～14:00、
セリオンプラザ体育館で。問u代表の
永田さん☎090-7075-8435

   
太字の( )内は対象年齢です。詳しく
は各園へお問い合わせください。
■土崎カトリックこども園(就園前)　
５月８日(金)10:00～11:30。
問u☎(845)1786
■勝平保育園(０歳～５歳)　５月12
日(火)･26日(火)、６月11日(木)、9:30
～11:00。問u☎(823)4520
■あきた中央保育園(就学前)　５月12
日(火)、６月16日(火)、７月14日(火)、
9:50～11:00。問u☎(896)0121
■こまどり幼稚園･保育園(０歳～５歳)
５月19日(火)9:45～11:00。
問u☎(834)0968
■日新保育園(０歳～５歳)　鹿嶋人形
作り。材料費300円が必要です。
５月21日(木)9:45～11:00。
問u☎(828)3211

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

地
ち

域
いき

で育
いく

児
じ

★★

育
いく

児
じ

イベントあ★れ★こ★れ★

保
ほ

育
いく

園
えん

･幼
よう

稚
ち

園
えん

･こども園
えん

で遊
あそ

ぼう！

＊交流ひろば＝北部･西部･河辺は各市民SC２階。南部･雄和は市民SC１階。

★
入
場
無
料
、直
接
会
場
へ

親
子
で
遊
ぼ
う
！

全国訪問
ぜんこくほうもん

おはなし隊
たい

がやって来
く

る！
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人形劇、移動学習(大森山動物園)、ク
ッキング、体操など、親子のふれあい
を楽しみながら子育てを学びます。
材料費などの実費負担あり。
対象u中央公民館管内に住む１歳半～
４歳のお子さんと保護者　
日時u５月19日(火)から来年２月16日
(火)までに９回、10:00～12:00　
会場u中央公民館ほか 先着u20組
申込u５月７日(木)9:00から中央公民
館☎(824)5377

■ベビーマッサージ
生後３か月～１歳未満のお子さんと
母親が対象。先着15組。
日時u５月21日(木)10:30～11:45　
会場u西部市民SC(ウェスタ－)２階
申込u５月12日(火)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007
■集まれ！55ママ
昭和55年以前に生まれ、初めての子
育て中のママが対象。みんなで情報
交換をしましょう！ 先着７組。
日時u５月28日(木)14:00～15:00　
会場u北部市民SC(キタスカ)２階和室
申込u５月12日(火)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985

体を動かしてスッキリしよう！
対象u生後４か月～11か月の親子
日時u５月22日(金)10:30～12:00　
会場u子ども未来センター(アルヴェ
５階)　先着u25組
申込u５月７日(木)9:00から子ども未
来センター☎(887)5340

母子健康手帳別冊をよく読んで受診
しましょう。風邪や感染性の病気に
かかっているときはご遠慮くださ
い。別冊をお持ちでない場合は、子ど
も健康課(市保健所２階)へお問い合わ
せください。
◆４か月･７か月･10か月児健診
対象u４･７･10か月になった日から、

それぞれ満５か月･満８か月･満11か
月になる前日までのお子さん　
会場u母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
◆１歳６か月児健診
日時と会場u下記参照　持ち物u母子
健康手帳と別冊のアンケート(事前に
記入してください)、バスタオル
◆３歳児健診 視力･聴覚検査は自宅
で行ってきてください。
日時と会場u下記参照　持ち物u母子
健康手帳と別冊のアンケート(事前に
記入してください)、尿検査セット(尿
を容器に採って)、バスタオル

■旧秋田市の各地区
受付時間u12:45～13:30
会場u市保健センター(八橋)　対象u１
歳６か月児健診…平成25年11月生ま
れの１歳７か月児、３歳児健診…平
成23年12月生まれの３歳６か月児

■河辺･雄和の各地区
受付時間u12:45～13:30

会場u河辺総合福祉交流センター
対象u１歳６か月児健診…平成25年
11月～平成26年１月生まれ、３歳児
健診…平成23年10月～12月生まれ
実施日u１歳６か月児健診…８月７日
(金)、３歳児健診…６月19日(金)
＊対象月を過ぎた場合(１歳６か月児
健診は２歳未満、３歳児健診は４歳
未満であれば受診可)や、都合によ
り他の地区の日に受けたい場合は子
ども健康課へご連絡ください。

会場は、いずれも市保健センター(八
橋)。申し込みは子ども健康課へ。

☎(883)1174･(883)1175
①産後のママトーク
助産師を囲んでママ同士でおしゃべ
り。お子さんも一緒にどうぞ。
対象u産後６か月頃までの母親　
日時u５月15日(金)10:00～11:30　
先着u10組　
②すくすく電話相談室
落ち着きがない、集団行動が苦手な
ど、お子さんへの関わり方で困ってい
ませんか。臨床心理士が発達相談に応
じます。相談日時は調整できます。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時u５月11日
(月)13:30～16:30　先着u３人
③育児相談  保健師、栄養士、歯科
衛生士が個別相談に応じます。
対象u乳幼児と保護者　日時u５月29
日(金)9:00～12:00 先着u３組
＊電話相談は随時行っています。
④むし歯予防教室(フッ化物塗布啓発)
歯医者さんの話と公開相談。希望者
にはフッ化物塗布体験も行います。
対象u１歳～３歳になるお子さんと保
護者　日時 u６月４日(木    )10:00～
11:30　先着u30組　
⑤歯ッピーバースデイ
歯みがきレッスンと歯科衛生士、栄
養士の話。対象u５月～７月に１歳に
なるお子さん 日時u６月９日(火    )
10:00～11:30　先着u25組　

■保育所開放　０歳～５歳の親子が
対象。時間は9:45～11:00。詳しく
は各保育所(太字)へお問い合わせを。

育児コーナー！ ＊料金の記載がないものは無料です。
＊申込方法がないものは直接会場へ。

幼
よ う

児
じ

学級
がっきゅう

｢ひまわりキッズ｣

■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

子
こ

育
そだ

て交
こう

流
りゅう

ひろばの育
いく

児
じ

講
こう

座
ざ

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

子ども健康課☎(883)1174

１歳６か月児･３歳児健診の
対象地区ごとの健診日

ベビーとLet’s３Ｂ体
たい

操
そう

保
ほ

育所開放
いくしょかいほう

日
び

に遊
あそ

ぼう！

寺内･八橋･泉･保戸野･山王･川尻･
川元･旭南･旭北･高陽･大町･中通･
南通･楢山

対象
地区

１歳６か月児健診u６月２日(火)
３歳児健診u６月17日(水)

健診
日

旭川･外旭川･新藤田･濁川･添川･山
内･仁別･千秋･手形･蛇野･手形山･東
通･広面･柳田･下北手･太平･横森･桜･
桜ガ丘･桜台･大平台･上北手･山手台

対象
地区

１歳６か月児健診u６月３日(水)
３歳児健診u６月18日(木）

健診
日

土崎･港北･将軍野･飯島･金足･
上新城･下新城

対象
地区

１歳６か月児健診u６月11日(木)
３歳児健診u６月23日(火)

健診
日

牛島･卸町･大住･仁井田･御野場･四
ツ小屋･御所野･茨島･新屋･勝平･豊
岩･浜田･下浜･向浜

対象
地区

１歳６か月児健診u６月12日(金)
３歳児健診u６月24日(水)

健診
日

子
こ

ども健
けん

康
こう

課
か

の催
もよお

し
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広
げ
よ
う

地
域
に
根
ざ
し
た
思
い
や
り

５
月
12
日
(火)
は｢

民
生
委
員･
児
童
委
員
の
日｣

５月 12日(火)から 18日(月)までは、民生委員･児童委員の活動

強化週間です。私たちが住む地域には、民生委員･児童委員のかた

が必ずおり、常に住民の立場で相談に応じ、行政などとのパイプ

役となって、住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせる支え合い

の地域づくりを目的に、さまざまな活動を行っています。

活動の具体例として、ひとり暮らし高齢者のお宅を訪問する

｢見守り活動｣、親子の遊び場の提供や悩みに応じる｢子育て支援

活動｣などがあります。何か困ったことがあったら、何でも気軽に

ご相談ください。自分の地域の民生委員が分からないときは、福

祉総務課地域福祉推進室へお問い合わせください。

４月８日、保戸野地区民生児童委員協議会では、

保戸野小学校の入学式に合わせ、民生委員･児童

委員の活動を紹介するリーフレットを新１年生

のみんなに手渡しで配りました

こ
の
春
、新
し
く
市
立
小
学
校
の
１
年
生
に
な
っ
た
の
は
全
部
で
２
千
355
人
。各
校

の
内
訳
は
右
表
の
と
お
り
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ピカピカの
１年生です！

＊平成27年４月１日現在の人数。

ひとくちメ
モ

ピカピカの
１年生です！

問い合わせ ☎(866)2090･FAX(866)2417

周囲2.9㌔の農業用のた

め池で、環境省レッドリス

トで絶滅危惧種に選定され

るヒシモドキのほか、秋田

県の絶滅危惧種７種を含む33種の水草   が確認されています。

８世紀末から９世紀中頃にかけてまじ

ないなどに使われた、人の顔や目だけが

書かれた土器や、人や馬、矢羽根の形を

した木製品など116点。当時の信仰形態

や精神文化などを知る貴重な資料です。

秋田城跡外郭東門の周辺から出土した｢秋田城跡SG463沼地跡

出土祭祀遺物｣と、金足高岡の農業ため池の｢待
まち

入
いり

堤
づつみ

の水草群落｣

を秋田市指定文化財に指定しました。文化振興室☎(866)2246

新たに２件を秋田市指定文化財に指定

■秋田城跡SG463沼地跡出土祭祀遺物

人面墨書土器

再任u天野博子さん、髙山万紀子さ
ん、手賀 務さん、三浦 清さん、稲

場みち子さん、松田久子さん

新任u山王丸愛子さん

☎0570-003-110

差別、いじめなどでお困りのか
たは、全国共通人権相談ダイヤ
ルへご相談ください

市 政 ト ピ ッ ク ス

■待入堤の水草群落

ヒ
シ
モ
ド
キ

人権擁護委員の委嘱
４月１日、秋田市の次

のみなさんが法務大

臣から人権擁護委員

に委嘱されました。
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健診の結果、中性脂肪やコレステロールが基準

値を超えていても、いつものことだからと放置し

ていませんか？脂質の異常はメタボを進行させ、

重篤な生活習慣病を引き起こす要因になります。

プラスのはなし

あなたの健康づくりをサポート
する、ミニ情報をお届け！健康

ライフ
太鼓判

!

中性脂肪u149mg/dl以下　

HDL(善玉)コレステロールu40mg/dl以上

LDL(悪玉)コレステロールu119mg/dl以下

■なぜ脂質異常になるの？

中性脂肪は、｢脂
あぶら

｣｢甘
あ ま

い物
もの

｣｢アルコール｣の頭文

字、３つの〝あ〟の摂り過ぎで増加します。中性

脂肪の値が高いと、HDL
善 玉

コレステロールが低下

し、LDL
悪 玉

コレステロールが増加します。HDL
善 玉

コレ

ステロールは喫煙や運動不足で低下、LDL
悪 玉

コレス

テロールは、卵、肉、洋菓子、乳製品などの摂り

過ぎや野菜不足でも増加します。

＋特定健診
と く て い け ん し ん

健診結果の見方③ 脂質検査

特定健診課☎(866)8903

食物繊維は

LDL
悪 玉

コレステロールを体外に排出させます。

u野菜やきのこ、海藻を食べる

遅くまでの晩酌は、お

酒の飲み過ぎとおつまみの食べ過ぎにもつながり

ます。就寝２時間前までに晩酌を終えましょう。

u晩酌は時間を決めて

清涼飲料水に

含まれる大量の糖分は、中性脂肪を増加

させます。低カロリー飲料でも100mlあ

たり５～20kcal含まれています。

u水分補給は水かお茶

適度な運動は中性脂

肪の分解を助け、HDL
善 玉

コレステロールを増やしま

す。運動する時間がとれない人は、なるべく階段

を使う、駐車場では車を遠くに停めるなどして、

今までよりもプラス10分、体を動かしましょう。

uなるべく体を動かす

基
準
値

■脂質異常だと何がいけないの？

すぐに使わない中性脂肪は体脂肪として蓄えら

れ、メタボを悪化させ、心筋梗塞や脳梗塞などの

生活習慣病を招きます。血管のお掃除役である

HDL
善 玉

コレステロールが低下し、LDL
悪 玉

コレステロー

ルが増加すると、余分なコレステ

ロールが血管を詰まらせます。

脂質異常を防ぐコツ

地元の消費拡大を目的に、国の

｢地域住民生活等緊急支援のための

交付金｣を活用し、市内店舗で使え

るプレミアム付き商品券を夏期と

冬期の２回発行します。

使用できる店舗など、詳しくは決

まり次第改めて、実行委員会のホームページなどで

お知らせします。

｢秋田市プレミアム付き
商品券｣を発行します

■１枚で1,000円分の買い物ができる商品券12枚綴

りを10,000円で販売。2,000円分お得♪

■商品券の内訳は、取扱店全店の｢共通券｣6,000円と

｢中小店専用券｣6,000円です。｢中小店専用券｣は、売

場面積1,000㎡以上の大型店では使用できません

■商品券の購入は１人３セットまで。また、夏期商品券

は冬期には使用できません

発行時期と使用期間 u夏期は７月１日(水)から８月 31

日(月)まで、冬期は11月下旬から来年１月下旬まで(予

定)。発行数は各10万セットで、完売で販売は終了

販売場所 u市内の金融機関など

秋田市プレミアム付き商品券事
業実行委員会事務局(秋田商工
会議所内)☎(866)6679

夏冬お得に
お買い物!!

商品券が使用できる店舗の登録を、５月７日(木)
から 29日(金)まで受け付けます。登録は無料。詳
しくは、下記ホームページをご覧ください。
http://www.akitacci.or.jp/local/premium

問い
合わせ

プレミアム付き商品券の取扱店募集

広報あきた　平成27年５月１日号17



見学会日程u６月２日(火)･５日(金)･９日(火)･16日(火)･
23日(火)･30日(火)、７月３日(金)･７日(火)･14日(火)･
21日(火)･28日(火)、８月25日(火)、９月１日(火)･４日
(金)･８日(火)･15日(火)･29日(火)

専用の申込書(下記参照)に記入し、直接、広報広聴課

(市役所２階)へお持ちになるか、郵送、FAX、Eメール

のいずれかでお申し込みください。締め切りは５月

15日(金)(必着)。電話では受け付けません。

〒010-8560 秋田市役所広報広聴課

FAX(866)2287 Eメール skengaku@city.akita.akita.jp

申込書がある場所u広報広聴課、各市民サービスセン

ター、駅東サービスセンター、市ホームページ

④太平山…藤倉水源地u

花公園 uクアドーム
ザ･ブーンで昼食
⑤雄和…若人

わ こ う ど

の丘散策
(秋田空港近く)u湧水
巡りu高尾山u雄和のヴィラ･フローラで昼食

①環境(新エネルギー関連)…メガソーラー発電
所u木質ペレットボイラー設備u風力発電施設
②農業…園芸振興センターu市民農園uたまご
の樹(６次産業化実践例)uタニタ食堂で昼食
③大森山動物園…入園料720円(高校生以下無
料)または年間パスポートが必要です

時間u④･⑤とも9:00～14:00

時間u①は9:00～12:30、②は9:00～13:30、

③は13:00～16:30

＊昼食は各自負担。昼食を取らずに終了することも可能です。
＊集合･解散場所は、希望の場所をご指定ください。
＊④⑤⑦は歩きやすい靴でご参加ください。

申し込み(応募多数の場合は抽選)

町内会や各種団体などを対象にバスでご案内しま

す。今回は前期分(６～９月)です。定員各22人。

見学先を自由に組み合わせることはできません。ま

た、天候や施設の都合により見学先や時間などが変更

になる場合があります。

●問い合わせ 広報広聴課☎(866)2034

施
設
見
学
コ
ー
ス

自
然
散
策
コ
ー
ス

⑥芸術･文化財…御所野
地蔵田遺跡u河辺･雄
和のアトリエ(陶芸、
和紙、油彩画)見学uヴ
ィラ･フローラで昼食
⑦文化財マップ(７～９月のみ)…19ページの
マップを使って泉･手形地区を散策します

芸
術
文
化
コ
ー
ス

時間u⑥は9:00～14:00、⑦は9:00～12:30

コ
ー
ス(

①
〜
⑦
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い)

団体向け
施設
見学会 総合環境センターのメガソーラー

ABS こんにちは秋田市から

月・水曜日　15:50～

水曜日　22:54～

５/17(日)11:40～11:55 ●まもなく開幕！東北六魂祭

AAB いきいき秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
　
　
　

AKT こんばんは秋田市から

エフエム秋田  秋田市マンデー555
ABSラジオ  秋田市今週のいちネタ

毎週月曜日　17:55～

毎週火曜日　10:30～ ］

金曜日　11:25～
土曜日　11:40～
日曜日　11:55～

＊番組内容は、変更になる場合があります。
＊５分間テレビ番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

５/１(金)

わがまち大好き秋田市長です(月１回)

●千秋美術館企画展「掌中の珠」
●チャレンジデーに参加しよう

５/６(水)

５/８(金)

５/13(水)
▼

ABS

▼

ラ
ジ
オ

放送日程は広報広聴課へ
☎(866)2034

エフエム椿台  午後スタ 毎週水曜日　14:00～

●秋田市ほっと情報
●まもなく東北六魂祭

●まもなく東北六魂祭
(再放送)

５月５日(火)9:30～12:00

＊ヘリコプターの騒音でご迷惑をおかけしますが、ご了承願います。

はしご車や救助工作車、ヘリコプターがやって来るよ！  消防服
で記念撮影、ちびっこレスキュー体験や放水体験もできます。みん
なで来てね！ 消防本部予防課☎(823)4247

八橋運動公園(雨天時は中止)消防と子どもの集い

藤倉水源地

地蔵田遺跡

＊個人向けの募集は、広報あきた５月15日号に掲載します。
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｢国際博物館の日｣にちなみ、５月16日(土)に５つの

文化施設で開催中の企画展･常設展のギャラリートー

ク(作品解説)を行います。高校生以下はいずれも観覧

無料。直接会場へどうぞ。文化振興室☎(866)2246

国際博物館の日　みるかネット　 ギャラリートークセッション2015

佐
竹
史
料
館

県
立
博
物
館

赤
れ
ん
が
郷
土
館

県
立
美
術
館

千
秋
美
術
館

に行こう！

千秋美術館のとっておき
情報をまとめてご紹介

美

館
術

千秋美術館☎(836)7860

千秋美術館連続講座(第４回)

地域の文化財や文化施設を紹介する、文

化財マップの第６弾、｢泉(五庵山)･手形地区

編｣が完成しました。マップは下記の場所で

配布しています。ぜひご活用ください。

市民相談センター(市役所１階)、各市民

サービスセンター、市民交流サロン(ア

ルヴェ３階)、各市立図書館、各公民

館、秋田市観光案内所(ぽぽろーど内)

マップとカードで泉･手形を散策♪
泉(五庵山)･手形地区の文化財マップと｢文

化財発見カード｣を使って、まちあるきを楽

しみます。ぜひご参加ください。

日時u５月23日(土)9:15～12:00　集合場所u

明徳地区コミュニティセンター　先着u20人

申込u５月７日(木)8:30から文化振興室

☎(866)2246

配
布
場
所

泉(五庵山)･手形地区の
文化財マップが完成！

国際博物館の日…国際博物館会議によって提唱され、
1977年５月18日に制定された
記念日。毎年、各国の博物館･
美術館でさまざまなイベントが
行われます。

企画展｢武家のファッショ
ンショー｣
常設展｢秋田藩の誕生｣
ギャラリートークu9:30～10:00
開館時間u9:00～16:30

観覧料u一般100円

みんなで行こう
みゅーじあむ！

５ 16

日本の装いワークショップ

九州国立博物館主催。紙着物づくりや伝

統文様のスタンプ体験など、着物文化に楽

しく触れるワークショップです。千秋美術

館１階ロビーで。直接会場へどうぞ。

(土)

企画展｢掌中
し ょ う ち ゅ う

の珠
た ま

-高円宮家
コレクションの根付-｣
ギャラリートークu13:30～14:00
開館時間u10:00～18:00

観覧料u一般1,000円、

大学生800円

青地緞
どん

子
す

金縫いとり打掛

「カーテンコール」
高木喜峰 2003年

コレクション展

｢四季彩の街あるき｣
ギャラリートークu14:00～14:30
開館時間u9:30～16:30

観覧料u一般200円
「花時｣恩地孝四郎

企画展｢石斧のある世界｣
ギャラリートークu11:00～11:30
開館時間u9:30～16:30

観覧料u無料

〈秋田の行事〉平野政吉コレクションの解説
ギャラリートークu15:00～15:30
開館時間u10:00～18:00

観覧料u一般310円、大学生210円

もういちど西洋絵画入門

エルンスト、ダリ、マグリットなど〝シ

ュルレアリスム〟を代表する芸術家たちが

生み出す｢超｣現実の世界を学芸員が紹介し

ます。千秋美術館３階講堂で。先着50人。

申し込みは、５月７日(木)9:30から千秋美術

館へ。

＊シュルレアリスム＝1920年代におこった芸術運動

５月24日(日)14:00～15:30　聴講無料

５月17日(日)10:00～16:00　参加無料

問い合わせ 文化振興室☎(866)2246

広報あきた　平成27年５月１日号19



介護が必要にならないようにする

ための軽い運動や、レクリエーショ

ンなどを行う介護予防教室を開催し

ます。参加無料(実費負担が必要な場

合あり)。申し込みは、会場ごとに各

地域包括支援センターへ。

対
象
65歳以上のかた。ただし、要支
援･要介護認定のかたを除きます

会場が市老人福祉センター(八橋)…

日時 u６月から12月まで月１回、
10:00～11:30　定員u20人　
申込u５月22日(金)まで八橋地域包括
支援センター社協☎(883)1465

会場が五十嵐記念病院(土崎)…日時u
６月から来年３月まで毎月第２･４水
曜日、10:00～11:30　先着u25人　
申込u５月22日(金)まで土崎地域包括
支援センター永覚町☎(846)6471

会場が特別養護老人ホーム飯島…日
時u６月から来年３月まで毎月第３木
曜日、10:00～11:30　先着u20人
申込u６月１日(月)まで下新城地域包括
支援センターニコニコ☎(872)1300

会場が勝平地区コミュニティセンター
…日時u５月から来年２月まで毎月第
３水曜日、10:00～12:00　
定員u20人 申込u５月13日(水)まで
勝平地域包括支援センターシンシア

☎(883)3055

会場が中通地域包括支援センター幸
さ ち

ザ･サロン…日時u６月から来年３月
まで毎月第３水曜日、13:30～15:30
定員u20人 申込u５月22日(金)まで
幸ザ･サロン☎(827)3323

会場が飯島地域包括支援センター
金寿園
き ん じ ゅ え ん

…日時u６月から来年３月まで
月２回、13:30～15:00 定員u25人
申込u５月22日(金)まで飯島地域包括
支援センター金寿園☎(853)5820

はつらつ
くらぶ

参加無料。動きやすい服装で、直接会場へ。

65歳以上のかた
５月13日(水)10:00～12:00　
八橋老人いこいの家☎(862)6025

対象

いきいきサロン･ADL体操

｢文章を声に出して読む｣｢簡単な計算をする｣

ことは、脳を健康に保つために良いトレーニン

グになると言われています。脳の健康教室で

は、30分程度の学習と簡単なレクリエーションなど

を行います。受講料は各教室1,356円(６か月分)。

八橋教室金曜コースと西部教室は各30人、八
橋教室火曜コースは24人、南部教室は16人。
応募多数の場合、初参加、高年齢のかたを優先

脳の健康教室で、会場の準備や受講者の

学習サポートなどを行っていただけるサポーターを募集しま

す。申し込みは５月14日(木)まで長寿福祉課へ。☎(866)8760

５月14日(木)まで長寿福祉課☎(866)8760

対象u65歳未満のかた　募集人数u12人(いずれかの教室専
属) 謝礼u１回につき1,000円　サポーター説明会(必須)u５
月21日(木)9:30～11:00、市老人福祉センターで

65歳以上のかた。ただし、要支援･要介護認
定のかたを除きます

申込

南部教室 日時u６月11日(木)から11月26日(木)までのおお
むね毎週木曜日の午後　会場u南部市民SC(なんぴあ)
説明会u５月28日(木)13:30～14:30、南部市民SCで

音読と簡単な計算で脳を若々しく！

サポーター募集！

地域型

西部教室 日時u６月17日(水)から12月９日(水)までのおおむ
ね毎週水曜日午後　会場u西部市民SC(ウエスター)
説明会u６月３日(水)13:30～14:30、西部市民SCで

八橋教室金曜コース 日時u６月12日(金)から11月27日(金)
までのおおむね毎週金曜日午前　会場u市老人福祉センター　
説明会u５月29日(金)10:00～11:00、市老人福祉センターで

八橋教室火曜コース 日時u６月16日(火)から12月８日(火)ま
でのおおむね毎週火曜日午前　会場u市老人福祉センター　
説明会u６月２日(火)10:00～11:00、市老人福祉センターで

定員

対象

脳
の
健
康
教
室

日時

会場

元
気
に
過
ご
す

た
め
の
ヒ
ン
ト

見
〜
つ
け
た
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■精神障がい者家族相談　日時u５月
15日(金)10:00～15:00　会場u市老
人福祉センター２階(八橋)　問uNPO
法人秋田けやき会☎(833)1580
■憲法週間行事･法律相談 金銭、土
地建物、交通事故などの相談に秋田
弁護士会の弁護士が応じます。日時u

５月15日(金)10:00～16:00　会場u

アトリオン７階 定員u27人　申込u

５月13日(水)まで秋田地方･家庭裁判
所総務課☎(824)3121(内線510)
■ふれあい法律相談 法律、相続な
どの相談に、長谷川 康 弁護士が応じ
ます。日時u５月18日(月)10:00～
12:00　会場u市老人福祉センター
(八橋)　先着u６人　申込u５月７日
(木)10:00から市社協ふれあい福祉相
談センター☎(863)6006(電話のみ)

■認知症の人と家族のつどい 悩み
や思いを語り合います。日時u５月
10日(日)13:30～15:30　会場uジ
ョイナス(千秋)　問u認知症の人と家
族の会秋田県支部☎(866)0391
■在宅介護者のつどい 寝たきりや
認知症のかたなどを介護する上での
悩みなどを話し合います。日時u５月
11日(月)13:30～15:00　会場u市保
健センター(八橋)　問uつどいの会代
表の小野さん☎090-9037-4482
■死別の体験を語る｢クレマチスの会｣
大切な人を失った苦しみや悲しみを
語り合い、分かち合います。遺族の
個人ケアは要予約。日時u５月16日
(土 )13:00～ 16:00(個 人 ケ ア は
15:20～)　会場u県社会福祉会館(旭
北)　お茶代u300円　申込u５月15
日(金)まで秋田グリーフケア研究会

☎080-5000-8706(平日)
■若者の語り場 日頃の悩みや不安
に感じていることを自由に話す場で
す。対象u39歳以下のかた　日時u５
月９日(土)15:00～17:00　会場uに
ぎわい交流館４階研修室６　参加費
u500円　問uNPO目的のある旅代表

の草野さん☎080-3088-7506
■秋田県市町村職員共済組合の職員募集
大卒一般事務を１人程度採用しま
す。申込受付は、６月４日(木)から
25日(木)まで。第１次試験は、７月
26日(日)10:00からノースアジア大
学で行います。詳しくはお問い合わ
せください。
問u同組合総務課☎(862)5262
■５月は赤十字運動月間 災害救護
や各種講習会、国際救援、医療など
を行う赤十字活動の資金協力のお願
いに、町内の担当者が各世帯を訪問
しますので、ご協力をお願いしま
す。問u日本赤十字社秋田県支部

☎(864)2731

COPD(慢性閉塞性肺疾患)や肺機能
検査について、放射線技師、管理栄
養士、臨床検査技師が話します。車
のかたへ駐車場無料スタンプあり。
日時u５月14日(木)13:00～14:10
会場u市立秋田総合病院２階講堂　
問u市立秋田総合病院リハビリテー
ション科☎(823)4171

会場はいずれも市保健センター(八
橋)。申し込みは５月７日(木)8:30か
ら(歯科健康相談は随時受け付け)保
健予防課へ。☎(883)1178

■食生活相談 肥満、高血圧、糖尿
病などのかたの食事相談に、栄養士
が応じます。先着５人。
日時u５月15日(金)9:30～16:30
■歯科健康相談 むし歯や歯周病な
どの相談に歯科衛生士が応じます。
日時u５月18日(月)9:30～12:00
■男性のための食生活講座 高齢期
の食生活とお口の健康についての講
話、料理初心者向けの調理実習も。
対象u65歳以上の男性　日時u５月
29日(金)9:30～13:30　先着u18人

運動能力の低下を防ぎ、健康づくり
のため気軽にできる運動教室。
対象u60歳以上のかた 日時u５月か
ら11月までの金曜に20回、10:00
～11:30　会場u市立体育館、茨島
体育館　保険料u30円　定員u30人
申込uNPO法人スポーツクラブあき
た☎(828)8676

申し込みは、所定の用紙に必要事項
を記入して、秋田県障害者スポーツ
協会(旭北栄町の県社会福祉会館５
階)へ。会場など、詳しくは同協会へ
お問い合わせください。
☎(864)2750･FAX(874)9467

対象u身体･知的･精神に障がいがあ
り、各自で会場に来ることができる
かた 種目と開催日u卓球バレー･５
月17日(日)、９月13日(日)、ボッチ
ャ･６月21日(日)、10月18日(日)、卓
球･７月26日(日)、11月15日(日)、フ
ライングディスク･８月23日(日)

情報チャンネルa
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・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。
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・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

健　康

広報あきた　平成27年５月１日号21

｢チャレンジデー｣は、人口規模の近い自治体同
士が、実施日当日の深夜０時から午後９時までの
間に 15分間以上続けて運動した人の参加率を競
う、誰でも参加できる全国的なイベントです。
今年初参戦する秋田市の対戦相手は山口県山口

市です。運動の内容は問いません。犬の散歩や職場･
学校まで歩いて通った場合などでも参加できます。
当日開催する関連イベントや行った運動の報告

方法など、詳しくは広報あきた５月15日号や市ホ
ームページなどでお知らせします。

問い合わせ スポーツ振興課☎(866)2247
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山口市５月27日(水)実施！
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■フォークリフト運転技能講習　55
歳以上で、就職をめざしハローワー
クに求職の申し込みをしているかた
が対象。申込方法など、詳しくはお
問い合わせください。日時u５月22
日(金)から28日(木)まで(土日を除く)
会場u県トラック協会研修センター
(寺内蛭根)　定員u15人(選考)　申込
u５月８日(金)まで秋田県シルバー人
材センター連合会☎(888)4680
■秋田子ども囲碁クラブ 文化庁の
｢伝統文化親子教室事業｣。対象u小
学生～高校生　期間u来年２月まで
の毎週日曜日、10:00～12:00　
会場u秋田囲碁センター(中通)
受講料u月1,500円　申込u日本棋院
秋田県本部☎(833)6976

河辺市民SC(カワベリア)からバスで
移動し、自然を散策。申し込みは、
いずれも５月７日(木)9:00から河辺市
民SC生涯学習担当へ。☎(882)5171
＊直接窓口での申し込みは不可。
■成人教育事業｢ネイチャーウオーク｣
ガイドの説明を聞きながら自然に触
れて体力作り。先着20人。
日時u５月21日(木)･６月25日(木)･７
月23日(木)･10月22日(木)、9:00～
会場u筑紫森(河辺)、高岳山(八郎潟
町)ほか　参加費u保険料など実費
■少年教育事業｢親子体験塾 in どっ
ぷり河辺｣　川の生物探検や自然に
親しむ体験など。
対象uすべての日程に参加できる小
学生の親子　日時u５月23日(土)･７
月25日(土)･９月26日(土)･10月24日
(土)、9:00～12:00 会場u河辺地域
内 保険料u１人40円　先着u10組

弥生土器づくりを体験。土器は後日
焼成(野焼き)して完成します。都合
の良い日にご参加ください。５月７
日(木)から９日(土)まで粘土を練る作
業を行います。参加希望のかたは、
申し込みの際お伝えください。

日時u５月14日(木)から18日(月)ま
で、10:00～16:00　会場u弥生っこ
村(御所野地蔵田)　材料費u300円
申込u５月７日(木)8:30から文化振興
室☎(866)2246

国指定重要文化財の旧家｢三浦館｣(金
足)を公開します。
日時u５月22日(金)から24日(日)まで、
①10:00～11:30、②14:00～15:30
の２回　参加費u文化財保護協力費
として700円(中学生以下無料)　
定員u各40人(抽選)
申込uはがきに住所、氏名、電話番号、
人数(３人まで)、希望の日時(第３希望
まで)を書いて５月17日(日)まで、
〒010-0121 金足黒川字黒川178
三浦館保存会事務局☎(873)6709

対象u小学生以上(中学生以下は保護
者同伴で)　日時u５月24日(日)9:00
～15:00(小雨決行)　先着u50人　
参加費u2,200円(昼食･入浴料など)　
申込u５月15日(金)17:00まで太平山
観光開発㈱☎(827)2001

■新屋高校吹奏楽部フレッシュコン
サート　日時u５月４日(月)13:00～
会場u県民会館 入場料u一般800
円、高校生以下500円　問u同高吹奏
楽部担当の高橋さん☎(828)5859
■野鳥の羽と翼展　羽の標本と触れ
られる翼などを展示します。日時u

５月10日(日)から20日(水)まで、
9:00～21:00(10日は13:00から、

20日は15:00まで)　会場u北部市民
SC(キタスカ)１階展示ホール　
問u秋田野鳥の羽同好会の加賀谷さ
ん☎090-5843-3100
■植木まつり 鉢物、山野草、花木
などを販売します。日時u５月13日
(水)から24日(日)まで、9:00～18:00
会場u八橋運動公園 問u秋田植木ま
つり実行委員会(㈱読売エージェンシ
ー東日本秋田支社内)☎(862)4594
■三庁見学ツアー 裁判所、検察庁、
法務局を見学します。日時u５月14日
(木)9:30～12:00　定員u40人 申込
u５月13日(水)まで秋田地方･家庭裁判
所総務課☎(824)3121(内線510)
■街歩きとおせっかいカフェ 千秋
公園の散策とミニ講話、昼食(実費)と
交流会も。日時u５月15日(金)10:00
～14:00　集合u民俗芸能伝承館
申込uエイジフレンドリーあきた市
民の会の小西さん☎(862)5969
■ゲームで体験異文化コミュニケーション
県内の外国籍のかたと交流します。
日時u５月16日(土)14:00～16:00
会場u県国際交流協会(アトリオン１
階) 参加費u200円　先着u20人　
問u県国際交流協会☎(893)5499
■劇団はちのす創立20周年記念事業
公演　国民文化祭の成果継承事業。
新撰組の活躍を描いた時代劇。
日時u５月16日(土)18:00～、17日
(日)13:00～　会場u文化会館小ホー
ル　入場料u1,800円　問u同劇団代
表の加藤さん☎090-4318-7035
■太平山登山 集合u５月24日(日)
7:30、仁別の旭又駐車場　参加費
u500円 申込u秋田清掃登山連絡協
議会の大山さん☎080-1654-5240

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

新芽が萌えはじめる頃の登山

を楽しみましょう。高校生以上

のかたが対象(グループでも

可)。秋田駅東口から無料送迎

バスも出ます。

定員 20人

５月31日(日)…朝8:00に
太平山自然学習センター
まんたらめに集合

はがき(１人、１グループで１通)

に、催し名、郵便番号、住所、氏

名(グループの場合全員)、年齢、

電話番号を書いて５月12日

(火)(必着)まで、〒010-0824 仁

別字マンタラメ227-1 太平山自

然学習センター☎(827)2171

太平山中岳
な か だ け

登山
頂上からの眺め

申し込み(応募多数の場合は抽選)

実施日

保険料 100円程度
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館
やかた

の一般公開
いっぱんこうかい

太平山新
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実技講習や模範演技による指導な
ど。個別相談にも応じます。犬の飼
い方や問題行動でお困りのかたは、
ぜひご参加ください。
日時u５月23日(土)9:00～11:30
会場u市保健所玄関前広場 定員u犬
同伴の場合は、抽選で20組(生後６
か月以上で平成26年度狂犬病予防注
射を受けた犬が対象)。飼い主のみの
参加は、定員に制限はありません
申込u往復はがきかEメールに、教室
名、住所、氏名(ふりがな)、電話番
号、人数、犬同伴の有無、犬の種類と
名前･性別･月齢、相談内容を書い
て、５月15日(金)(必着)まで、
〒010-0976 八橋南一丁目８-３ 市
保健所衛生検査課☎(883)1182
Eメール ro-hlex@city.akita.akita.jp

認知症について正しく理解し、認知
症のかたや家族を温かく見守るサポ
ーターを養成します。先着50人。
日時u６月１日(月)13:30～15:00
会場u市老人福祉センター(八橋)
申込u長寿福祉課
☎(866)8760･FAX(866)8962

空きビンを電熱炉で変形させて、花
びんや小物入れ作り。先着10人。
日時u５月21日(木)9:30～11:30
会場u雄和市民SC(ユービス)
申込u５月７日(木)9:00から雄和市民
SC(ユービス)☎(886)5540

〝女性が創るゆうわ〟をテーマに、
講話、体験学習、調理実習、移動学
習などを行います。先着15人。
対象u雄和地域の女性 日時u６月か
ら来年３月までに月１回、10:00～
11:30　会場u雄和市民SC(ユービ
ス)ほか 年会費u1,000円　
申込u５月７日(木)9:00から雄和市民
SC☎(886)5540

高校生以上が対象です。｢子どもの
心の現状と教育の在り方｣をテーマ
に同大学教授の毛内嘉威

もうない よ し た け

さんが講演
します。定員100人。
日時u５月14日(木)18:00～19:30
会場u秋田公立美術大学大講義室
申込uアトリエももさだ

☎(888)8137(月曜休館)

自分も相手も大切にし、上手に自分
の気持ちを伝える｢アサーティブ｣を
学びます。初参加のかた歓迎。
日時u５月23日(土)13:30～15:00
会場uサンパル秋田(文化会館内)
お茶代u100円　定員u20人
申込u５月８日(金)9:00から女性学習
センター☎(824)7764

ひとり親家庭の父親や母親、寡婦
か ふ

が
対象です。就職に必要な技術習得を
めざします。①～③の会場は、県社
会福祉会館(旭北)。所定の用紙で、
秋田県ひとり親家庭就業･自立支援
センター(県社会福祉会館内)へお申
し込みください。詳しくはお問い合
わせを。☎(896)1531
①経理事務講習会(日商簿記３級)
日時u５月30日(土)から９月19日(土)
までの土曜に15回、10:00～15:00　
資料代u3,000円程度　定員u20人
申込u５月15日(金)15:00まで
②調理師試験対応講習会
日時u６月26日(金)･29日(月)、７月１
日(水)、８月11日(火)、9:00～17:00
資料代u3,000円程度　定員u20人
申込u６月12日(金)まで
③パソコン講習会 日時u①日中コー
ス(ワード･エクセル基礎編)は７月６
日 (月 )から10日 (金 )までの9:00～
16:00(６日は17:00まで)、②夜間
コース(ワード･エクセル基礎編と初
級ステップアップ編)は７月13日(月)
から８月31日(月)までの月･水･金曜日
に15回、18:30～20:30　定員u各
10人　資料代u2,000円程度　申込u

①日中コースは６月22日(月)まで、
②夜間コースは６月29日(月)まで
＊②夜間コースのみ託児あり。

④介護職員初任者研修講習会
期間u申し込みから約４～６か月間
会場u実技スクーリングはニチイ学
館(秋田･御所野教室)で。自主学習は
通信制 受講料u12,000円とその他
実費 定員u希望者の中から10人程
度を選考します
申込u随時受け付けます

運転操作の講座と実技。
対象u運転免許があるかた
日時u５月23日(土)、午前の部(9:00～
12:00)と午後の部(13:00～16:00)
会場u県警察運転免許センター(新屋)
定員u各15人　
申込u５月15日(金)まで環境総務課地
球温暖化対策担当☎(863)6862

心肺蘇生法の実技やAEDを使った応
急手当など。先着20人。
日時u５月24日(日)9:00～12:00
会場u南部市民SC(なんぴあ)
申込u５月２日(土)から秋田南消防署

☎(839)9551

■いのちの電話相談員養成研修　心
の悩みを聴く相談員を養成します。
日時u５月12日(火)から７月14日(火)
までの毎週火曜、18:30～20:00
会場uジョイナス　受講料u１回1,000
円　申込uNPO法人秋田いのちの電
話☎(823)0021(12:00～18:00)
■ミニテニス教室 日時u５月13日
(水)･20日(水)･25日(月)、昼コース
10:00～12:00、夜コース19:00～
21:00　会場u茨島体育館
参加費u500円　定員u各30人
申込u５月６日(水)8:30から８日(金)
まで秋田市ミニテニス協会の佐々木
さん☎･FAX(879)2769
■弓道教室　日程u５月30日(土)から
８月８日 (土 )までの水･土曜日、
13:00～15:00(中学生は12回、一
般は21回) 会場u一つ森公園弓道場
参加費 u3,500円　定員 u中学生５
人、一般(高校生以上)15人　
申込u５月20日(水)まで秋田市弓道連
盟の小松原さん☎(889)6789
Eメール onoba693@ybb.ne.jp

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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４月10日、秋田市ポートタワーセリオン(道の駅
あきた港)が店舗を拡充して生まれ変わりました。ぜ
ひお越しください！ セリオン☎(857)3381

http://www.selion-akita.com

★１階は物販フロアに…野菜の産直販売や県内す
べての蔵元の日本酒コーナー、海産物加工品･
土産物コーナーなど

★道の駅あきた港限定｢ババヘラソフト｣を販売中!
★レストランも開店…１階に農家レストラン｢セリ
オンキッチン｣、タワー４階に地上96㍍の展望
レストラン｢セリオンカフェ｣がオープン

県内の日本酒がずらり！
｢美酒王国秋田コーナー｣

★

★

★

★
★★

遊びに来てね
！

無料展望台からな が
め サ イ コー

ゴールデンウイーク
は

セリオンへ行こう！
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