
■編集発行＝秋田市広報広聴課☎018(866)2034
■〒010-8560 秋田市山王一丁目１番１号
■広報あきたは毎月第１･第３金曜日発行です。
公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
秋田市役所Facebookページ　

https://www.facebook.com/city.akita

平成27年
(2015)
７月３日号
No.1844
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初夏の風物詩｢蕗刈り撮
影会｣。笑顔の写真はもち
ろんですが、仁井田特産
の大きな秋田蕗を、慣れ
ない鎌さばきで一生懸命
刈り取る姿もまたシャッ
ターチャンス！ でした。

表紙のはなし♪

３　市長コラム

４ ７月12日は市の記念日
功労者を表彰

６　市役所からのお知らせ
…生ごみの水切りをしましょう／
大学生による機能別消防団員を募集／
市職員採用試験(職務経験者など)／
後期高齢者医療保険のお知らせ　ほか

14　育児コーナー
…乳幼児健診日程／育児イベント

おしらせトップ

10　あなたの元気度はどのくらい？
…基本チェックリストで健康チェック

24　アルヴェ Summer Summerフェスタ

16　情報チャンネルa
…美術館企画展／キャンドルナイト／
夏休みはZOO

ズ ー

へGO
ゴ ー

！／
パッサウからのメッセージ ほか

｢歩くべ！あきた！｣は、仲間とチームを組ん
で、決められた期間の歩数を数えて健康になろう
という取り組みです。参加チームに、歩数を月ご
とにEメールで報告してもらいます(職場の仲間
チームではチームの平均値で順位も競います)。
｢運動はなかなか続かなくて…｣というかた

も、仲間とチームを組んで、楽しくお互いをサ
ポートしながらできるので
おすすめです。参加無料。
ぜひご応募ください！

(A)(B)共通の参加要件…①チーム内にリーダーを１人決
める　②メンバー全員が運動不足を感じている　③Eメ
ールとエクセルファイルが使えるパソコンを所有(65歳

以上チームでパソコンがない場合は要相談)　④｢スター
トイベント(下記参照)｣にチームから１人以上参加できる　

参加条件、定員など

市内在住または市内に通勤している同じ職場
内のかたで構成(年齢制限なし)。１チーム３
～５人。定員50チーム(定員超は抽選)。歩数
計は各自でご用意ください。
集計期間u９月１日(火)～来年２月20日(土)

(B)
職場の仲間
チーム

市内在住の65歳以上のかたで構成。１チー
ム３～５人。定員20チーム(定員超は抽選)。
歩数計は貸し出します(最後まで継続したか
たには差しあげます)。
集計期間u９月１日(火)～11月30日(月)

(A)
65歳以上
チーム

スタートイベント…ウオーキングの
講習を市立体育館で実施します。

(A)65歳以上チーム
u８月25日(火)10:00～11:30

(B)職場の仲間チーム
u８月27日(木)18:30～20:00

表彰式(来年３月に開催)
…65歳チームは期間中に継続できたチームを表彰、職場

の仲間チームは順位の発表と表彰を実施します。

申し込み

保健予防課ホームページや各地区コミュニティセンター

にある申込用紙で、郵送、FAX、Eメールまたは市ホーム

ページ電子申請で、７月31日(金)(必着)までに、〒010-

0976 八橋南一丁目８-３　保健予防課　FAX(883)1173

Eメール ro-hlpr@city.akita.akita.jp 問u☎(883)1178　　　

参加
チーム
募集!!

歩
く
べ
！
あ
き
た
！

仲間と一緒に
いきいき健康に!

12　支え合う介護保険
…８月から負担割合などが変わります

講座／催し／案内･健康

２

7/20･21 土崎港曳山まつり
7/25･26 秋田港海の祭典



◆秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の内容などをお伝えしています。
「市長ほっとコーナー」http://www.city.akita.akita.jp/city/mayor/

市長コラム・日々初心

市長 ● 穂積  志(もとむ)

五
月
、
六
魂
祭
、
そ
し
て
七
夕
へ

ま
ち
が
熱
気
で
沸
き
立
つ
と
は
、
ま

さ
に
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
し
ょ

う
。
５
月
30･

31
日
に
開
催
さ
れ
た
「
東

北
六
魂
祭
２
０
１
５
秋
田
」
は
、
東
日

本
大
震
災
か
ら
の
復
興
へ
の
祈
り
の

中
、
出
演
者
、
観
衆
、
祭
り
を
支
え
た
多

く
の
関
係
者
に
深
い
感
動
を
呼
び
起
こ

し
閉
幕
し
ま
し
た
。

大
き
な
事
故
や
混
乱
も
な
く
、
来
場

者
は
予
想
を
上
回
る
26
万
人
、
秋
田
経

済
研
究
所
に
よ
る
経
済
波
及
効
果
も
約

31
億
円
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
す
べ
て
を
紹
介
で
き
な
い
の
が
残

念
で
す
が
、
多
方
面
の
か
た
が
た
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
し

た
祭
り
で
す
。
関
係
各
位
に
は
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、混
乱
を
避
け
る
た
め
、今
回
は

こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の
広
範
囲
か
つ

長
時
間
の
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
し

た
。
や
や
も
す
れ
ば
見
過
ご
さ
れ
そ
う

な
こ
と
な
の
で
す
が
、
多
く
の
市
民
や

事
業
者
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変
な
ご
不

便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
渋
滞
や
行
列
に
も
冷
静
に
整

然
と
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

う
し
た
行
動
に
モ
ラ
ル
の
高
さ
や
辛
抱

強
さ
な
ど
を
感
じ
、
私
も
同
じ
一
市
民

と
し
て
誇
ら
し
く
ホ
ッ
と
心
が
温
ま
る

思
い
で
し
た
。

さ
て
、
六
魂
祭
で
熱
く
な
っ
た
秋
田

市
を
今
頃
は
梅
雨
の
雨
が
し
っ
と
り
と

潤
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
瑞
々

み
ず
み
ず

し

い
紫
陽
花

あ

じ

さ

い

の
青
や
紫
が
目
に
も
鮮
や
か

で
す
。
ほ
お
ず
き
も
そ
ろ
そ
ろ
色
づ
く

頃
で
し
ょ
う
か
。幼
い
頃
、赤
い
実
を
口

に
含
ん
だ
と
き
の
酸
っ
ぱ
か
っ
た
こ
と

が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

ま
も
な
く
七
夕
も
や
っ
て
き
ま
す
。

震
災
か
ら
４
年
が
経
ち
ま
す
が
、
今
で

も
避
難
生
活
の
中｢

家
族
が
一
緒
に
暮

ら
せ
ま
す
よ
う
に｣｢

家
に
帰
り
た
い｣

｢
前
の
仕
事
に
戻
り
た
い｣

な
ど
の
願
い

を
短
冊
に
託
し
て
い
る
多
く
の
か
た
が

い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
て
被
災
者
の
み
な
さ
ん

の
心
に
寄
り
添
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
、

六
魂
祭
の
願
い
で
あ
る
東
北
の
真
の
復

興
は
成
し
得
な
い
と
、
祭
り
が
終
わ
っ

た
今
、
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
手
紙
や
メ
ー
ル
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。最
後
は
、と
く
に
心
に
残

っ
た
１
通
の｢

市
民
の
声｣

を
ご
紹
介
し

ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
駆
け
抜
け
た
、
５

月
の
熱
い
２
日
間
で
し
た
。

〝東北の心はひとつ、さらに前へ。〟-
６市の祭りパレードが、絆をより強めました

復
興
へ
の
祈
り
が
根
源
に
あ
る
こ

の
祭
り
で
す
が
、
被
災
さ
れ
た
か
た
が

た
は
今
ど
ん
な
思
い
で
い
る
の
か
、
な

ど
再
考
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

災
い
、悲
し
み
、辛
苦
を
乗
り
越
え
る

に
は
、
傷
を
癒い

や

す
絶
対
的
な
時
間
と
、

乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
人
の
情
念
、
ま

た
そ
れ
を
勢
い
づ
け
る
活
気
が
必
要

な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
ま

た
開
催
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
祭
り
、
非
常
に
感
動
し
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
か
ら

で
は
到
底
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

人
の
力
と
い
う
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

力
強
い
血
の
通
っ
た
熱
の
様
な
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
　
　
　(

一
部
抜
粋)
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