
ご利用ください！ 地域包括支援センター

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の

専
門
職
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
す

る
機
関
で
す
。

困
り
ご
と
、
心
配
事
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お

気
軽
に
、
お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■

自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
…
高
齢
者
が
で
き

る
限
り
在
宅
で
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
ら
れ
る
よ
う
、

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

■

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す
…
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
や
利

用
支
援
、
虐
待
の
早
期
発
見･

対
応
に
努
め
る
な
ど
、
関
係

機
関
と
連
携
し
て
高
齢
者
を
守
り
ま
す

■

総
合
相
談
…
介
護
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
の
ほ
か
、
健
康
や

福
祉
、
医
療
や
生
活
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。｢

ど

こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
…｣

と
い
っ
た
悩
み

も
、
ま
ず
は
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
一
覧(

18
か
所)

対
象
地
区
▼
セ
ン
タ
ー
名
と
連
絡
先

★
八
橋(

八
橋
字
イ
サ
ノ
を
除
く)

、
高
陽
、
山
王
、
大
町
、
旭

北
、
千
秋(

千
秋
久
保
田
町
を
除
く)

▼
八
橋
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
社
協
☎(

８
８
３)

１
４
６
５

★
旭
南
、
川
元
、
川
尻
、
茨
島
、
卸
町
▼
川
元
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
社
協
☎(

８
５
３)

５
９
６
８

★
泉
、
保
戸
野
▼
泉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
リ
ン
デ
ン
バ
ウ

ム
☎(

８
９
６)

５
９
６
０

★
中
通
、
南
通
、
楢
山
▼
中
通
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
幸

ザ･

サ
ロ
ン
☎(

８
２
７)

３
３
２
３

健
康
的
な
生
活
を
保
ち
、
賢
い
介
護
予
防
の

た
め
、
左
の
ペ
ー
ジ
の｢

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト｣(

対
象
は
65
歳
以
上
の
か
た)

で
ご
自
分
の
元

気
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

｢

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト｣
で

賢
く
介
護
予
防
！

■
各
項
目
ご
と
に
、｢

で
き
る
か｣

で
は
な
く
、

｢

普
段
し
て
い
る
か｣

と
い
う
視
点
で
、｢

は

い｣｢

い
い
え｣

を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

判
定
結
果

①
番
号
１
〜
20
で
10
点
以
上
の
場
合
▼

生
活
機

能
全
般
が
衰
え
て
い
る
お
そ
れ
あ
り

②
番
号
６
〜
10
で
３
点
以
上
の
場
合
▼

足
腰
な

ど
の
筋
力
が
衰
え
て
い
る
お
そ
れ
あ
り

③
番
号
11･

12
で
２
点
の
場
合
▼

栄
養
不
足(

低

栄
養)

の
お
そ
れ
あ
り

④
番
号
13
〜
15
で
２
点
以
上
の
場
合
▼

お
口
の

機
能
が
衰
え
て
い
る
お
そ
れ
あ
り

市
で
は
、
65
歳
以
上
で
要
介
護･
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
か
た
を
対
象
に
、｢
元
気
づ
く

り
教
室｣(

通
所
型
は
１
回
に
つ
き
230
円
〜
。
訪

問
型
は
無
料)

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

運
動･

栄
養･

口
腔
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
通

所
型
は
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、
下
記
の｢

地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー｣

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
〜
④
に
当
て
は
ま
る
か
た
は
、

｢

介
護
予
防
事
業｣

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

秋田拠点センターアルヴェで行われた介護予防の｢元気づくり教室｣

の様子。この日は理学療法士の指導のもと、無理なくできるストレ

ッチなどで体を動かしました。もちろん会話も楽しみながら♪

あ
な
た
の

元
気
度
は

ど
の
く
ら
い
？
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★
手
形
、
手
形
山
、
東
通
、
千
秋
久
保
田
町
▼
東
通
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎(

８
８
４)

１
４
０
５

★
旭
川
、
新
藤
田
、
濁
川
、
添
川
、
山
内
、
仁
別
、
柳
田
、
太

平
、
下
北
手
▼
旭
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
友
遊

☎(

８
３
８)

１
０
１
１

★
広
面
、
横
森
、
桜
、
桜
ガ
丘
、
桜
台
、
大
平
台
、
蛇
野
▼
広

面
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
桜
の
園
☎(

８
５
３)

７
２
４
０

★
河
辺
▼
河
辺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
社
協

☎(

８
８
２)

５
５
６
５

★
勝
平
▼
勝
平
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
シ
ン
シ
ア

☎(

８
８
３)

３
０
５
５

★
新
屋
、
浜
田
、
下
浜
、
豊
岩
▼
新
屋
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
エ
ン
デ
バ
ー
☎(

８
８
８)

８
７
６
１

★
牛
島
、
大
住
、
山
手
台
、
上
北
手
▼
牛
島
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
南
寿
園
☎(

８
３
８)

０
３
０
４

★
仁
井
田
、
御
野
場
、
四
ツ
小
屋
、
御
所
野
▼
御
所
野
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
☎(

８
２
６)

０
６
５
１

★
雄
和
▼
雄
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
緑
水
苑

☎(

８
８
１)

３
５
１
１

★
寺
内
、
土
崎
港
南
、
将
軍
野
南
、
八
橋
字
イ
サ
ノ
▼
寺
内
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
寿
光
園
☎(

８
５
３)

６
３
０
０

★
将
軍
野
東
、
将
軍
野
、
外
旭
川
▼
外
旭
川
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
コ
ネ
ク
ト
☎(

８
６
９)

７
７
５
５

★
土
崎
港
東･

中
央･

西･

相
染
町･

古
川
町
▼
土
崎
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
永
覚
町
☎(

８
４
６)

６
４
７
１

★
土
崎
港
北
、
港
北
、
飯
島(

Ｊ
Ｒ
奥
羽
本
線
東
側)

▼
飯
島
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
金
寿
園
☎(

８
５
３)

５
８
２
０

★
飯
島(

Ｊ
Ｒ
奥
羽
本
線
西
側)

、
飯
島
字
寄
進
田
、
下
新
城
、

上
新
城
、
金
足
▼
下
新
城
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
ニ

コ
☎(

８
７
２)

１
３
０
０

u｢はい｣｢いいえ｣の前にある数字(０か１)の合計で、結果を判定します

基本チェックリスト 長寿福祉課☎(866)8760問い合わせ

後期高齢者医療制度の被保険

者に、はり･きゅう･マッサージ

の受療券(１回につき800円を助成

する券15枚綴り)を交付します。

今年度まだ申請していないかた

が対象です。後期高齢者医療被保

険者証を持って、長寿福祉課(市役

所福祉棟２階)、各市民サービスセ

ンターなどでお申し込みくださ

い。長寿福祉課☎(866)2095

はり･きゅう･マッサージ
受療券を交付します

日時u７月13日(月)13:30～15:30
会場u北部市民サービスセンター

高齢者セーフティ研修会

秋田臨港警察署署員による｢秋田

市北部高齢者さがしてネットワー

ク｣の取り組み発表や、特殊詐欺の

被害防止対策の講話など。参加無

料。直接会場へお越しください。

●問い合わせ 下新城地域包括支

援センターニコニコ☎(872)1300

広報あきた　平成27年７月３日号11

＊番号21～25で２点以上の場合は、心の健康に注意が必要です。

一度かかりつけ医や地域包括支援センターにご相談ください。




