
■若者のメンタルヘルス ストレス
との上手な付き合い方などを学びま
す。日時u９月３日(木)･10日(木)、
18:45～20:15　先着u20人
■タイ式ヨガ｢ルーシーダットン｣
日時u９月４日(金)･11日(金)･18日(金)、
19:00～20:30　先着u20人
■エンカウンターで学ぶコミュニケ
ーション 楽しみながら自分や他者
への理解を深めます。日時u９月９
日(水)･16日(水)、18:30～20:30　
先着u20人

時間は10:00～13:00(⑨のみ18:30
～20:30)。会場と申し込みは秋田
テルサへ。☎(826)1800
＊開催日(いずれも９月)、材料費、
定員の順で記載しています。
①敬老の日おもてなし料理 u２日
(水)、2,300円、20人　②枝豆料理u

４日(金)、2,200円、16人　③パウ
ンドケーキu７日(月)、2,200円、12
人　④ゆべし･寒天u９日(水)、2,100
円、16人　⑤さんまご飯u11日(金)、
2,100円、16人　⑥男子厨房に入
る･オムハヤシ u12日 (土)、1,500
円、12人 ⑦炊き込みご飯u25日
(金)、2,200円、20人　⑧ピザu30日
(水)、2,200円、16人　⑨モンブラン
タルトu30日(水)、2,400円、12人

■緑地保全管理講習(刈払機･チェー

ンソー) 対象u55歳以上でハローワ
ークに求職申込をしているかた
期間u９月７日(月)～11日(金)
会場u県立秋田技術専門校職業訓練
センター(向浜) 定員u15人　申込u

８月24日(月)まで秋田県シルバー人
材センター連合会☎(888)4680
■盲ろう者向け通訳･介助者養成講座
対象u講座受講後に盲ろう者向け通
訳･介助者として活動できるかた　
日時u９月５日(土)から12月12日(土)
までの土･日に12回、10:00～15:00
会場u県心身障害者総合福祉センター
(旭北) テキスト代u3,780円 定員
u10人　申込uはがきかFAXに講座名
を明記し、住所、氏名(ふりがな)、電
話番号、手話･点字･要約筆記の学習
経験の有無を書いて８月25日(火)ま
で、〒010-0922 旭北栄町１-５
秋田県社会福祉会館内秋田盲ろう者
友の会☎･FAX(895)5201

自然科学学習館(アルヴェ４階)に集合
して、県産業技術センター(新屋町)へ
バスで移動。ホバークラフト作りや
センター内の見学など。先着20人。
対象u小学５年生～中学３年生
日時u８月20日(木)12:20～15:30

申込u８月11日(火)16:00から自然科
学学習館☎(887)5330

写真パネルで旧黒澤家住宅や千秋公
園などを紹介します。
日時u８月23日(日)まで開催中。時間
は9:30～16:30　会場u旧黒澤家住
宅(一つ森公園内)　観覧料u一般100
円、高校生以下無料
問u佐竹史料館☎(832)7892

■福祉の就職フェア 施設担当者と
の個別面談や適性診断など。対象u

福祉分野への就職希望者や関心のあ
るかた(個別面談は求職者のみ。大
学・短大・専門学校生は、今年度卒
業予定のかた)　日時u８月10日(月)
13:30～16:30(受け付けは15:00
まで)　会場u秋田ビューホテル４階
問u県社会福祉協議会☎(864)2880
■オーガニックフェスタ in あきた
県内産の有機農産物や加工食品など
の展示･販売。日時u８月22日(土)･
23日(日)、9:30～16:00
会場uセリオン 問u秋田県有機農業
推進協議会☎(853)0987
■森林鉄道展 写真などの資料を展
示。日時u８月31日(月)まで開催中
(火･水･木曜は休館。ただし、８月
11日･12日は開館)。時間は10:00
～17:00　会場u仁別森林博物館
問u東北森林管理局☎(836)2211
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＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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(９月)

８月23日(日)9:30～15:00

テーマは｢PROUDREAM
プ ラ ウ ド リ ー ム

～あっぱれ はれいろ

～｣。入口では、学院祭キャラクター｢ばっくん｣の

かわいいアーチがお出迎えします。お化け屋敷、

音楽･ダンスのパフォーマンス、オリジナル金属プ

レート作りなど、楽しいイベント盛りだくさん。

入場無料。ぜひお越しください！ ☎(828)4127

イングリッシュ･ガーデン

ギャラリートークu学芸員が作品を解説します。８

月８日(土)･22日(土)、14:00～。申し込みは不要で

すが、観覧チケットが必要です。☎(836)7860

一般800円、大学生600円、高校生以下無料

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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学 院 祭

日時

会場 秋田公立美術大学附属高等学院(新屋)

美 大 附

ばっくん

千秋美術館企画展キュー王立植物園所蔵

英国に集う花々

８月30日(日)まで開催中、10:00～18:00日時

入館料

ロンドンにあるキュー王立植物園が所蔵する、

17世紀から現代までの貴重な植物画コレクション

を中心に、工芸品など約150件を紹介します。

あの感動をもう一度！

東北六魂祭
写真展

８月16日(日)まで開催中日時

会場 秋田駅ぽぽろーど西側通路

５月に開催した東北六魂祭の写真約100点を
展示します。観光物産課☎(866)2112

観 覧

無 料
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対象u小学生と保護者
日時u８月20日(木)10:00～13:00
会場u河辺総合福祉交流センター
参加費u１組500円、保険料１人10円
先着u10組
申込u８月10日(月)9:00から河辺市
民SC(カワベリア)☎(882)5171

発泡スチロールを使ったスタンプ作
りや電池作りなどの科学実験を通し
て、実践できる｢エコ｣を体験しま
す。先着30人。
対象u小学４～６年生と保護者
日時u８月21日(金)9:30～11:30
会場u秋田大学鉱業博物館(手形)
申込u８月10日(月)8:30から環境総
務課☎(863)6862

教育用ソフトウエア｢スクィーク｣を
使った作品づくりで、プログラミン
グを体験します。定員20人。
対象uパソコンの基本操作ができる
中･高校生　日時u８月20日(木)10:30
～12:00　会場u秋田公立美術大学　
申込uアトリエももさだ

☎(888)8137(月曜休館)

手織り機を使って、親子でコースタ
ーを作ります。
対象u小学３～６年生の親子
日時u８月22日(土)13:30～15:30
会場u秋田公立美術大学
材料費u1,500円　先着u３組
申込u８月11日(火)９:00からアトリ
エももさだ☎(888)8137(月曜休館)

コンポスター(生ごみ堆肥化容器)を
活用して、手軽に取り組める堆肥づ
くりを学びます。時間は10:00～
11:30。定員各25人。会場と開催
日は次のとおりです。
①西部市民SC(ウェスター)u８月26日(水)

②北部市民SC(キタスカ)u８月27日(木)
③河辺市民SC(カワベリア)u８月28日(金)
④環境部庁舎(寺内)u８月29日(土)
⑤南部市民SC(なんぴあ)u８月31日(月)
⑥雄和市民SC(ユービス)u９月１日(火)
申込u８月10日(月)8:30から環境都
市推進課☎(866)2943

歴史作家の土居輝雄さんの講話。
日時u８月26日(水)10:00～12:00
会場u東部市民SC(いーぱる)
問u生涯学習室☎(866)2245
＊東部市民SCは、現在の東部公民館
隣りに、８月24日(月)にオープン
します。

高齢者などの話を傾聴(耳を傾け、丁
寧に聴くこと)するボランティアを養
成します。傾聴の基本や技術など。
対象u要介護認定･要支援認定を受け
ていない45歳以上のかた
日時u全５回。９月４日(金)･18日(金)･
28日 (月 )、10月16日 (金 )、10:00～
12:00(10月上旬～中旬に福祉施設
で研修を１回開催予定)　
会場u市役所研修棟･分館(山王)　
定員u30人(超えた場合は抽選)
申込u８月17日(月)まで長寿福祉課

☎(866)2095

心肺蘇生法の実技やAEDの使い方、
応急手当など。先着20人。
日時u８月29日(土)9:00～12:00
会場u南部市民SC(なんぴあ)　
申込u８月８日(土)から秋田南消防署

☎(839)9551

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
申し込みは、８月10日(月)から女性
学習センターへ。☎(824)7764
①和アートで心のマッサージ　パス
テルで自分だけの作品を完成させま
す。日時u８月20日(木)･27日(木)、
10:00～11:30 定員u28人
②コミュニケーションカフェ 自分
も相手も大切にして上手に自分の気
持ちを伝える｢アサーティブ｣を学び
ます。日時u８月22日(土)13:30～
15:00　お茶代u100円 定員u20人
③はじめての手話 日時u８月24日
(月)10:00～12:00 定員u10人
④生活設計セミナー これからの生
活設計や相続税･贈与税の改正につ
いて学びます。日時u９月２日(水)･９
日(水)、13:30～15:00 定員u20人
⑤作家・矢田津世子とふるさと秋田
講師は秋田県立大学の高橋秀晴教授。
日時u９月３日(木)10:00～12:00、
10日(木)9:00～15:00(10日は出身
地の五城目町へバスで移動しての学
習)　昼食代u700円(10日のみ)
定員u20人
…………………………………………

女性学習センターでは｢市民企画講
座｣を募集しています。職員と相談
しながら自分たちが学びたいことを
企画･運営してみませんか。詳しく
は、お問い合わせください。

39歳以下のかたが対象。会場はサン
パル秋田(文化会館内)。申し込みは
８月10日(月)昼12:00から勤労青少
年ホームへ。☎(824)5378

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

講　座

情報チャンネルa
■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。
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内館牧子さん講演会

８月29日(土)14:30～16:00

秋田市出身で脚本家の内館牧子さんの講演

会を行います。定員を超えた場合、さらに先

着50人が、別室で講演の様子をモニターでご覧になれます。

８月11日(火)9:00から電話または直接、北部地域住民

自治協議会(北部市民ＳＣ
サービスセンター

内)窓口へ。☎(846)1133

北部市民サービスセンター地域文化ホール

｢私が出会った刺激的なシニアたち｣

申し
込み

キ
タ
ス
カ
開
館
５
周
年
記
念

入場無料

先着260人
定員
▼
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