
＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

定員u36組(定員超は抽選)　
申込u往復はがきまたは封書(返信用
のはがきを同封)で、往信用に住所、
２人の氏名(ふりがな)･生年月日、電
話番号、開催日時点での妊娠週数、出
産予定日を、返信用に住所、氏名を書
いて、10月５日(月)(必着)まで、
〒010-0976 八橋南一丁目８-３ 
   子ども健康課☎(883)1174

市が指定する医療機関で、特定不妊
治療(体外受精、顕微授精)を受けた場
合の治療費を助成します。助成回数
は年齢などにより異なります。
対象u前年所得の合計が730万円未満
の夫婦 助成額u１回の治療につき20
万円(一部治療は10万円)まで、男性
不妊治療はさらに10万円まで上乗せ
問u子ども健康課☎(883)1172

親子で楽しむ運動遊びや、子育てによ
る疲れのリフレッシュ体操の紹介。
対象u子育て支援活動に関わるかた
日時u10月19日(月)10:00～12:00　
会場uアルヴェ１階　定員u30人程度
申込u９月24日(木)9:00から子ども未
来センター☎(887)5340

秋田市ファミリー･サポート･センター
は、お子さんを預けたい利用会員と
預かってくれる協力会員からなる組
織です。保育所の迎えが間に合わな
いときなどに利用しませんか。申請
により利用料金の半額を助成します。
利用会員になるための講習(いずれか
１日。平日は託児あり) 対象u０歳～
18歳のお子さんがいる子育て家庭の
かた 日時u①９月30日(水)  ②10月17
日(土) ③10月21日(水)。①③は14:00
～16:00、②は10:00～12:00　
会場uアルヴェ 申込uファミリー･サ

ポート･センター☎(887)5336

太字の( )内は対象年齢です。問い合
わせ先の◎は、各地区の主任児童委
員さんの印です。
    ■ほっと広場(０歳～５歳)　９月28
日(月)10:00～11:30、広面児童館
で。保険料１家族50円。問uHOTの
会の堀江さん☎(837)0584
■あおぞらキッズ(０歳～就学前)
10月４日(日)、11月10日(火)、10:00
～11:30、外旭川児童センターで。
問u◎船木さん☎(868)1902
■すこやか広面(０歳～５歳)
10月６日(火)10:00～11:30、広面
児童館で。保険料１家族50円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■このゆびとまれ(就園前) 10月６
日(火)10:00～12:00、明徳児童セン
ターで。問u◎田中さん☎(831)8089
■チャイルド中通(就園前) 10月６日
(火)10:00～11:30、中通児童館で。
問u◎高橋さん☎090-7067-8179
    

太字の( )内は対象年齢です。
■NPO法人子育て･高齢者介護サポー
トばっけの会の催し ①のみ要申込。
☎(834)4733　①家族でおはぎ作り
(就 学前 )…９月 23日 (水 )10:00～
12:00、遊学舎で。先着12組。材料
費１家族700円～。②はたらく車大集
合(小学生まで)…９月27日(日)10:00
～16:00、旧空港跡地(新屋町)で。
    ■直感力･あきたパパママ道場
妊娠、出産、子育てについての専門
家によるワークショップなど(一部有
料)。９月26日(土)10:00～15:00、に
ぎわい交流館２･３階で。問u実行委員
会の石岡さん☎090-7566-4827
        ■NPO法人子育て応援Seedのリフレ
ッシュビクス 10月２日(金)はセリオ
ンプラザ、16日(金)はユースパルで。

参加費500円(①②どちらも参加は
750円)。持ち物はお問い合わせくだ
さい。☎(833)8104
①ママビクス(どなたでも)u10:00～
10:50　②親子ビクス(生後６週～１
歳６か月)u11:00～12:00
    ■金農トントちゃんクラブ(就学前)
親子でさつまいもを収穫しよう！
10月10日(土)9:30～11:00、金足農
業高校で。参加費１組300円。定員
30組。申込u10月９日(金)まで金足農
業高校☎(873)3311(平日)　
■あつまれ！双子ちゃん、三つ子ちゃん
多胎児とその家族、これから多胎児の
ママになるかたが対象の交流会。10
月18日(日)10:00～12:00、セリオン
プラザ２階で。申込uひなっこクラブ
の山田さん☎080-1806-1983

太字の( )内は所在地と対象年齢。内
履きが必要な場合があります。詳し
くは各園へお問い合わせください。
■ふじ保育園(飯島･就学前)
９月25日(金)9:30～11:00。ミニ運
動会ごっこ。申込u☎(816)0550
■けやき平幼稚園(飯島･１歳以上の就園前)
９月25日(金)、10月１日(木)、10:00
～11:00。申込u☎(845)7985
■土崎カトリックこども園(土崎･就園前)
10月１日(木)10:30～11:30。
問u☎(845)1786
■聖園幼稚園(保戸野･就園前)　10月
３日 (土 )9:30～11:30。バスの試
乗。先着50組。申込u☎(823)2695
    ■秋大附属幼稚園(保戸野･就園前)　
10月３日(土)10:00～11:00。
問u☎(862)2343
■勝平保育園(新屋･０歳～５歳)
10月６日(火)･15日(木)、9:30～11:00。
問u☎(823)4520
■聖園ベビー保育園(保戸野･６か月～２歳)
10月８日(木)9:45～10:45。
申込u☎(862)1004
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８月にオープンした東部市民
SC(いーぱる)の子育て交流ひろばで
は、毎月、歌や手遊びを楽しむ｢ぱるぱ
るルーム｣と、簡単な工作をする｢ぱる
ぱる工作｣などを開催します。日程は
随時広報あきたでお知らせします。

会場は東部市民SC(いーぱる)。①の
み東部子育て交流ひろばへお申し込み
ください。☎(853)1082
①ベビーマッサージ 対象u３か月～
５か月のお子さんと保護者　日時u10
月14日(水)10:30～11:30 先着u12
組 申込開始u10月７日(水)9:00から
②ぱるぱる工作 ハロウィングッズ
を作ろう。対象u就学前のお子さんと
保護者 日時u10月21日(水)10:30～
10:50

会場は北部市民SC(キタスカ)。定員
は先着で①が８人、②③が各15組。
申し込みは北部子育て交流ひろばへ。

☎(893)5985
①いや･だめ期の子育て教室 専門相
談員による反抗期の講話と相談。お
子さんとどうぞ。対象u１歳６か月～
３歳児の反抗期で悩んでいる母親
日時u10月７日(水)10:30～11:30
申込開始u９月24日(木)9:30から
②ママと一緒にわくわくフィットネス
対象u１歳６か月～３歳の親子
日時u10月９日(金)10:30～11:30　　
申込開始u９月25日(金)9:30から
③ベビーマッサージ･ベビーヨガ 対象
u３か月～７か月のお子さんと保護者
日時u10月13日(火)14:00～15:00
申込開始u９月29日(火)9:30から

対象u３か月～１歳未満のお子さんと
保護者　日時 u10月15日(木)･20日
(火)、10:30～12:00　会場u南部市民
SC(なんぴあ)２階和室 先着u各15組　
申込u９月24日(木)9:00から南部子育
て交流ひろば☎(838)1216

河辺地域子育て支援ネットワーク連
絡会による子育て支援イベント。コ
ーナー遊びやお楽しみ劇場など。
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u10月３日(土)10:00～12:00　
会場u河辺総合福祉交流センター
問u河辺子育て交流ひろば

☎(882)5146

■赤ちゃんルーム 将来の保護者、
祖父母が対象です。絵本の読み聞か
せ。９月26日(土)9:45～10:45、土
崎保育所で。☎(845)1571
■青空保育　お子さんを公園で遊ば
せながら保護者同士で交流します。
雨天中止。９月29日 (火 )10:10～
10:50、秋繰近隣公園で。詳しくは
泉保育所へ。☎(823)1626
■保育所開放　０歳～５歳の親子が
対象。９月30日(水)9:45～11:00、
河辺保育所で。詳しくはお問い合わ
せください。☎(882)3056

民間保育所協議会43園の紹介や育児
相談コーナー、ステージ発表など。
日時u10月24日(土)10:30～12:30　
会場uイオンモール秋田セントラルコ
ート(御所野)
問uあきたチャイルド園の澤口さん

☎(846)6731

歯みがきレッスンと歯科衛生士との
フリートーク。先着15組。
対象u１歳～３歳のお子さん
日時u10月14日(水)13:30～14:30
会場u市保健センター(八橋)
申込u子ども健康課☎(883)1174

｢落ち着きがない｣｢集団行動が苦手｣
など、お子さんへの関わり方に迷う
ことはありませんか。臨床心理士が
発達相談に応じます。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時u10月７日
(水)13:30～16:30　先着u３人
申込u子ども健康課☎(883)1174

来年小学校に入学するお子さん(平成
21年４月２日～22年４月１日生ま
れ)が対象です。指定会場を記載した
｢就学時健康診断票｣を９月中旬に郵
送します。診断票に記載した指定会場
以外で受診希望の場合、診断票が届い
た後に学事課へご連絡ください。

☎(866)2243
＊東日本大震災で秋田市に避難して
いるお子さんも受診が必要です。秋
田市に住民票を異動していないか
たは、手続きなどをご案内しますの
で学事課へご連絡ください。

診断の受付時間u13:20～14:00　
持ち物u就学時健康診断票、母子健康
手帳、内履き、衣類入れ
10月の実施日と会場
７日(水)u港北小、下北手小／８日(木)u
広面小、豊岩小／９日(金)u下浜小／
14日(水)u中通小、金足西小／15日
(木)u飯島南小、御所野小／16日(金)u旭
南小、牛島小／19日(月)u泉小／20日
(火)u大住小／22日(木)u太平小、飯島
小、寺内小／23日(金)u旭北小、八橋
小／28日(水)u仁井田小／29日(木)u土
崎南小、河辺総合福祉交流センター
(河辺地域の小学校区のお子さん)／
30日(金)u雄和市民サービスセンター
(雄和地域の小学校区のお子さん)
11月の実施日と会場
４日(水)u保戸野小、土崎小、日新小／
５日(木)u浜田小、桜小／６日(金)u高清
水小、上北手小／９日(月)u川尻小、四
ツ小屋小／10日(火)u外旭川小、下新城
小(上新城小学校区のお子さんは下新
城小で受診してください)、東小／12
日(木)u築山小、旭川小、勝平小／13日
(金)u明徳小／30日(月)u河辺総合福祉
交流センター
＊13日(金)までに受診できなかったお
子さんは、30日(月)の河辺総合福祉
交流センターで受診してください。

赤ちゃんのお風呂の入れ方体験や、
助産師の講話、ビデオ学習など。
対象u秋田市に住民票があり、開催日
に妊娠16～35週の妊婦とパートナー
日時u10月24日(土)13:00～15:40
会場u市保健センター(八橋)

＊料金の記載がないものは無料。
＊申込方法がないものは直接会場へ。
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