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｢秋田の行事｣誕生までの
話、そして戦争という嵐
に飲み込まれていく２人
の運命…。笑いあり、感
動ありの舞台を見終えた
後、改めて故郷を大切に
思う気持ちが生まれます

表紙のはなし♪

３ こころに、学舎｢大正寺小学校｣

６ 男女共生推進都市宣言／
明るい選挙啓発ポスター入賞作品

おしらせトップ

20 カメラトピックス～観光編

12 育児コーナー
…〝子どもツリー〟になろう！ ほか

10  井戸端市民通信
…〝バリコロ〟はいかが？／
千秋公園の歴史案内が５万人／広報クイズ

14 情報チャンネルa
…土砂災害への備えを再確認／宝くじ助成／
千秋美術館･赤れんが郷土館･佐竹史料館　　
の各企画展／新規就農研修／
講座／催し／案内／健康

４  食べきりアイデアレシピ集／
地域特産品アイデアコンテスト

社会保障･税番号制度(マイナンバー制度)の導入によ

り、この10月から個人番号(マイナンバー)が指定され、

住民票上の住所全世帯に｢通知カード｣や｢個人番号カード

交付申請書｣などが入った簡易書留が郵送されています。

秋田市内は、11月末までに発送が完了する予定です。

なお、｢通知カード｣は簡易書留で送られるため、不在で

受け取れなかった場合は、不在通知書を確認のうえ、郵

便局へご連絡ください。

＊代理人が受け取る場合は、別途、書類が必要です。市民課へお問

い合わせください。

通知カード･個人番号カードに関しては、市民課
☎(866)2018、マイナンバー制度に関して
は、番号制度導入推進室☎(866)6653

やむを得ない理由により通知カードを受け取れないかた

①返戻された通知カードを市民課窓口で直接受け取る場合

返戻された通知カードは市民課で３か月程保管しま

す。直接窓口で受け取る場合は、次の書類が必要です。

本人確認書類(写し不可)u運転免許証、パスポート、在留
カードなどのうち１点。これらがない場合は、健康保険

証、年金手帳、社員証、学生証などのうち２点

②返戻された通知カードを居所(住民票上の住所でない居
住地)へ再送する場合

下記の理由がある場合、居所に通知カードを再送でき

ます。再送には申請が必要です。申請書は、市民課窓口

に備え付けているほか、次のホームページからも入手で

きます。http://www.city.akita.akita.jp/city/ct/ct/myno/

通
知
カ
ー
ド

み　ほ　ん

問い
合わせ

マ イ ナ ン バ ー

｢

通
知
カ
ー
ド｣

を

順
次
発
送
中
で
す

u東日本大震災により被災し、住所地以外の場所へ避難

しているかた

uDV（ドメスティックバイオレンス）などの被害者で、住

所地以外の場所へ移動しているかた

u医療機関･施設などへの長期入院･入所が見込まれ、か

つ、住所地に誰も居住していないかた　

u上記以外のかたで、やむを得ない理由により住所地で

通知カードの送付を受けることができないかた

８ 市役所からのお知らせ
…犯罪被害者週間／
ひとり親家庭の自立を支援／
12月１日は世界エイズデー ほか

７ みんなで予防！ インフルエンザ

２



大
正
寺
小
の
歴
史
は
、
明
治
７
年
に
で
き

た｢

新
波
小
学
校｣

が
始
ま
り
で
す
。
昭
和
22

年
に｢

大
正
寺
小
学
校｣

に
改
称
さ
れ
、
昭
和

55
年
に
は｢

中
の
沢
小
学
校｣

を
統
合
し
、
現

在
の
大
正
寺
小
と
同
じ
学
区
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
今
年
で
141
周
年
。
脈
々
と
地
域

の
文
化
を
育
み
続
け
て
い
ま
す
。

長
い
歴
史
の
中
、｢

自
転
車
と
い
え
ば
大

正
寺
小｣

と
言
わ
れ
た
時
代
も
あ
り
ま
す
。

安
全
な
乗
り
方
な
ど
を
競
う｢

交
通
安
全
子

供
自
転
車
大
会｣

で
、
学
校
の
自
転
車
ク
ラ

ブ
が
、
昭
和
48
年
か
ら
20
年
連
続
県
大
会
で

優
勝
、
昭
和
53
年
に
は
全
国
大
会
で
準
優
勝

に
輝
い
て
い
ま
す
。
地
域
を
あ
げ
て
取
り
組

ん
だ
お
か
げ
で
、
県
内
に
そ
の
名
を
轟と

ど
ろ

か
す

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

８
月
に
行
わ
れ
る
地
域
伝
統
の｢

大
正
寺

お
け
さ
ま
つ
り｣

に
は
、
毎
年
、
全
児
童
が
参

加
し
ま
す
。
お
け
さ
保
存
会
の
か
た
の
熱
心

な
指
導
の
下
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
練
習

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
商
店
街
を
駆
け
抜
け
る
学
校
恒
例

の｢

さ
わ
や
か
マ
ラ
ソ
ン
大
会｣

で
は
、
沿
道

か
ら
の
声
援
が
、
子
ど
も
た
ち
の
完
走
を
後

押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
、
親
し
ま

れ
て
き
た
大
正
寺
小
学
校
。
閉
校
は
一
つ
の

節
目
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
絆

は
、
き
っ
と
今
以
上
に
強
く
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

新あ
ら

波わ

小
と
し
て
明
治
７
年
に
誕
生

地
域
に
愛
さ
れ
続
け
る
小
学
校

雄
和
新
波
字
寺
沢
32-

８

大
正
寺
小
学
校

４回シリーズの１回目！

二
雪
の
光
も
蛍
火
も
　

昔
な
が
ら
の
新
波
な
る

教
え
の
庭
の
稚
児
ざ
く
ら
　

い
や
咲
き
ほ
こ
れ
朝
夕
に

旧
校
舎(

昭
和
51
年
の
空
撮)

作
詞:

松
戸
久
治
　

作
曲:

藤
原
辰
五
郎

現在建設中の雄和小学校。
左側の建物が雄和中学校

↑違う学年の児童がグルー
プに分かれて活動。責任感
が芽生え、親密さが増します

校
歌一

雪
の
光
も
蛍
火
も
　

昔
な
が
ら
の
新
波
な
る

教
え
の
庭
の
学
び
風

い
や
吹
き
め
ぐ
れ
朝
夕
に

大正寺おけさまつり。合い言葉は
｢元気がなければおけさじゃない｣

マラソン大会

笑顔の
思い出♪

◆
雄
和
地
域
の
大
正
寺･

戸
米
川･

川

添･

種
平
小
学
校
が
統
合
し
、
来
年

４
月
に｢

雄
和
小
学
校｣

が
誕
生
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
広
報
あ
き
た
第

３
金
曜
日
発
行
号
で
、
閉
校
と
な
る

４
校
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
４
校
の
閉
校
式
は
、
11
月
に
実
施
さ

れ
ま
す
。
式
典
の
様
子
は
、
広
報
あ

き
た
で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
現
在
、｢

雄
和
小
学
校｣

を
建
設
中

で
す
。
場
所
は
、
雄
和
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
近
く
、
雄
和
中
学

校
の
隣
り
の
敷
地
で
す
。
来
年
４

月
か
ら
は
約
210
人
の
児
童
が
通
う

こ
と
と
な
り
ま
す
。

…
平
成
27
年
11
月
現
在
の
在
校
生
は
42
人
。

う
ち
最
後
の
卒
業
生
は
７
人
で
す
。

＼(^O^)／

雄和の４つの小学校が来春統合します

ま な び や

広報あきた　平成27年11月20日号３



問

〝人にも地球にもやさしいあきた〟をめざして

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、

生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
食
材
を
食
べ
き

る
ア
イ
デ
ア
が
満
載
の
レ
シ
ピ
集
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
最
優
秀
賞
と
優

秀
賞
の
３
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
！

夏満喫！！の【ミネ“スィカ”ローネ】
吉川ひかるさん 作

ドライカレーそうめん 佐藤葉子さん 作

★
来
年
夏
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
６
６)

２
９
４
３

｢

食
べ
き
り
ア
イ
デ
ア
レ
シ

ピ
集｣

が
で
き
ま
し
た

♪

ご
家
庭
で

ひ
と
工
夫

最優秀賞

材料と分量(４人分)…鶏肉200g、夏野菜(なす･トマト･
にんじん･玉ネギ･ズッキーニなど)適量、スイカの皮適

量、オリーブオイルかサラダ油少々、水600～800cc、

コンソメ18g、塩･こしょう少々、トマトケチャップ

作り方
①鶏肉･夏野菜･スイカの皮を一口角に切ります。スイ

カの皮は、外側の緑の部分をむき、白い部分だけを

使います

②鶏肉→野菜＋スイカの皮の順番で、オリーブオイル

かサラダ油で軽くいためます

③600～800ccの水を入れ火を通します。野菜からも

水分が出るので、野菜がゴロゴロしていても大丈夫

④火が通ったら味をみて、コンソメ･塩･こしょう･ト

マトケチャップで味を調えます

＊固まる油分がないので、温めても冷やしても美味し

くいただけます。

優秀賞

材料と分量(１人分)…ハンバーグ１個、パプリカ1/2
個、サラダ油大さじ１、枝豆50g、カレー粉･塩･粉チ

ーズ少々、そうめん100g

作り方
①残ったハンバーグをほぐしておく

②パプリカを１cm角に切りサラダ油で炒める

③ほぐしたハンバーグ、炒めたパプリカと枝豆を混ぜ

合わせ、カレー粉･塩を振り入れ、好みの味にする

④ゆでたそうめんを皿に盛り、ドライカレーをのせ、

粉チーズを振りかける

＊残ったパプリカは、玉ネギ、セロリ、きゅうりなどと

ピクルスにする。

レシピのポイント(本人コメント抜粋)
スイカを食べた後の処理に困っていました。そこで、スイカ

が夏野菜のズッキーニと同じウリ科の植物であることから、ミ

ネストローネでの利用を思いつきました。スイカの皮＝味噌漬

けの再利用はありますが、スープにしたことで、子どもたちも

食べることができると思いました。

レシピのポイント(本人コメント抜粋)
いつも友だちからハンバーグを２個いただくの

で、残りの１個はドライカレーにします。枝豆も残

るので、彩りに利用しました。そうめんは、つゆだ

けでなくドライカレーにも合います。

コンパクトな
折りたたみ型

４



和から洋へ大変身鍋 建部早苗さん 作

レシピ集は今後、環境部で行う啓発イ
ベントなどで配布するほか、環境都市
推進課ホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.akita.akita.jp/city/ev/cp/

＊11月７日に行った入賞者の表彰式の様子は、次回

広報あきた12月４日号でお知らせします。

優秀賞

材料と分量(４人分)…白菜1/4個、大根1/4本、にん
じん1/2本、ごぼう10cmくらい、ネギ１本、エノキ

1/2株、鶏肉200g、風味調味料少々、酒50cc、め

んつゆ150cc、ゆでうどん３玉、ごはん３杯分、卵

２個、とろけるチーズ２枚、黒こしょう少々

作り方
①白菜･大根･にんじん･ネギ･エノキ･鶏肉は、食

べやすい大きさに切る。ごぼうは、ささがきに

して水にさらす

②土鍋に①の具材を入れ、ひたひたになるくらい

水を入れる

③風味調味料･酒を入れ、火にかけ、具材がやわ

らかくなるまで煮る

④めんつゆで味付けをする

＊うどんを入れて、〝しめ〟のうどんすきで楽しむ。

翌日～雑炊で楽しむ
①鍋に残った具材を手で粗くつぶす

②温め直し、ごはんを入れ煮込む

③溶いた卵を流し入れ火をとめる

翌日～リゾットで楽しむ
①残った雑炊をお皿に盛り、とろけるチーズをの

せて電子レンジで温める

②混ぜ合わせて黒こしょうを振る

レシピのポイント(本人コメント抜粋)
鍋の後に残る栄養たっぷりのスープを生かしたいと思

いはじめた、わが家の定番リメイク術。今では、次の日

の雑炊やリゾットが楽しみで、家族で加減して食べる様

になりました(笑)。リゾットが残ったら、更にマッシュ

したじゃがいもにまぜコロッケにしたりもします。

秋田市地域特産品アイデアコンテスト

秋田の食材が活きる

10月25日の表彰式で。賞状を持っているみなさん
が入賞者。前列右から２人目は、審査委員長の秋
田県立大学生物資源科学部の秋山美展教授

地元の食材を使った秋田市の新たな地域

特産品(加工食品)を募集したところ、たく

さんのアイデアをいただきました。

審査の結果、下記のみなさんが入賞し、

10月25日、秋田拠点センターアルヴェで表

彰式を行いました。なお、事業者部門で、グ

ランプリ、優秀賞に選ばれたアイデアは、今

後、市などが商品化と販売促

進を支援していきます。

グランプリu｢麹
こうじ

de シフォン｣
(工房わかなえ)

優秀賞u｢秋田牛の赤ワイン煮込み～ビーフ
シチュウ～｣(レストラン ボナペティ)、｢ジャ
ンボもろへいやギョーザ｣(農家レストラン
ゆう菜家)

事業者部門(作品名と事業者名)

グランプリu｢香ばし味噌
キャラメルのマシュマロ｣

(千葉紗央律さん)

優秀賞u｢名残の夏｣(進藤千恵子さん)、｢えだ
豆ほっこりポタージュ｣(加賀谷美貴子さん)

問い合わせ 農林総務課☎(866)2115

…女性や若いかたにおすすめの、味噌の風味

を活かした日本酒に合うスイーツ

一般部門(作品名と氏名)

…あきたこまちの米粉と醤油

麹を使った、ふわふわのシフォンケーキ

こ
ち
ら
は

６
次
産
業
化
の

コ
ン
テ
ス
ト
！

〝おいしい〟がずらり!

広報あきた　平成27年11月20日号５



秋
田
市
で
は
、
誰
も
が
互
い
の
人

権
を
認
め
合
い
、
一
人
ひ
と
り
の
個

性
や
能
力
を
発
揮
で
き
る｢

男
女
共
生

社
会｣

の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

10
月
31
日
、
11
月
１
日
に
は
秋
田

拠
点
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ヴ
ェ
で
、｢

日
本

女
性
会
議
２
０
１
６
秋
田｣

プ
レ
イ
ベ

ン
ト｢

第
25
回
秋
田
市
男
女
共
生
フ
ォ

ー
ラ
ム｣

を
開
催
し
、
こ
の
中
で
、
男

女
共
生
社
会
の
実
現
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
行
く
こ
と
や
、｢

日
本
女
性

会
議
２
０
１
６
秋
田｣

開
催
の
は
ず
み

と
す
る
た
め
、｢

秋
田
市
男
女
共
生
推

進
都
市
宣
言｣

を
行
い
ま
し
た
。
宣
言

文
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

秋田市男女共生推進都市宣言

私たち秋田市民は、水と緑が豊か

な、四季折々の自然あふれる美しいま

ちで、歴史と文化を育んできました。

このまちで、誰もが互いに尊重しあ

い、一人ひとりの個性や能力が活かさ

れる社会をともに築いていくため、私

たちはここに｢男女共生推進都市｣を宣

言します。

１　性別によって役割が決まるこ

とのない、みんなが共生できる

まちをめざします。

１　みんなの人権が尊重され、誰

もが尊厳を持って生きることが

できるまちをめざします。

１　みんなが個性と能力を発揮す

る多様性に富んだ活力あるまち

をめざします。

１　男女共生理念のもと、みんな

で支えあうまちをめざします。

10月31日の記念式典で。右から森川珠里さん(明徳小学
校)、石塚秀博･市議会副議長、穂積市長、中村順子･秋田
市男女共生推進会議会長、見上万里子･市議会厚生委員会
委員長の５人が宣言文を読み上げました

｢

日
本
女
性
会
議｣

は
、
男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
国
内
最
大
の
会
議
と

し
て
、
女
性
を
取
り
巻
く
課
題
の
解

決
策
を
探
る
と
と
も
に
、
参
加
者
同

士
の
交
流
促
進
な
ど
を
目
的
に
、
30

年
以
上
に
わ
た
り
各
都
市
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

来
年
開
催
さ
れ
る
秋
田
大
会
で

は
、
記
念
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
分

科
会
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

◆
大
会
テ
ー
マ

み
つ
め
て
み
と
め
て
あ
な
た
と
私

〜
多
様
性(

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ)

と
は
〜

中
鉢
美
之
さ
ん
作

来
年
10
月
28
日
(金)
〜
30
日
(日)

日
本
女
性
会
議
２
０
１
６
秋
田

を
開
催
し
ま
す

◆
大
会
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

小山内毬絵さん 作
(秋田公立美術大学１年) 

平
成
27
年
度
の
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
の
作
品
募
集
に
、
市
内
小･

中
学

校
か
ら
103
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
入
賞
者
は
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。

秋
田
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎(

８
６
６)

２
２
６
０

入
選u

佐
藤
茜･

佐
藤
羽
瑠
菜(

飯
島
中
３

年)

、
工
藤
真
理
子(

保
戸
野
小
６
年)

、
渡

辺
真
名(

桜
小
１
年)

■
秋
田
県
審
査
＝
敬
称
略
＝

優
秀
賞u

佐
藤
羽
瑠
菜(

飯
島
中
３
年)

、
田

村
実
樹(

川
尻
小
６
年   )

、
渡
辺
真
名(

桜
小

１
年)

入
選u

佐
藤

茜(

飯
島
中
３
年)

、
滝
本
理

紗･

畠
中
萌
花(

川
尻
小
６
年   )

■
秋
田
市
審
査
＝
敬
称
略
＝

ポ
ス
タ
ー
展
覧
会
を
開
催
！

12
月
14
日
(月)
〜
24
日
(木)

u

東
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

１
月
８
日
(金)
〜
18
日
(月)

u

北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

秋田市選挙管理
委員会委員長賞
野坂 迅

じん

(保戸野小６年)

★明るい選挙啓発ポスター入賞作品

秋田市明るい選挙
推進協議会会長賞
根田雛子
(飯島中２年)

●
問
い
合
わ
せ

市
民
協
働･

地
域
分
権
推
進
課

☎(

８
６
６)

２
７
８
５

●｢

日
本
女
性
会
議
２
０
１
６
秋

田｣

の
情
報
は
、
こ
ち
ら
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

http://jw
c2
0
1
6
.akita.jp/

６



こ
れ
が
感
染
経
路
！

飛ひ

沫ま
つ

感
染
▼

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
に
混
じ
る

ウ
イ
ル
ス
を
、
直
接
吸
い
込
み
感
染
す
る

接
触
感
染
▼

不
特
定
多
数
の
人
が
触
る
ド

ア
ノ
ブ
や
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
付
着

し
た
ウ
イ
ル
ス
を
、
後
か
ら
触
る
こ
と
で

感
染
す
る

①
他
の
人
に
向
け
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を

し
な
い

②
手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け

止
め
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
手
を
洗
う

③
鼻
汁
、
痰
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す

ぐ
に
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て
る

か
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密
封
す
る

④
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
マ
ス

ク
を
す
る
。
マ
ス
ク
は
不
織
布
製
の
も

の
を
、
毎
日
使
い
捨
て
る
の
が
お
勧
め

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
も｢

発

症
を
あ
る
程
度
抑
え
る｣｢

肺
炎
や
脳
症
な

ど
の
重
い
合
併
症
に
な
る
の
を
防
ぐ｣

な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
予
防
効
果

の
期
間
は
、
接
種
し
た
２
週
間
後
か
ら
５

か
月
程
度
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
４
種
類(

Ａ
型
２
種

類
、
Ｂ
型
２
種
類)

に
増
え
、
予
防
で
き

る
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
が
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、
65
歳
以
上
の
か
た
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種
を
来
年
２
月
29
日

(月)
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
あ
き
た
10
月
２
日
号
か
健
康
管
理
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発
病
前
日
か
ら
発
病
後
３
〜
７
日
間
は

ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
排
出
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
量
は
解
熱
と

と
も
に
減
少
し
ま
す
が
、
解
熱
後
も
ウ
イ

ル
ス
を
排
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
学
校
保
健
安
全
法
で
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席
停
止
期
間
を

｢

発
症
し
た
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解

熱
し
た
後
２
日(

幼
児
は
３
日)

を
経
過
す

る
ま
で｣

と
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
ら
な
い
た
め
に

みんなで予防！

▼
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

▼
安
静
に
す
る

▼
十
分
な
休
養

▼
十
分
な
睡
眠

▼
十
分
な
水
分
補
給

▼
薬
は
医
師
の
指
示
に
従

い
、
正
し
く
服
用

▼
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と

き
は
マ
ス
ク
を
着
用

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

部
屋
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、
加

湿
器
な
ど
で
、
湿
度
を
適
切(

50

〜
60
％)

に
保
つ
こ
と
も
効
果

的
で
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

き
た
ら
、
人
混
み
へ
の
外
出
は

控
え
ま
し
ょ
う

＊
特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
か
た
、
疲

労
気
味
、
睡
眠
不
足
の
か
た
は
、
人
混
み
へ

の
不
要
不
急
な
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
や

む
を
得
な
い
場
合
は
、
不
織
布
製
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
短
時
間
で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
、

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
栄
養
を
取
り
ま
し
ょ
う

外
出
後
は
、
流
水
と
石
け
ん
で

十
分
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

正
し
い
手
洗
い
方
法

①
流
水
で
両
手
を
十

分
に
濡
ら
す

②
石
け
ん
を
泡
立

て
、
手
首
か
ら
５

㌢
上
ま
で
、
15
〜

30
秒
間
も
み
洗
い

③
手
の
ひ
ら
と
甲
を
こ
す
り
洗
い

④
汚
れ
が
つ
き
や
す
い
指
先
、
爪
は
入
念

に
洗
う
。
指
の
間
、
親
指
、
手
首
も

⑤
指
先
を
上
に
向
け
、
流
水
で
洗
い
流
す

⑥
洗
っ
た
手
は
、
よ
く
乾
い
た
清
潔
な
タ

オ
ル
で
拭
く

｢

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト｣

を
守
ろ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症

状
が
突
然
現
れ
、
あ
わ
せ
て
、
普
通
の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
喉
の
痛
み
、
鼻

汁
、
咳
な
ど
の
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
で
は
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
発
症
し
、
高
齢
者
や
免
疫
力
が
低
下
し

て
い
る
か
た
は
、
肺
炎
を
伴
う
な
ど
重
症
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
、
正
し
い
予
防
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

１

２３

流
行
前
に
予
防
接
種
を

４

５６

５
㌢
上
ま
で

洗
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
啓
発

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

マメゾウくん

ア
ズ
キ
ち
ゃ
ん

問
い
合
わ
せ
▼

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

h
ttp
://w

w
w
.city.akita.akita.jp

/city/
h
l/h
m
/kan

sen
.h
tm
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12
月
１
日
は｢

世せ

界か
い

エ
イ
ズ

デ
ー｣

犯
罪
防
止
や
被
害
者
支
援
の
た

め
に
何
が
で
き
る
か
、
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー(

市
役
所
１

階)

で
は
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
か

た
な
ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
生
活
や

福
祉
な
ど
の
手
続
き
が
一
つ
の
窓
口
で

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

■
犯
罪
被
害
者
等
の
支
援
総
合
窓
口

(

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内)

☎(

８
６
６)

２
０
３
９

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
の
増
収
を
図
り

経
済
的
な
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、
次

の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

就
職
に
有
利
な
資
格
取
得
な
ど
に
要

し
た
費
用
や
修
業
期
間
の
生
活
費
に
助

成
す
る
も
の
で
、
い
ず
れ
も
事
前
の
相

談
が
必
要
で
す
。
対
象
、
支
給
要
件
、

支
給
金
額
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

就
職
や
転
職
の
た
め
、
市
の
指
定
を

受
け
た
教
育
訓
練
を
受
講
し
た
場
合
、

受
講
に
要
し
た
経
費
の
20
％(

上
限
10

万
円)

を
支
給
し
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格

取
得
の
た
め
、
２
年
以
上
養
成
機
関
で

修
業
し
て
い
る
か
た
に
支
給
し
ま
す
。

た
だ
し
、
通
信
教
育
や
夜
間
の
修
業
は

除
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
総
務
課
給

付･

支
援
担
当
☎(

８
６
６)

８
９
５
７

市
で
は
、
高
齢
者
に
や
さ
し
い
都
市

を
実
現
す
る
た
め
、｢

秋
田
市
エ
イ
ジ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
行
動
計
画｣
を

策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
平
成
29
年
度
か
ら
次

期
計
画
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、

そ
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
市
民
意

識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
か

た
の
中
か
ら
、
無
作
為
に
３
千
人
を
選

び
、
12
月
以
降
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
長
寿
福
祉
課
エ
イ
ジ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

平
成
27
年
度
中
に
作
成
す
る
封
筒
な

ど
の
印
刷
物
の
広
告
主
を
募
集
し
ま

す
。
入
札
参
加
条
件
、
広
告
枠
の
大
き

さ
な
ど
は
市
民
税
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
告
を
募
集
す
る
印
刷
物
▼

①
法
人
市
民
税
用
窓
付
封
筒

②
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
用
窓
付
封
筒

③
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
用
窓
付
封
筒

④
特
別
徴
収
の
し
お
り

⑤
特
別
徴
収
税
額
通
知
書
用
封
筒

⑥
市
県
民
税(

普
通
徴
収)

納
税
通
知
書

用
窓
付
封
筒

入
札
参
加
の
申
込
期
限
▼

12
月
４
日
(金)

入
札
日
時
▼

12
月
18
日
(金)
午
前
10
時
か

ら
市
役
所
で

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
税
課
庶
務
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
５
４

11
月
は｢
ね
ん
き
ん
月
間｣

、
11
月
30

日
は｢

年
金
の
日｣

で
す
。
こ
の
機
会
に

年
金
加
入
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

左
記
の｢

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト｣

か
ら
、
年

金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
額
の
確
認
な

ど
が
で
き
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.n
en
kin
.go
.jp
/n
_n
et/

●
問
い
合
わ
せ
　
日
本
年
金
機
構
秋
田

年
金
事
務
所
☎(

８
６
５)

２
３
９
２

セ
リ
オ
ン
を

赤
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

赤
は
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
の
色
で
、｢

エ
イ

ズ
に
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い｣｢

エ
イ
ズ

と
と
も
に
生
き
る
人
々
を
差
別
し
な
い｣

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
、
理

解
と
支
援
を
表
す
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

こ
れ
に
ち
な
ん
で
秋
田
港
の
セ
リ
オ

ン
が
、
11
月
20
日
(金)
か
ら
12
月
10
日
(木)

ま
で
の
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
10
時

に
、
赤
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、｢

世

界
エ
イ
ズ
デ
ー｣

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

無
料
の
エ
イ
ズ
検
査
と
相
談

会
場
は
市
保
健
所(

八
橋)

で
、
い
ず

れ
も
匿
名･

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

検
査
は
採
血
後
、
１
時
間
程
で
結
果
が

出
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
、
健
康
管
理

課
へ
予
約
が
必
要
で
す
。

夜
間
検
査
▼

12
月
２
日
(水)
午
後
５
時
40

分
〜
６
時
50
分
に
受
け
付
け

休
日
検
査
▼

12
月
５
日
(土)
午
前
９
時
15

分
〜
10
時
25
分
に
受
け
付
け

●
問
い
合
わ
せ
　

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

市役所からの
お知らせ

１

●文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

11
月
23
日
(月)
の
勤
労
感
謝
の

日
は
、｢

家
庭
ご
み｣

と｢

資
源

化
物｣

を
平
常
ど
お
り
収
集
し
ま

す
。
収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る

地
区
の
か
た
は
お
忘
れ
な
く
。

環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
６
３)

６
６
３
１

←シンボルマーク･
ギュっとちゃん

＊市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、秋田市
ホームページをご覧ください。http://www.city.akita.akita.jp/

〝
思
い
や
り
あ
な
た
と

地
域
と
社
会
か
ら
〞

11
月
25
日
(水)
〜
12
月
１
日
(火)
は

｢

犯
罪

は
ん
ざ
い

被ひ

害
者

が
い
し
ゃ

週し
ゅ
う

間か
ん｣

で
す

ひ
と
り
親お

や

家か

庭て
い

の

自じ

立り
つ

を
支し

援え
ん

し
ま
す

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ

に
関か

ん

す
る
意い

識し
き

調ち
ょ
う

査さ

納
税

の
う
ぜ
い

通つ
う

知ち

書し
ょ

の
発は

っ

送そ
う

用よ
う

封ふ
う

筒と
う

な
ど
の
広
告

こ
う
こ
く

を
募ぼ

集し
ゅ
う

11
月
は

｢
ね
ん
き
ん
月
間

げ
っ
か
ん｣

で
す

８＊エイズ検査と相談は、通常、第２金曜(午前)、第３木曜(午後)、第４木曜(夜間)にも実施しています。



■
一
般
社
団
法
人
秋
田
市
建
設
業
協
会

か
ら
、
災
害
時
に
お
け
る
救
護･

避

難
用
や
集
会
イ
ベ
ン
ト
用
に
、
テ
ン

ト
２
張
を
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
防
災
安
全
対
策
課

☎(

８
６
６)

２
０
２
１

■
秋
田
市
飲
食
店
組
合
環
同
連
合
会

(

秋
環
連)

か
ら
、
福
祉
事
業
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、
７
月
に
開
催
し
た

｢

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
生
ビ
ー
ル
祭
り｣

の

収
益
金
の
一
部
５
万
円
を
寄
附
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

福
祉
総
務
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
２

■
秋
田
市
在
住
の
保
坂
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
か

ら
、
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

福
祉
総
務
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
２

伝
統
的
な
町
家
な
ど
、
地
域
の
景
観

資
源
で
あ
る
建
造
物
を
修
理･

改
修
す

る
費
用
に
補
助
し
ま
す
。
必
ず
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
要
件

①
外
観
が
秋
田
の
歴
史
的
景
観
に
ふ
さ

わ
し
く
、
お
お
む
ね
昭
和
20
年
ま
で
に

建
築
さ
れ
た
建
造
物(

固
定
資
産
税
が

非
課
税
と
な
っ
て
い
る
も
の
を
除
く)

②
来
年
３
月
11
日
(金)
ま
で
補
助
対
象
事

業
の
実
績
報
告
書
を
提
出
で
き
る
こ
と

●
問
い
合
わ
せ
　

都
市
計
画
課
☎(

８
６
６)

２
１
５
２

歯
周
疾
患
検
診
実
施
医
療
機
関
に
、

次
の
医
療
機
関
が
加
わ
り
ま
し
た
。

…
お
や
す
み
通
り
歯
科
医
院(

川
尻
御

休
町
１
番
19
号)

☎(

８
２
４)

６
４
８
０

◆

歯
周
疾
患
検
診
の
対
象
は
、
来
年
３

月
31
日
時
点
で
、
30･

40･

50･

60･

70
歳

の
か
た
で
す
。
詳
し
く
は
、
保
健
予
防

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
３)

１
１
７
６

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申

請
期
限
は
12
月
１
日
(火)
で
す
。
平
成
27

年
６
月
分
の
児
童
手
当
受
給
者
が
対
象

で
す
。

公
務
員
に
は
、
職
場
か
ら
申
請
書
が

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。
申
請
が
あ
っ
た

か
た
に
は
、
順
次
、
支
給
の
可
否
に
つ

い
て
通
知
し
て
い
ま
す
。
申
請
が
ま
だ

の
か
た
は
、
期
限
ま
で
に
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
総
務
課
給

付･

支
援
担
当
☎(

８
６
６)

２
０
７
２

肝
臓
の
異
変
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因

の
ほ
か
、
Ｂ
型･

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
に
よ
る
場
合
も
あ
り
、
進
行
す

る
と
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
し
て
も
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な

く
、
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て
、
早
期

発
見･

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

無
料
の
採
血
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

こ
れ
ま
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
か
た
が
対
象
で
す
。

市
内
の
受
託
医
療
機
関(

101
か
所)

、
ま

た
は
市
保
健
所
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
ご

希
望
の
か
た
は
、
健
康
管
理
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
保
健
所
で
の
検
査
…
12
月
９
日
(水)
、

１
月
13
日
(水)
、
２
月
10
日
(水)
、
３
月
９

日
(水)
の
午
後
２
時
〜
３
時
。
検
査(

採

血)

は
15
分
程
で
、
結
果
は
約
２
週
間

後
に
郵
送
し
ま
す
。
定
員
各
10
人

医
療
機
関
で
の
検
査
…
健
康
管
理
課
へ

申
し
込
み
後
、
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
受
託
医
療
機
関
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
受
診
可
能
な
日
時
は
医
療
機
関

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
結
果
は
医
師

が
説
明
し
ま
す
の
で
、
再
度
受
診
し
て

く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　

健
康
管
理
課
☎(
８
８
３)

１
１
８
０

妊
娠
初
期
に
胎
児
が
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
、
心
臓
疾
患
、
白
内
障
、
難
聴

な
ど
を
特
徴
と
す
る
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

20
歳
代
〜
40
歳
代
の
か
た
は
、
風
し

ん
へ
の
免
疫
を
持
た
な
い
割
合
が
高
い

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
男
女
と
も
に
予

防
が
必
要
で
す
。
風
し
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
確
実
で
な
い
か
た
、
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
か
た
は
、
抗
体
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
来
年
３
月
末
ま

で
検
査
費
を
全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼

検
査
日
に
秋
田
市
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性(

独
身

の
か
た
を
含
む)

、
ま
た
は
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー(

配
偶

者
。
事
実
上
婚
姻
関
係
に
あ
る
か
た
を

含
む)

＊
風
し
ん
抗
体
検
査
を
し
た
こ
と
が
あ

る
か
た
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
か
た
、
風
し
ん
予
防
接
種

(

Ｍ
Ｒ
、
Ｍ
Ｍ
Ｒ
を
含
む)

を
し
た
こ

と
が
あ
る
か
た
は
対
象
外
で
す
。

持
ち
物
▼

健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証

な
ど
、
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

検
査
場
所
▼

市
内
の
協
力
医
療
機
関(

予

約
が
必
要
な
場
合
あ
り)

。
健
康
管
理

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

無む

料り
ょ
う

の
肝
炎

か
ん
え
ん

ウ
イ
ル
ス
検け

ん

査さ

風ふ
う

し
ん
抗
体

こ
う
た
い

検け
ん

査さ

費ひ

を

来
年

ら
い
ね
ん

３
月が

つ

末ま
つ

ま
で
全
額
助
成

ぜ
ん
が
く
じ
ょ
せ
い

歯し

周し
ゅ
う

疾
患

し
っ
か
ん

検
診

け
ん
し
ん

を

受う

け
ま
し
ょ
う

歴れ
き

史し

的て
き

建
造
物

け
ん
ぞ
う
ぶ
つ

の

保ほ

存ぞ
ん

に
補ほ

助じ
ょ

し
ま
す

10
月
15
日
、
秋
環
連
の
み
な

さ
ん
か
ら
目
録
を
い
た
だ

き
ま
し
た

秋あ
き

田
市

た

し

へ
の
寄
附

き

ふ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

10
月
14
日
、(

一
社)

秋
田
市

建
設
業
協
会
の
み
な
さ
ん
か

ら
目
録
を
い
た
だ
き
ま
し
た

子こ

育そ
だ

て
世せ

帯た
い

臨り
ん

時じ

特
例

と
く
れ
い

給き
ゅ
う

付ふ

金き
ん

申
請

し
ん
せ
い

は
12
月
１
日
(火)
ま
で
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←

こ
れ
が

元
祖
バ
リ
コ
ロ
焼
き

辺
雄
和
地
域
な
ど
の
提
供
店

で
、｢

バ
リ
コ
ロ
☆
食
べ
歩
き
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン｣

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

バ
リ
コ
ロ｣

焼
き
は
、
河
辺
の
大
張

野
豚(

オ
オ
バ
リ

●

●

ノ
ブ
タ)

を
サ
イ
コ
ロ

●

●

状
に
カ
ッ
ト
し
た
ご
当
地
グ
ル
メ
。

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
肉
質
が

柔
ら
か
く
甘
み
の
強
い
大
張
野
豚
の

特
徴
を
活
か
し
、
各
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

教
え
て
ネ

地
域
の
話
題

柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

河
辺
大
張
野
で
育
っ
た

〝
バ
リ
コ
ロ
〞
は
い
か
が
？

河

と言 コひ ロ コロ

(

金
光
龍
夫
会
長)

…
ご
案
内
す
る
際

は
、
一
方
的
な
説
明
に
な
ら
な
い
よ
う

世
間
話
も
交
え
、
千
秋
公
園
の
四
季
の

移
ろ
い
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
散

策
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
千
秋

公
園
の
歴
史
を
案
内
し
ま
す
。
ぜ
ひ
市

民
の
み
な
さ
ん
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
千
秋
公
園(

久
保
田
城
址

じ
ょ
う
し)

の

歴
史
案
内
が
５
万
人
を
達
成
！

｢

久
保
田
城
址
歴
史
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会｣

の
案
内
実
績
が
、
５
万
人
を

達
成
し
ま
し
た
！

こ
れ
を
記
念
し
、
10
月
30
日
に
佐
竹

史
料
館
を
訪
れ
た
千

葉
県
の
井
上
さ
ん
ご

夫
妻(

上
の
写
真)

に
、

同
会
と
佐
竹
史
料
館

か
ら
花
束
と
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

内
各
地
域
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
自

主
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
横
森
四
丁
目
町
内
会
で
は
、

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
か
ら
毎

年
行
っ
て
お
り
、
今
年
で
10
回
目
を

数
え
ま
し
た(

10
月
４
日
開
催)

。

こ
の
日
は
65
人
が
参
加
し
、
高
齢
者

や
負
傷
者
の
避
難
を
想
定
し
た
リ
ヤ

カ
ー
や
車
い
す
で
の
避
難･

誘
導
訓
練

の
ほ
か
、
三
角
巾
を
使
っ
た
救
護
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
の
訓
練
を
、

大
人
と
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
協
力

し
て
行
い
、｢

共
助｣

の
大
切
さ
を
再

確
認
し
ま
し
た
。
　

横森四丁目町内会で防災訓練

災害時は｢共助｣を大切に
市

平成10年発足。会員は現在35人です。
中央が金光会長

国際教養大学内の｢レストラン
SUNSUN｣では〝バリコロ with と
ろろ〟(毎週金曜日100食限定)をご
提供。留学生も｢Oh！ デリシャス｣

高齢者や負傷者もスムーズな避難を

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
で
災
害
時
に
備
え
ま
す

新
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

バ
リ
コ
ロ
☆
食
べ
歩
き
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
は
11
月
30
日
(月)
ま
で
開
催
中
。
提
供

店
は
、
右
の
の
ぼ
り
が
目
印
。
提
供
店

で
バ
リ
コ
ロ
焼
き
を
注
文
し
、
ア
ン
ケ

ー
ト
に
答
え
た
か
た
の
中
か
ら
抽
選

で
、
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
河
辺
雄
和
商
工
会
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
２)

３
５
２
３

h
ttp
://w
w
w
.kaw

ab
e-yu

w
a.co

m

バリコロ提供店(11店舗)

河
辺
農
産
加
工
組
合
、
鮨
吉
、
河

辺
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
、
プ
ラ
ザ
ク
リ

プ
ト
ン(

以
上
河
辺
地
域)

、
秋
田

椿
台
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
国
際
教

養
大
学
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
・
レ
ス
ト

ラ
ン
S
U
N
S
U
N
、
杉
の
や

空
港
店
、
観
光
交
流
館
ヴ
ィ
ラ
フ

ロ
ー
ラ(

以
上
雄
和
地
域)

、
露
地

厨
房

且
坐

し

ゃ

ざ(

広
面)

、
さ
か
な
や

道
場
秋
田
駅
前
店(

中
通)

バリコロ is デリシャス！

〝
楽
し
く
会
話
し
な
が
ら
〞

を
心
掛
け
て
い
ま
す

千秋公園の魅力を
お伝えします！

これからも

10



広報
クイズ
広報クイズは、毎月第３金曜日発

行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。
広報あきたや市政テレビ番組の感

想などを添えて、ご応募ください。

Ｑ
１

10月１日発足。あきた●●サポ
ートファンド。●に入る文字は？

Ｑ
２

来年４月に誕生の雄和小学校。
雄和地域の何校が統合？

＊答えは広報あきた11月６日号･20日号

の記事中から探してね♪

No.279

応募方法

はがき、FAX、Eメールに、｢広報ク
イズ｣と明記し、答えと住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号を書い
て、11月30日(月)(必着)まで、
〒010-8560秋田市役所広報広聴課
FAX(866)2287
Eメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

＊採用された際、氏名の掲載を希望しな

いかたは、ペンネームも忘れずにお書

き添えください。

10月16日号の当選者(敬称略)

前回のクイズの答え
Q１＝センタース Q２＝11月５日
当選者uかも(外旭川)、かもしか２号(山

王)、きらのんママ♪(八橋)、くまたん(港

北)、じゃ～まね(山王)、すみれ(将軍

野)、波多野連(中通)、ミリヤン(旭南)、

ゆいのママ(八橋)、レオ(飯島)

●
食
欲
の
秋
で
す
。
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
今
年
も
ほ
ど
ほ
ど

に
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
た
い
で
す

(

飯
島
の
じ
ぃ
じ

53
歳･

飯
島)

●
短
い
秋
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
中

は
空
を
見
て
い
ま
す
。
灰
色
の

雲
、
真
っ
白
な
雲
、
そ
の
隙
間
に

真
っ
青
な
空
。
な
か
な
か
見
ら
れ

な
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
で
す
。
普
段

あ
ま
り
見
な
い
も
の
も
た
ま
に
見

る
と
感
動
し
ま
す

(

中
谷
美
樹
子
さ
ん

36
歳･

泉)

●
散
歩
を
し
て
い
る
と
日
増
し
に
木

の
葉
が
カ
ラ
フ
ル
に
な
っ
て
き
て

い
て
、
秋
を
楽
し
ん
で
体
を
動
か

し
て
お
り
ま
す

(

秋
月

53
歳･

手
形
山)

●
新
米
の
季
節
。
新
米
は
、
ま
ず
塩

お
に
ぎ
り
で
食
べ
る
の
が
わ
が
家

の
流
儀
で
す
。
お
米
の
お
い
し
さ

を
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た(

バ
タ
コ
　
54
歳･

外
旭
川)

●
健
康
の
つ
ど
い
の
新
体
力
テ
ス
ト

に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
自
分

の
体
力
年
齢
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
体
力
維
持･

ア
ッ
プ

を
心
掛
け
て
臨
む
、
来
年
の
体
力

テ
ス
ト
が
楽
し
み
で
す

(
４
姉
妹
の
母

58
歳･

御
所
野)

●
広
報
あ
き
た
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

シ
ニ
ア
映
画
祭
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。
ど
の
作
品
も
感
動
し
ま
し

た
。
今
後
の
企
画
を
待
望
し
て
い

ま
す(

映
画
大
好
人

83
歳･

千
秋)

●
最
近
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
先
日
３
台
が
絡
む

交
通
事
故
を
見
ま
し
た
が
、
安
全

確
認
不
足
が
原
因
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
安
全
運
転
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う

(

鷲
谷
直
史
さ
ん

40
歳･

土
崎)

●
そ
ろ
そ
ろ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
手
洗
い
う

が
い
を
し
っ
か
り
し
て
予
防
し
た

い
と
思
い
ま
す

(

ゴ
ン
タ
ロ
ー
　
43
歳･

御
所
野)

ち
ょ
っ
と
一
息

読
者
の
伝
言
板

＊応募総数157件の内、正解は155件。

10
月
８
日
、
秋
田
山
王
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
か
ら
秋
田
県
警
察
本
部
へ
、

小･

中･

高
校
生
向
け
の
非
行･

犯
罪
被

害
防
止
の
教
室
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
薬
物
乱
用
の
防
止
や
ネ

ッ
ト
の
安
全
な
使
い
方
な
ど
を
指
導
す

る
内
容
で
、
今
後
、
県
内
の
学
校
な
ど

で
利
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

目録贈呈式で

秋田山王ライオンズクラブが
県警察本部へDVD教材を贈呈

子どもの犯罪被害防止を

酒田モニターツアー

に同行し｢酒田舞
まい

娘
こ

｣を

取材しました。以前旅

行した京都では、舞妓

さんは観光客に囲まれ

てしまうためか、見かけてもそそくさと

逃げてしまう、まるで〝はぐれメ●ル〟。

残念ながら写真に収めることはできませ

んでした。そのせいか、やさしく微笑む

｢酒田舞娘｣に、つい多めにシャッターを

切ってしまいました(山田)

か
ら

担
当
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トで小物作り。日時u12月15日(火)
10:00～11:00 先着u10組

太字の( )はお子さんの
対象です。問い合わせ先の◎は、各
地区の主任児童委員さんの印です。
■川尻ちびっこ広場(就園前) 11月24
日(火)、12月８日(火)･22日(火)、10:00
～11:30、川尻地区コミセンで。
問u同広場の加賀屋さん☎(823)0561
■すこやか広場あらやっこ(就園前)
12月４日(金)10:00～11:30、日新
児童館で。
問u◎佐々木さん☎(828)1997
■あおぞらキッズ(就学前) 楽しいク
リスマス。12月６日 (日 )10:00～
11:30、外旭川児童センターで。
問u◎船木さん          ☎(868)1902 
■キラキラ広場(就園前)　クリスマス
会。12月７日(月)10:00～11:30、
御所野ふれあいセンターで。
問u◎照井さん☎(829)2815
■東きらきらクラブ(就学前)　12月
８日(火)･22日(火)、10:00～12:00、
東児童センターで。８日は手作りク
リスマス♪ 保険料１家族各50円。
問u◎折原さん☎090-7322-5863

        ■クリスマスでOSANPO！　クリス
マスソングや劇、ゲーム、サンタさ
んからのプレゼントもあるよ♪
対象u就学前のお子さんと保護者　
日時u12月６日(日)13:00～15:00　
会場u遊学舎(上北手)　申込u11月30
日(月)まで秋田地区更生保護女性の会
の渡邊さん☎(845)6321
■キッズマーケット　子ども用品のフ
リーマーケット。12月６日(日)10:00
～13:00、セリオンプラザ体育館
で。問u代表の永田さん

☎090-7075-8435
■ベビーマッサージ＆ファーストサ
イン教室 ２か月～１歳のお子さん
が対象。12月３日(木)･10日(木)･17日
(木)･24日(木)、１月７日(木)･14日(木)、
10:30～12:00、県立武道館で。参加
費3,500円。先着12組。申込u11月
30日(月)まで県立武道館☎(862)6651
■NPO法人子育て･高齢者介護サポー
トばっけの会の催し ２か月～１歳

のお子さんが対象です。会場はひよ
っこサロン(南通)。時間はいずれも
10:30～11:30。申し込みは同会
へ。☎(834)4733
①ベビーマッサージ 12月１日(火)･
15日(火)、参加費1,000円　
②ファーストサイン 赤ちゃんとの
コミュニケーションの取り方。12月
８日(火)･22日(火)、参加費1,500円　
■NPO法人子育て応援Seedの催し
①の持ち物はお問い合わせを。②は
申し込みが必要です。☎(833)8104
①リフレッシュビクス 12月４日
(金)･18日(金)、セリオンプラザで。参
加費各500円(どちらも参加は750
円)。ママビクス…10:00～10:50　
親子ビクス…生後６週～１歳６か月
のお子さんが対象、11:00～12:00　
②おさがり交換会 子ども服やおも
ちゃなどを譲り合う会です。12月８
日(火)11:00～13:00、コミュニティ
ーサロンクローバー(中通)で。
■秋田赤十字乳児院の愛あいクラブ
クリスマス会。就園前のお子さんと
保護者が対象。12月８日(火)10:00～
11:30、秋田赤十字乳児院(広面)で。
先着10組。申込u同院☎(884)1760

太字の( )内は施設の所在地とお子さ
んの対象です。
■ナーサリーふじ(飯島･就学前)
11月27日(金)9:30～11:00。
申込u☎(893)5880
■けやき平幼稚園(飯島･１歳～就園前)
みんなで修了式と給食を体験。11月
27日(金)10:00～11:00。申込u11月
24日(火)まで。☎(845)7985
■ルーテル愛児幼稚園(新屋･就園前)
クリスマス会。内履き持参で。12月
５日(土)9:30～11:00。申込u12月３
日(木)まで。☎(828)3038
■牛島ルンビニ園(牛島･就学前)　クリ
スマスの飾り作り。12月８日(火)9:45
～11:00。問u☎(832)3045
■勝平保育園(新屋･０～５歳)　ミニ
クリスマス会。12月15日(火)9:30～
11:00。問u☎(823)4520
■日新保育園(新屋町･０～５歳)　ミニ
クリスマス会。12月15日(火)9:45～
11:00。問u☎(828)3211
■あきた中央保育園(保戸野･就学前)
12月15日(火)、１月19日(火)、9:50～
11:00。問u☎(896)0121

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

地
ち

域
いき

で育
いく

児
じ

♪

園開放
えんかいほう

においでよ！

育
いく

児
じ

イベントあ★れ★こ★れ

★感謝祭 10:00～11:00、ビジターセンター動物園エリアで。亡くな
った動物への献花、小学生などによる動物園へのメッセージ、吹奏楽
演奏や合唱。高木美保名誉園長による今年を振り返るスピーチなど

★農産物の即売会 11:00～、大屋根下で。ゾウさん堆肥で作った農
産物や市内農家の農産物などを販売します

★園内イベント ミルヴェンジャー７
セブン

ショー(14:00～)、まんまタイ
ム、どうぶつ解説など。エサやり体験が一部無料に！

★もちつき大会 感謝祭(10:00～11:00)終了後に、園内軽食コーナ
ー｢森のこまち｣で、つきたての４種類の味のお餅を無料提供！

★遊園地アニパの観覧車の乗車が特別料金に １ボックス300円！

森の素材を使ってクリスマスリースを作ろう！
11月29日(日)13:30～15:00、大森山動物園ミルヴェ館
参加無料(入園料は別途必要)。先着20人。申し込みは、
11月24日(火)9:00から秋田市総合振興公社へ。☎(829)0221

大森山動物園☎(828)5508問

通常720円が200円もお得に！

11月29日(日)9:00～16:30
(入園は16:00まで)

大森山動物園

さよなら感謝祭

入園料520円(高校生以下無料）

羊さんからバトンタッチだって

12年ぶりの
主役だな～

12

え
〜
と
、
何
の
お
話
か
な
？

・

・



幼児期の食事と運動についての講話
や試食、親子体操など。個別相談も
あります。先着30組。
対象u２歳～就学前のお子さんと保護者
日時u12月22日(火)10:00～12:00　
会場u市保健センター(八橋)
申込u11月25日(水)8:30から子ども
健康課☎(883)1174･1175

歯みがきレッスンと歯科衛生士との
フリートーク。先着15組。
対象u１歳～３歳のお子さんと保護者
日時u12月21日(月)13:30～14:30
会場u市保健センター(八橋)
申込u子ども健康課☎(883)1174

母子健康手帳別冊に記載した市内の
協力歯科医療機関で受けてくださ
い。子ども健康課☎(883)1174
■２歳児歯科健康診査
２歳になった日から２歳６か月にな
る前日までに受けてください。
■フッ化物塗布 ２･３･４･５歳児に
無料の塗布券を交付しています。歯
が強くなり、むし歯予防の効果がある
フッ化物塗布を受けましょう。

■ベビーヨガ 対象u３か月～１歳の

お子さんと母親　日時 u12月２日
(水)10:30～11:45　会場u西部市民
SC(ウエスター)２階和室　先着u15組
申込u11月26日(木)9:00から西部子
育て交流ひろば☎(826)9007
■ベビーマッサージ＆ベビーヨガ
対象u３か月～７か月のお子さんと保
護者　日時u12月16日(水)10:30～
11:30　会場 u北部市民SC(キタス
カ)２階和室　先着u15組　
申込u12月１日(火)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985
■親子フィットネス　対象u就学前の
お子さんと保護者　日時u12月16日
(水)10:30～11:30　会場u東部市民
SC(いーぱる)２階和室　先着u15組
申込u11月26日(木)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082

12月６日(日)、フォンテAKITA６階の
フォンテ文庫で。①のみ申し込みが

必要です。11月21日(土)10:00から
フォンテ文庫へ。☎(893)6167
①人形劇 人形劇団クスクスによる
「とんとんとん だぁれ？｣。対象u小
学２年生までのお子さんと保護者
時間u11:00～11:40　先着u80人
②クリスマス工作会 親子で楽しめ
る簡単な工作。｢びっくりサンタ｣｢ツ
リーのポップアップカード｣作り。
対象u２歳～小学２年生のお子さんと
保護者　時間u14:00～14:30
先着u15組

就学前の親子が対象です。会場は、
雄和市民SC(ユービス)の子育て交流
ひろば。②のみ申し込みが必要で
す。11月24日(火)9:00から雄和子育
て交流ひろばへ。☎(886)5530
①ウキウキクリスマス会 マラカス＆
帽子を作って一緒にパーティー！
日時u12月８日(火)10:30～11:30　
②くつろぎタイム ペーパークラフ

育児コーナー！ ＊料金の記載がないものは無料です。
＊申込方法がないものは直接会場へ。

＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

フォンテ文
ぶん

庫
こ

ウィンタースペシャル

親
子
で

遊
ぼ
う
！
　

＊交流ひろば＝北部･西部･河辺は各市民SC２階。南部は市民SC１階。

★
入
場
無
料

直
接
会
場
へ

歯
は

ッピーマウス

歯科
し か

健康診
けんこうしん

査
さ

･フッ化
か

物
ぶつ

塗布
と ふ

親
おや

子
こ

でふれ合
あ

おう♪

雄
ゆう

和子
わ こ

育
そだ

て交
こう

流
りゅう

ひろばのイベント

アルヴェ１階のきらめき広場で
行う｢クリスマスお楽しみ会｣で、ク
リスマスツリーの衣装を着て、ステ
ージで踊ってくれるお子さんを募集します。１歳未満のお子さん(先
着16組)は保護者と一緒にステージへ、３歳前後のお子さん(先着16
人)は１人でポンポンを持って踊ります。

11月25日(水)10:00から子ども未来センター☎(887)5340申し込み

〝子どもツリー〟を大募集！

ぱくぱく元
げん

気
き

教
きょう

室
しつ

(幼
よ う

児
じ

食
しょく

)

クリスマスお楽しみ会u12月19日(土)11:00～12:00

いっぱい食
べて

おっきくな
るよ！
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市 政

10月25日、市と上北手地区自主防災連絡協議会の共催で、土砂

災害防災訓練を実施しました。

断続的な集中豪雨により、土砂災害警戒情報が発表されたとい

う想定のもと、市が発令した避難勧告に従い、土砂災害警戒区域

に指定されている地区の住民が、日本赤十字秋田看護大学の体育

館に避難しました。さらに、体育館では、昨年の広島市の土砂災

害を記録したDVDの視聴や日本赤十字社職員の講話などにより、

日々の備えの大切さを改めて学びました。

なお、国･県との共催以外、市が単独で地域の自主防災組織と一

緒に、土砂災害に特化して行う訓練はこれが初めてとなります。

(一財)自治総合センター

が実施する、宝くじの収

入によるコミュニティ事

業として、公共施設の備

品整備などが行われています。

この事業を活用し、河辺の郷

自治協議会ではコピー機、印刷

機、カメラレコーダー、ワイヤレ

スアンプ、ノートパソコンなどを

河辺市民サービスセンターに設

置し、コミュニティ活動の活性

化に役立てています。

河辺市民サービスセンター

☎(882)5221

日
本
赤
十
字
社
職
員
の
話
に

真
剣
に
耳
を
傾
け
ま
し
た

設置したコピー機

10月26日、秋田市と一般社団法

人秋田市廃棄物処理協会(内村和人

会長)が｢災害時における家庭系廃

棄物の収集運搬に関する協定｣を

締結しました。

協定では、指定避難所などから

出される緊急的に回収する必要の

ある家庭系廃棄物の収集を、同協会

が行うことなどを定めています。

環境都市推進課☎(863)6631

地域貢献の一環として平成14年

から毎年、公共施設を修繕してい

る秋田建築労働組合青年部(古屋清

太 代表)に、市から感謝状を贈呈

しました。

今年度は９月に、一つ森公園の

あずまやなどの補修や塗装工事を

していただきました。ありがとう

ございました。

公園課☎(866)2445

10月28日、消防協力者として

佐藤駿征
た か ゆ き

さん(泉中学校３年)に感

謝状を贈呈しました。

佐藤さんは、10月上旬に泉地区

で起きた建物火災で、付近住民に

協力し、バケツによる初期消火活

動を行い、延焼被害の拡大を未然

に防いでくれました。ご協力あり

がとうございました。

秋田消防署☎(823)4100

適切な初期消火活動で
被害の拡大を防ぎました

消防協力者の佐藤駿征さん

公園修繕に感謝状を贈呈
避難所から出る廃棄物の
収集を取り決めました

内村会長(左)と穂積市長 10月26日の感謝状贈呈式で。左が古屋
代表、右が事務局の古城さん

宝
く
じ
の
助
成
金
を

地
域
活
動
の
活
性
化
に
活
用

土砂災害への
備えを再確認
しました

｢防災ネットあきた｣に登録すると、市内で地震、津波、大雨、
大雪などが発生した際に、災害情報や避難情報を、電子メールで
パソコンや携帯電話などに配信します。登録は次
のホームページまたはQRコードからどうぞ。

http://www.bousai-mail.jp/akita/

問い合わせ 防災安全対策課☎(866)2021

ト ピ ッ ク ス

｢防災ネットあきた｣にご登録ください！
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音
お と
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耕
こ う

堂
ど う

｢彫
ちょう

漆
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布
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て い

葵
あおい

文
も ん

手
て

箱
ば こ

｣

政
吉

ま

さ

き

ち

と
フ
ジ
タ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

【
脚
本
内
館
牧
子
】

前売券 一般2,500円 小･中学生1,500円

会場 にぎわい交流館３階多目的ホール

＊休演日は、11月23日(月)･30日(月)、12月７

日(月)。上演時間は日によって、10:30～、

13:30～、18:30～のいずれか。

販売先

電話uわらび座☎0187(44)3915
店頭uローソン、サークルK･サン

クス、セブン-イレブン　ほか

わらび座☎0187(44)3915
秋田商工会議所☎018(866)6676

問い
合わせ

平野政吉と藤田嗣治。巨大壁画｢秋田

の行事｣をめぐる、笑いあり、感動あり

の強い絆の物語をぜひご覧ください。

絶賛上演中！…12月13日(日)まで

｢秋田の行事｣制作に打ち込むフジタ(中央)。
わずか174時間で大作を描きました

～重要無形文化財とそれを支える人々～

｢日本のわざと美｣展

会期 12月6日(日)まで開催中

800円(大学生600円、高校生以下無料)

この作品は彫
ちょう

漆
し つ

という、塗り重ねた漆の層を彫刻

することで文様を表す技法が用いられています。こ

の技法は、古くは中国の宋･元時代に隆盛し、日本で

は室町時代から行われるようになりました。

彫漆家の音丸耕堂(1898-1997)は、古典様式に縛

られない、斬新な意匠と鮮やかな色彩で独自の様式

を確立しました。

音丸耕堂
｢彫漆布袋葵文手箱｣
1978年 文化庁蔵

＊この作品の製作工程を記録した、工芸技術記録映画｢彫漆

ー音丸耕堂のわざー｣を11月24日(火)から30日(月)まで、展

示室で上映します。

11月21日(土)▶12月27日(日)

文人や家臣、親戚な

ど、秋田藩主にまつわ

る関係の深い人々を紹

介します。

Part１ 会期

JAGDA AKITA
GRAPHIC DESIGNEX
秋田のデザインシーンをリー

ドする県内のプロフェッショナ

ルたちが手がけた、各種デザイ

ンの代表作や最新作、｢デザイ

ングランプリTOUHOKU｣の優

秀作品を展示し、デザインの現

在とその魅力を紹介します。

～ジャグダ秋田･グラフィックデザイン･エックス～

｢Ｐ展｣～｢Ｐ｣って何だ?!～
｢Ｐ(ピー)｣といえば何を思い浮かべますか？ プロ

のグラフィックデザイナーたちが、それぞれの｢Ｐ｣

の視点からアピールします。

１月４日(月)▶31日(日)Part２ 会期

赤れんが郷土館企画展

200円(高校生以下無料)

Part１

デザイングランプリ TOHOKU
2015秋田巡回展

東北を代表するポスターデザインコンペティショ

ン｢デザイングランプリ TOHOKU｣の、2015年度上

位受賞作品と秋田県内出品者の作品を展示します。

Part２

＊赤れんが郷土館は、12月28日(月)～１月３日(日)に展示替

え、および年末年始のため休館します。

9:30～16:30

藩主を
巡る
ひとびと

12月４日(金)▶３月６日(日) 9:00～16:30
100円(高校生以下無料)

＊佐竹史料館は、11月30日(月)～12月３日(木)に展示替え

のため臨時休館します。

学芸員のオススメ……………………………………

千秋美術館企画展

時間 10:00～18:00(入場は17:30まで)
観覧料

問い合わせ 千秋美術館☎(836)7860

時間 観覧料

観覧料

日時

問い合わせ 赤れんが郷土館☎(864)6851

問い合わせ 佐竹史料館☎(832)7892

佐竹史料館企画展
梅
津
憲
忠(

う
め
づ
の
り
た
だ)

所
用
具
足

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー(

南
澤
肇)
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肥満、高血圧、糖尿病などのかたの
食事について栄養士が相談に応じま
す。先着５人。
日時u12月14日(月)9:30～16:30
会場u市保健センター(八橋)
申込u11月24日(火)8:30から保健予
防課☎(883)1178

睡眠と心身の健康に関する医師の講
話や呼吸法･ストレッチの実技。
日時u12月10日(木)13:30～15:30
会場u市保健所(八橋)　先着u40人
申込u健康管理課☎(883)1180

会場は市立病院２階講堂。車のかた
に駐車場無料スタンプを押します。
問u市立病院医事課☎(823)4171
■IBD(潰瘍性大腸炎、クローン病)教室
医師や管理栄養士が話します。
日時u11月24日(火)13:30～14:45
■肝臓教室
B型･C型肝炎の最新治療や治療薬に
ついて、医師や薬剤師が話します。
日時u12月１日(火)13:30～14:40

■元気アップウオーキング教室
３～６㎞程度の初歩的なウオーキン
グ。日時u12月３日(木)･17日(木)、１
月７日(木)･28日(木)、２月４日(木)･
25日(木)、9:30～11:30 会場uCNA
アリーナ★あきた(市立体育館)　
定員u各70人　申込u秋田県スポーツ
科学センター☎(864)6225
■介護フェア｢来て、見て、さわっ
てみて、介護のこと｣ パネルディ
スカッションや相談コーナー、笑い
ヨガ体験など。日時 u12月５日
(土 )10:00～15:00。笑いヨガは
13:45～ 会場uアルヴェ１階きら
めき広場　問u秋田県介護福祉士会
の平塚さん☎090-2272-5002
■秋田大学医学部附属病院｢がんの
痛みの治療教室｣ 緩和ケアセンター
やがん性疼

とう

痛などの講話。
日時u12月９日(水)14:00～15:00　
会場u同病院内図書室　問u同病院医
事課医療サービス室☎(884)6039

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

みんなの掲
けい

示
じ

板
ばん

④

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

の教
きょう

室
しつ

こころの健康
けんこう

アップ講
こう

座
ざ

食
しょく

生活健康相談
せいかつけんこうそうだん

65歳以上(要支援･要介護のかたを除く)で、全６回参加
できるかた。初めてのかた、高年齢のかたを優先します

65歳以上のかたが対象です。参加無料。直接会場へどうぞ。

■干支を書道で書いてみよう
日時u11月24日(火)10:00～12:00　会場u雄和ふれあいプラ
ザ☎(886)5071　持ち物u書道道具、筆ペン

■ラフターヨガ　動きやすい服装でお越しください。
日時u12月１日(火)10:15～12:00　
会場u飯島老人いこいの家☎(845)3692　

対 象

クアドーム ザ・ブーン、ユフォーレ、中央シルバーエリアを
会場に、水中運動や筋力トレーニングなど、介護予防に役立つ
運動を行います。時間は10:00～15:00。参加費１回につき
411円(昼食は自己負担)。定員各コース20人。運動後は入浴も
できます。無料送迎バスあり(下表)。

はつらつくらぶ ～水中運動で介護予防

いきいきサロン

12月４日(金)まで長寿福祉課☎(866)8760申し込み

対象は申請時に50歳以下で、野菜･花きの経営を志し、研修修了

後、１年以内に秋田市での独立･自営就農、または雇用就農が確実に

見込まれるかた。選考は書類審査と面接試験です。

研修会場は秋田市園芸振興センター(仁井田字小中島111番地１)

ほか。期間は平成28年４月から２年間。受講は無料ですが、テキス

ト代、作業服費などは自己負担で、傷害保険への加入も必要です。

申し込み▶園芸振興センター窓口または下記ホームページから申込
書を入手し、１月８日(金)までに手続きしてください。☎(838)0278
http://www.city.akita.akita.jp/city/ag/pc/

新規就農研修 第２期生２次募集
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情報チャンネルa

■金融等個別相談会 市内企業の金
融支援策の相談会。一度に複数の機
関との相談も可。資金調達など金
融･経営に関する相談に応じます。
参加機関u秋田県信用保証協会、日
本政策金融公庫、中小企業診断士、
秋田県事業引継ぎ支援センターなど
日時u12月４日(金)13:00～16:30
会場u第一会館本館(大町)
申込u秋田商工会議所経営支援課

☎(866)6677
■秋田地方法務局の人権･困りごと相談
近隣トラブル、いじめ、虐待による
差別などの人権相談に応じます。
日程･会場(時間は10:00～15:00)u
①12月４日(金)、西部市民SC(ウェ
スター)　②12月５日(土)、イオンモ
ール秋田３階イオンホール(御所野)
③12月６日(日)、にぎわい交流館４
階研修室５
◆相談電話もご利用ください
みんなの人権110番u☎0570-003-
110(平日の8:30～17:15)
■わかくさ相談電話 少年の悩みに
応じます。アルヴェ５階の少年指導
センターで来所相談にも応じます。
日時u平日の9:00～16:00(月曜のみ
10:00～)　相談電話u(884)3868

河辺･雄和地域内で、森林所有者が
自己所有林に放置している｢林地残

材丸太(長さ２m、末口10cm以上)｣
を、地域通貨｢リン｣と交換できる
｢河辺雄和森林資源活用地域通貨プ
ロジェクト｣を実施しています。残
材１㎥につき4,000円分のリン券を
お渡しします。
リン券…河辺雄和商工会に加盟して
いる商店で使用でき、森林整備の促進
･地域商店街の活性化につながります
利用方法u下記事務局に連絡の上、
七曲工業団地内(河辺)の秋田ペレッ
ト(株)へ残材をお持ちください。詳
しくはお問い合わせを
問u同プロジェクト委員会事務局(秋
田中央森林組合)☎(882)3652

スーパーマーケットな
どでレジ袋を辞退する
など、環境にやさしい
取り組みをすると、エ
コポイントが貯まり、
お得な景品がもらえる
企画を実施中です。ス
マートフォンなどへのアプリのダウ
ンロードが必要です。実施期間は２
月29日(月)まで。詳しくは、上記の
QRコードへアクセスするか、お問
い合わせください。
問u秋田市地球温暖化防止活動推進
センター☎(874)8548

■ノースアジア大学観光学科第Ⅱ期
地域枠の推薦入学 秋田市在住また
は出身の高校生(卒業生含む)が対象

です。願書受付は11月20日(金)～12
月４日(金)。試験日は12月12日(土)。
詳しくはお問い合わせください。
問u同大学入試広報課☎(836)1341
■森林学習館･木こりの宿が臨時休館
｢十割そば 木こり庵｣も休みます。
休館日u11月24日(火)･25日(水)
問u森林学習館☎(827)2111
■専修学校入学一時金の奨学生を募集
平成28年度に専修学校に進学予定の
県出身者が対象。募集人数は10人程
度。詳しくはお問い合わせくださ
い。申込期限u12月４日(金)(必着)
問u秋田県育英会☎(860)3552
■秋田県最低賃金が改正 今年10月
７日から最低賃金は｢695円｣に改正
されました。最低賃金は臨時、パー
ト、アルバイトなど、県内すべての
労働者に適用されます。問u秋田労
働局賃金室☎(883)4266

初心者のかたもどうぞ。１チーム3
人(登録は４人まで)。
日時u12月６日(日)9:00～16:00　
会場uCNAアリーナ★あきた(市立体
育館)　先着u70チーム
申込u電話またはFAX、Eメールで、
11月27日(金)までスポーツ振興課
☎(866)2247 FAX(866)2545
Eメール ro-edsp@city.akita.akita.jp
＊申込用紙はスポーツ振興課ホーム
ページからダウンロードできます。

■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

みんなの掲
けい

示
じ

板
ばん

③

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

案　内

無
む

料
りょう

相談
そうだん

へどうぞ

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

のIBD教
きょう

室
しつ

12月３日(木)・17日(木)･24日(木)
９:00～12:00

12月 ３日(木)13:30～16:30
12月10日(木) ９:00～12:00
12月 ４日(金)13:00～16:00
12月 ８日(火)13:00～16:00
12月11日(金)13:00～16:00
12月15日(火) ９:00～12:00
12月15日(火)13:00～16:00   

直接、市役所１階の市民相談セ
ンターへどうぞ(順番は当日の先
着順。受け付けは15:30まで)。

市民相談センター

市民相談センター

法　律

行政書士

年金・社会保険
司法書士

人権・困りごと

公証人・遺言

要
予
約

予
約
不
要

相談の種類 相談日時 定員 申し込み相談場所

各６人

各６人

各６人

市民相談センター
行　政

予約は11月24日(火)8:30から、
市役所１階の市民相談センター
の窓口か電話で。☎(866)2039

＊「要予約」の相談の利用は、同一
年度内に１人各１回までです。

12月 ９日(水)13:00～16:00

12月10日(木)13:00～16:00

北部市民サービスセンター

市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
の

無
料
相
談 税　務

南部市民サービスセンター

林
りん

地
ち

残材搬
ざんざいはん

出
しゅつ

で地
ち

域通
いきつう

貨
か

券
けん

と交換
こうかん

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

健　康

フロアカーリング交
こう

流
りゅう

大会
たいかい

｢あきエコどんどんプロジ
ェクト｣の参

さん

加
か

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

！

QRコード
(登録専用の
画面へ)
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宝焼きは１月10日(日) 時間u10:00
～11:30(陶芸のみ13:00～14:30
の２回目あり)　会場u中央シルバー
エリア(御所野)　参加費(１人)uスイ
ーツデコ1,000円、陶芸1,050円、
七宝焼き800円　先着u各27人(スイ
ーツデコは35人)　申込u中央シルバ
ーエリア☎(829)2151

日本最北の古代城柵･秋田城跡で出
土した、各地との交流を示す品を写
真で紹介します。
日時u11月25日(水)から12月23日
(水)まで、9:00～21:00　会場u北部
市民SC(キタスカ)１階展示ホール
問u秋田城跡調査事務所

☎(845)1837

障がいがあるかたによる絵画･書道･
陶芸などの展示、音楽や演劇のステー
ジのほか、障がい者団体や施設など
で制作された手工芸品の販売など。
日時u12月15日(火)･16日(水)、10:00
～16:00(16日は15:00まで)。ステ
ージイベントは16日12:00～　
会場uアルヴェ１階･２階
問u心いきいき芸術･文化祭実行委員
会☎(864)2780

テーマは｢日本人の道徳と芸術～秋
田からの発信～｣。講師は東京国立
博物館長の銭谷眞美さん、秋田公立
美術大学の霜鳥秋則学長ほか。
日時u11月30日(月)18:00～20:00
会場u秋田公立美術大学大講義室
問u秋田公立美術大学事務局企画課

☎(888)8478

■あきた産学官連携フォーラム
｢今輝く! 秋田の地域資源･トップ技
術!｣をテーマにした講演(定員100
人。要申込)やブース展示など。
日時u11月25日(水)13:00～17:00　
会場uアルヴェ２階多目的ホール　
講演の申込･問uFAXまたはEメール
で秋田工業高等専門学校企画室へ。
☎(847)6106 FAX(857)3191
Eメール kikaku-dv@ipc.akita-nct.ac.jp
■秋田大学総合技術部テクノフェスタ
万華鏡やスライム作り、顕微鏡で生
き物観察、金属パズル、ラジコンカ
ー操作体験など。日時u11月28日
(土)10:00～17:00　会場uアルヴェ
１階きらめき広場　問u秋田大学総
合技術部の猿田さん☎(889)2422
■ネットワーキング祭
日時u11月28日(土)10:00～14:30　
会場uアトリオン地下１階イベント
広場 内容u８つの女性団体による
展示や農産物･加工品などの販売、
健康相談など。災害時高齢者生活支

援に関する講演(10:30～11:30)
や、ワークショップ･笑いヨガ(13:30
～14:00)も開催。問u秋田県女性団
体協議会☎(836)7840
■秋大☆憩いのコンサート ピアノ
連弾演奏と朗読。日時u11月29日
(日)14:00～　会場u秋大インフォメ
ーションセンター(手形) 先着u30
人 問u秋田大学教育文化学部の斎藤
さん☎(889)2647
■民俗学シンポジウム･山の暮らし
日時u12月５日(土)13:00～14:30　
会場u太平地域センター　
定員u100人　申込uノースアジア大
学雪国民俗館☎(836)2405
■秋田大学鍵盤の会p.f.(ピアノフォ
ルテ)定期演奏会 日時u12月５日
(土)14:00～　会場uアトリオン４階
音楽ホール 定員u150人　問u同会
の虻川さん☎090-9539-6681
■秋田市管弦楽団定期演奏会 ピア
ノ協奏曲第２番(ラフマニノフ)ほ
か。日時u12月６日(日)14:00～　会
場u秋田県民会館大ホール 入場料
u1,200円(小～高校生600円)　問u事
務局の京野さん☎090-2272-3552
■｢美の国あきた｣自衛隊演奏会2016
日時u１月30日(土)14:00～16:00　
会場u県民会館　申込(抽選)u往復は
がき１枚につき２人まで。代表者と
同行者の住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて、12月17日(木)(必着)ま
で、〒010-0951 山王四丁目3-34
自衛隊秋田地方協力本部広報室

☎(823)5404

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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ABS こんにちは秋田市から

月・水曜日　15:50～

水曜日　22:54～

11/22(日)11:40～11:55 ●Happy Together! 秋田市の外国人

AAB いきいき秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組
　
　
　

AKT こんばんは秋田市から

エフエム秋田  秋田市マンデー555
ABSラジオ  秋田市今週のいちネタ

毎週月曜日　17:55～

毎週火曜日　10:30～ ］

金曜日　11:25～
土曜日　11:40～
日曜日　11:55～

＊番組内容は、変更になる場合があります。
＊５分間テレビ番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

11/ 20(金)

わがまち大好き秋田市長です(月１回)

●大森山動物園･さよなら感謝祭
●世界エイズデー

11/25(水)

11/27(金)

12/２(水)
▼

ABS

▼

ラ
ジ
オ

放送日程は広報広聴課へ
☎(866)2034

エフエム椿台  午後スタ 毎週水曜日　14:00～

●男女共生フォーラム
●ごみ減量アクション

●シリーズ･大森山動物園の仲間たち
●千秋美術館｢日本のわざと美｣展

＊11月は第４週の日曜に放送します。
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パソコンでロボットの動きをプログ
ラミングして、実際にロボットを動
かします。先着８組。
対象u小学４年生以上の２人１組の
ペア(親子や友達同士など)
日時u12月13日(日)13:00～15:00
会場u自然科学学習館(アルヴェ４階)
申込u12月１日(火)16:00から自然科
学学習館☎(887)5330

楮(こうぞ)を使った本格的な手漉き
はがきと、来年の干支･さるの年賀
状をカラフルな和紙で作ります。
対象u小学生の親子
日時u12月６日(日)9:30～11:30　
会場u雄和市民SC(ユービス) 材料
費u１組1,000円　先着u10組20人
申込u11月24日(火)9:00から雄和市
民SC☎(886)5540

旬の魚介類と野菜を使った料理を親
子で作ります。定員９組(抽選)。
対象u小学生の親子(未就学児の同伴
は不可)　日時u１月８日(金)10:00～
13:00　会場u秋田市卸売市場(外旭
川)　参加費u１人500円
申込uはがきに、教室名、住所、親子
の氏名、性別、年齢(学年)、電話番
号を書いて、12月７日(月)まで、〒
010-0802 外旭川字待合28 あきた
市場マネジメント(株)☎(869)5294

二八そば作り。初めてのか
たもどうぞ。先着各10人。
日時u12月５日(土)または12日(土)、
10:00～13:00　会場u河辺総合福
祉交流センター 材料費u各800円　
申込u11月24日(火)9:00から河辺市
民SC(カワベリア)☎(882)5171

｢飾り巻き寿司｣と｢カリフォルニア
ロール｣を作ります。先着12人。

対象u39歳以下のかた
日時u12月10日(木)18:30～20:30　
会場uサンパル秋田(文化会館内)
材料費u800円　
申込u11月25日(水)12:00から勤労
青少年ホーム☎(824)5378

天然素材の茜を使って、ウールマフ
ラーの草木染め。
対象u高校生以上　日時u12月13日
(日)、①10:00～12:00、②13:30
～15:30　会場u秋田公立美術大学･
アトリエももさだ　受講料(材料費含
む)u3,500円　定員u各６人
申込u11月24日(火)9:00からアトリ
エももさだ☎(888)8137(月曜休館)

友好都市･中国蘭州市から研修に来て
いるかた(４人)と一緒に、中国の伝
統的な切り絵細工の｢剪紙(せんし)｣を
作ります。定員各30人(抽選)。
日時u11月28日(土)または12月９日
(水)、10:30～12:00 会場u美大サテ
ライトセンター(フォンテAKITA６階)
申込u電話またはFAX、Eメールで、氏
名、年齢、電話番号、人数、参加希望
日を11月26日(木)まで企画調整課
へ。☎(866)2033　FAX(866)2278
Eメール ro-plmn@city.akita.akita.jp

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
申し込みは、11月24日(火)8:30から
女性学習センターへ。☎(824)7764
■お正月はじゃんご料理でおもてなし
粥
け

の汁やふろふき大根の五目あんか
けなど５品。日時u12月２日(水)また
は７日(月)、10:30～13:30 材料費
u各700円 先着u各16人　
■女性の｢活躍推進｣について考える
男女共生や人権について学びます。
講師は秋田大学の和泉 浩准教授。
日時u12月10日(木)10:00～11:30
先着u20人　

19歳以上が対象です。会場･申し込
みはサンライフ秋田。☎(863)1391
■体験教室 サンライフ秋田で開催
している趣味と運動の教室を体験し

てみませんか。受講料各1,000円。
②⑦は別途、材料費が必要です。
①リズム＆ボディメイク 日時u11月
25日(水)18:00～19:15 定員u12人
②パッチワーク 日時u11月26日
(木)10:00～12:00 定員u21人
③やさしい社交ダンス 日時u11月
28日(土)10:00～12:00 定員u10人　
④疲労回復と至福のとき(女性のみ)
日時u11月28日(土)10:30～11:45
定員u８人　⑤謡曲 日時u11月28日
(土)18:00～20:00 定員u10人　
⑥心と身体の太極拳　日時u12月１
日(火)18:30～20:00 定員u12人
⑦フラワーアレンジメント 日時u12
月３日(木)18:30～20:30 定員u９人
■造花で作るチョッとおしゃれなし
め飾り作り　日時u12月１日(火)
13:30～15:30 受講料u2,500円
定員u12人

申し込みは、下記の各消防署へ。
■会場が土崎消防署 中学生以上が
対象。心肺蘇生法などを学びます。
日時u11月28日(土)9:00～12:00　
先着u10人　申込u11月22日(日)から
土崎消防署☎(845)0285
■会場が東地区コミセン(上級救命講
習会) 心肺蘇生法や圧迫止血など。
日時u12月５日(土)9:00～18:00　
先着u10人　申込u11月21日(土)から
城東消防署☎(832)3404
■会場が南部市民SC(なんぴあ)
応急手当やAEDの使い方など。
日時u12月19日(土)9:00～12:00　
先着u20人　申込u11月21日(土)から
秋田南消防署☎(839)9551

■専門学校生によるパソコン講習会
開催日u12月２日(水)または４日(金)
時間uワードかエクセル基礎が9:00
～12:00、ワードかエクセル活用が
13:00～16:00　会場u秋田コアビジ
ネスカレッジ(茨島) 資料代u各300
円　定員u各15人(抽選)
申込u11月25日(水)まで秋田コアビ
ジネスカレッジ☎(832)8303
■冬休み親子体験教室 対象u小学生
の親子　開催日uスイーツデコは12
月６日(日)、陶芸は12月20日(日)、七

情報チャンネルa

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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川村真奈作品｢cloud｣より
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酒田舞娘にウットリ｢傘福｣が色鮮やかでした！秋深まる山
さん

居
きょ

倉庫の敷地内を散策

制服の秋冬バージョンはいかが？ 
寒い季節の観光PRもお･ま･か･せ♪
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北前トレインで行く！
酒田モニターツアー
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カメラトピックス
京都･平安神宮 大

阪･
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古都の空に

〝どっこいしょ！〟
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