
城地区コミュニティセンターで。
問u◎菅野さん☎(873)2357
■しゃぼんだま広場(就学前)　
１月22日(金)10:00～11:30、四ツ
小屋児童センターで。お茶会。
問u◎伊藤さん☎(839)3891
■HOTの会のほっと広場(０～５歳)　
１月25日 (月 )、２月８日 (月 )･22日
(月)、10:00～11:30、広面児童館
で。保険料１家族各回50円。
問u代表の堀江さん☎(837)0584
■東きらきらくらぶ(就学前)　
１月26日(火)、２月９日(火)、10:00～
12:00、東地区コミュニティセンタ
ーで。１月26日はおしるこ作り。保
険料１家族各回50円。
問u◎折原さん☎090-7322-5863
■きょくほくキッズ(０歳～就園前)　
２月１日(月)10:00～11:30、旭北児
童館で。問u◎吉岡さん☎(823)4877
■すこやか広面(０～５歳)　
２月２日(火)10:00～11:30、広面児
童館で。パステルアートに挑戦。参
加費と保険料で１家族150円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■このゆびとまれ！(就園前)　２月２

日(火)･16日(火)、10:00～12:00、明
徳児童センターで。
問u◎田中さん☎(831)8089
■チャイルド中通(就園前)
２月２日 (火)･９日(火 )･16日 (火)、
10:00～11:30、中通児童館で。
問u◎高橋さん☎090-7067-8179
■すこやか広場あらやっこ(就園前)
２月５日(金)10:00～11:30、日新児
童館で。問u◎渡部さん☎(828)3649
■ほっぺの会(就園前)　２月９日(火)
9:45～11:30、仁井田児童館で。
問u◎田近さん☎(839)5002
■川尻ちびっこ広場(就園前)　２月９
日(火)･23日(火)、10:00～11:30、川
尻地区コミュニティセンターで。問u

同広場の加賀屋さん☎(823)0561
■さくらっこクラブ(就園前)　
２月12日(金)10:00～12:00、桜児
童センターで。
問u◎西川さん☎090-5235-3120
■赤ちゃんリズム体験会(生後３か月
～１歳) １月21日(木)10:30～12:00、
サンパル秋田(文化会館内)３階和室
で。申込u新日本婦人の会秋田支部

☎(836)3356(10:00～16:00)

■NPO法人子育て･高齢者介護サポート
ばっけの会の催し(生後２か月～１歳)
会場はひよっこサロン(南通)。時間は
いずれも10:30～11:30。申し込み
は同会へ。☎(834)4733
①ベビーマッサージ ２月２日(火)･
16日(火)、参加費1,000円　②ファー
ストサイン 赤ちゃんとのスムーズ
なコミュニケーションの取り方。２
月９日(火)･23日(火)、参加費1,500円　　　

太字の( )内は施設の所在
地とお子さんの対象です。
■日新保育園(新屋町･０～５歳)　
１月21日(木)9:45～11:00。鬼の面
作り。問u☎(828)3211
■土崎カトリックこども園(土崎･就園前)
１月27日(水)10:30～11:30。
問u☎(845)1786
■こまどり幼稚園･保育園(横森･０～
５歳)　１月29日(金)9:45～11:00。
雪遊び。申込u☎(834)0968
■聖園幼稚園(保戸野･就園前)　
２月３日(水)10:00～11:00。鬼の面
作り。申込u☎(823)2695

＊スペースの都合などにより掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

＊
交
流
ひ
ろ
ば
＝
北
部･

西
部･

河
辺
は
市
民
Ｓ
Ｃ
２
階
。

南
部･

東
部･

雄
和
は
各
市
民
Ｓ
Ｃ
１
階
。

★
入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ

親
子
で
遊
ぼ
う
　

園開放
えんかいほう

で遊
あそ

ぼう！

12



伝承遊び、もちつきごっこ、親子運動
など。寒さを吹き飛ばそう！
対象u就学前のお子さんと家族　
日時u１月23日(土)10:00～11:30
会場u西部市民SC１階多目的ホール
問u西部子育て交流ひろば

☎(826)9007

ふれあい遊び、親子体操、ジャンボ
風船遊びなど。絆を深めよう！
対象u就学前のお子さんと家族　
日時u２月７日(日)11:00～12:00
会場uアルヴェ２階多目的ホール
問u子ども未来センター☎(887)5340

離乳食について栄養士に尋ねよう！
対象u生後５～10か月のお子さんと保
護者　日時 u２月４日(木)10:30～
11:30　会場u東部市民SC２階和室　
先着u12組
申込u１月26日(火)9:00から東部子育
て交流ひろば☎(853)1082

保健師･栄養士による講話と個別相
談。先着10組。
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u２月23日(火)14:00～15:00
会場u南部市民SC子育て交流ひろば
申込u１月18日(月)9:00から南部子育
て交流ひろば☎(838)1216

申し込みは子ども健康課へ(③のみ１
月20日(水)8:30から受け付けます)。

☎(883)1174･1175
①むし歯予防教室｢歯ッピーバースデイ｣
歯みがきレッスンと歯科衛生士、栄養

士の話。対象u１月～３月に１歳にな
るお子さん 日時u２月２日(火)10:00
～11:30　会場u市保健センター(八
橋) 先着u25組
②すくすく電話相談室 ｢落ち着きが
ない｣｢言うことを聞かない｣など、お
子さんへの関わり方に迷うことはあ
りませんか。臨床心理士が発達相談
に応じます。日時の調整もできます
ので、お気軽にご相談ください。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時u２月２日
(火)13:30～16:30　先着u３人
③離乳食教室 離乳食の進め方、試
食、個別相談など。｢初期｣は調理実
技、｢中期｣｢後期｣は食品の調理法、
歯の手入れ方法も行います。会場は
市保健センター。
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
初期離乳食(生後４～５か月。40組)

u２月12日(金)10:00～12:00
中期離乳食(生後６～７か月。30組)

u２月15日(月)10:00～12:00
後期離乳食(生後８～11か月。30組)

u２月22日(月)10:00～12:00
④歯ッピーマウス 歯みがきレッス
ン、歯科衛生士とのフリートーク。
対象u１～３歳のお子さんと保護者
日時u２月23日(火)13:30～14:30　
会場u市保健センター　先着u15組

対象u開催日に妊娠16～35週の妊婦
さんとパートナー 日時u２月27日
(土)13:00～15:40　会場u市保健セ
ンター(八橋)　定員u36組(抽選)　
内容u赤ちゃんのお風呂の入れ方体
験、助産師の講話など
申込u往復はがきの往信用に、２人の
氏名(ふりがな)、生年月日、住所、電
話番号、開催日時点の妊娠週数と出産
予定日を、返信用に住所、氏名を書い
て、２月８日(月)(必着)まで、
〒010-0976 八橋南一丁目８-３ 
子ども健康課☎(883)1174

太字の( )はお子さんの対象です。問
い合わせ先の◎は、各地区の主任児
童委員さんの印です。
■こんにちは広場(就園前)　
１月20日(水)10:00～11:30、下新

冬
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育児コーナー！
＊料金の記載がないものは無料です。申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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いつでも秋田に竿燈を！ 見
て、触れて、気軽に体験しよう！
入場無料。直接会場へどうぞ。
問u秋田市竿燈会

☎(865)6200(午後のみ)

竿燈小若･お囃子講習発表会
チャレンジ竿燈(一番小さい
｢幼若
よう わ か

｣に挑戦)

竿燈クイズ(プレゼントあり)
竿燈妙技の実演
パネル展示コーナー
竿燈工作広場…当日13:00か
ら、会場で受け付けます。先

着各25人。小学生以下のお子

さんは保護者同伴でどうぞ

uミニ竿燈づくり(約１時間)
折り紙と竹で作ります

uオリジナル手ぬぐいづくり
(約45分)　ステンシル(型枠)

で色づけします

おもな内容

●竿の組み立てを実演●
当日10:00から、同会場で竿

燈の組み立てを実演します。｢い

ぼ結び｣｢十字結び｣など、普段な

かなか見ることができない伝統

の技をじっくりご覧ください。

２月６日(土)
13：00～17：00

日時

アルヴェ１階
きらめき広場会場
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