
⑤パッチワーク５ ４月７日(木)から
６月９日 (木 )までの隔週木曜、
10:00～12:00、5,050円、25人
⑥パッチワーク･ザ小物 ４月14日
(木)から６月16日(木)までの隔週木
曜、10:00～12:00、5,050円、25人
⑦フラワーアレンジメント ４月14
日(木)から６月９日(木)までの隔週木
曜、18:30～20:30、5,050円、15人
⑧謡曲(喜多流) ４月２日(土)から６
月18日(土)までの毎週土曜、18:00
～20:00、8,100円、20人
⑨疲労回復と至福の時(女性が対象)
４月２日(土)から６月18日(土)までの
毎週土曜、10:30～11:45、9,000
円、20人
⑩心と身体の太極拳 ４月12日(火)
から６月21日(火)までの毎週火曜、
18:30～20:00、9,000円、20人
⑪フラダンス ４月７日(木)から６月
30日(木)までの毎週木曜、18:30～
19:45、9,000円、20人

応急手当、AEDの使い方など。
日時u３月27日(日)9:00～12:00
会場u南部市民SC(なんぴあ)
先着u20人
申込u３月５日(土)から秋田南消防署
救急担当☎(839)9551

｢たぬきの糸車｣｢こぎつねのおくりも
の｣｢ロビンソン･クルーソー無人島の
冒険｣を上映。
対象u幼児～小学生と保護者 日時u

３月12日(土)10:00～11:40 会場u

西部市民SC(ウェスター)３階洋室
問u生涯学習室☎(866)2245

｢注文の多い料理店｣｢スーパーマン｣
｢こぎつねのおくりもの｣などを上映。
対象uお子さんと保護者
日時u３月25日(金)10:00～12:00
会場･問u東部市民SC(いーぱる)

☎(853)1389

監督･相米慎二、出演･三國連太郎の
｢夏の庭ｰThe Friendsｰ｣(1994年作
品。113分)を上映。
日時u３月13日(日)、10:30～と14:00
～の２回　先着u各30人
会場･問uほくとライブラリー新屋図
書館☎(828)4215

子どももおとなも楽し
める、シンガーソングラ
イター･渡部絢也さんとイラストレ
ーター･いせきあいさんのライブペ
インティングや紙芝居など。
日時u３月12日(土)13:30～15:00
会場u河辺総合福祉交流センター
申込u３月７日(月)9:00から河辺市民
SC(カワベリア)☎(882)5171

チャレマは｢チャレンジショップマー
ケット｣の略。秋田で開店したいかた
や創業間もないかたなどによる、１日
だけのマーケット。手作り雑貨やハ
ーブティーの店など多数出店！
日時u３月５日(土)10:00～15:00　
会場u秋田市民市場
問uチャレマ事務局(市民市場内)

☎(833)1855

パンケーキのデコレーションやスト
ーンアートなど、16種類のものづく
りを体験！ 小･中学生は参加費･材料
費が無料ですが、その他のかたは当
日会場で料金をご確認ください。
日時u３月19日(土)10:00～15:00　

会場u秋田キャッスルホテル４階放
光の間　
問u秋田県技能振興コーナー(秋田県
職業能力開発協会内)☎(874)7135

■廃校舎でそばを楽しむ会　
そば打ち名人と一緒に、石臼挽き体
験をしてそば定食を楽しみます。
日時u３月12日(土)から26日(土)まで
の土･日、祝日の11:00～、12:00
～、13:00～(各１時間半)　会場u旧
上新城中学校　参加費u1,300円(小
学生以下650円)　先着u各10人　
申込u(株)上新城ノーザンビレッジ

☎(884)7441
■地域生活支援研修会　テーマは
｢行政サービスの隙間を埋めている
地域生活支援の活用のしかた｣。
日時u３月16日(水)13:30～16:00　
会場uアルヴェ２階多目的ホール　
定員u100人　申込u３月11日(金)ま
で指定相談支援事業所クローバー

☎(846)5328
■介護の魅力発見セミナー･親子で
学ぶ｢介護って?!｣ 対象u福祉･介護
に関心がある中･高校生と保護者や
介護の仕事に興味があるかた
日時u３月19日(土)13:30～15:30　
会場u文化会館　定員u250人　申込u

県社会福祉協議会☎(864)2880
■新入社員セミナー 秋田北･秋田
南法人会の共催。正しい価値観･心
構えを身に付けます。日時u４月８
日(金)10:00～16:00　会場uユース
パル(寺内) 受講料(昼食･テキスト
代含む)u2,000円(非会員は3,000
円)　定員u70人　申込u４月１日(金)
まで秋田北法人会☎(845)8078

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。
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気軽に楽しめる自然観察や環境保全
に関する取り組みを、自然観察指導
員が紹介します。先着30人。
日時u３月18日(金)13:00～15:00
会場uサンパル秋田(文化会館内)
申込u３月７日(月)9:00から生涯学習
室☎(866)2245

現代アートに関する疑問についてア
ンケートを取り、それに沿って秋田
公立美術大学の岩井成昭教授がわか
りやすく解説します。先着20人。
日時u３月20日(日)10:30～12:00
会場uほくとライブラリー新屋図書館
申込u３月６日(日)9:00から同図書館

☎(828)4215

健康や教養を高める講話や、体験学
習などを通して交流を深めます。
■真

ま

砂
さ ご

婦人学級 対象u西部地域に
住む女性 開催日u４月から来年３
月までの毎月第３金曜、毎回10:00
～11:30　会場u西部市民SC(ウェス
ター)ほか　年会費u2,000円　
申込u３月31日(木)まで西部市民SC
生涯学習担当☎(826)9004
■女性学級･河辺さわやかセミナー
対象u河辺地域に住む女性
開催日u６月から来年２月までに５
回程度、毎回10:00～12:00　
会場u河辺市民SC(カワベリア)ほか　
年会費u1,000円(実費負担あり)
申込u３月22日(火)まで河辺市民SC
地域学習担当☎(882)5171

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
申し込みは、３月７日(月)8:30から
女性学習センターへ。☎(824)7764
■IT講習｢ワード中級」　
対象uこの講習を再就職･社会活動に
役立てるかた　日時u３月15日(火)･
16日(水)、10:00～15:00
受講料u1,200円 先着u10人

■コミュニケーションカフェ
自分も相手も大切にし、上手に自分
の気持ちを伝える｢アサーティブ｣を
学びます。初参加のかた歓迎。
日時u３月19日(土)13:30～15:00　
お茶代u100円　先着u20人

パソコンで、音楽と画像･映像を楽し
みます。曲の取り込みと編集、パワ
ーポイントでの活用など。
日時u３月15日(火)14:00～15:30
会場u南部公民館　先着u30人
申込u南部公民館☎(832)2457

｢〝非〟主流の地域振興のススメ～ま
よひが企画のまちおこしサービス｣
がテーマ。山形県朝日町の地域振興
サポート会社｢まよひが企画｣の佐藤
恒平さんの講演のほか、各地域のま
ちおこし実践例の発表など。
対象uボランティアやNPO活動に関
心があるかたなど　日時u３月19日
(土)10:00～16:00　会場uアルヴェ
１階音楽交流室D 先着u40人
申込u３月17日(木)
まで市民交流サロ
ン☎(887)5312

初めて受講するかたが対象です。旬
の野菜と果物をテーマにした講話と
調理。材料費は実費。
開催日u４月から来年３月までの毎
月第３金曜、10:30～13:00　
会場u卸売市場管理棟２階多目的室
(外旭川)　先着u25人　
申込u３月14日(月)･15日(火)、13:00
～15:00に丸果秋田県青果(株)

☎(869)5523

会場は御所野の秋田テルサ。
■料理教室(４月開催分)
時間は10:00～13:00(⑦は18:30
～20:30)。申し込みは３月14日(月)
から秋田テルサへ。☎(826)1800
＊開催日、材料費、定員の順で記載。

①おサルのあんぱん＆イチゴ大福u６
日(水)、2,160円、12人　②和食で
おもてなし(炊きおこわほか)u８日
(金)、2,160円、16人　③男子厨房
に入る! シーフードピザu９日(土)、
1,000円、８人　④春野菜のキッシ
ュほかu13日(水)、2,160円、16人 
⑤くるみしょうゆ餅ほかu15日(金)、
2,160円、16人　⑥鯛茶漬け、茶碗
蒸しu20日(水)、2,200円、16人　
⑦シュークリーム３種(夜の部)u20日
(水)、2,400円、12人　⑧皮から作
る飲茶

やむちゃ

u22日(金)、2,160円、16人
⑨こどもの日の巻きずしu23日(土)、
2,160円、20人　⑩シュークリーム
３種u27日(水)、2,400円、12人
■春の特別講座
申し込みは３月７日(月)10:00から
秋田テルサへ。☎(826)1800
①ソープカービングで春のオーナメ
ント作り 石けんに彫刻して、桜を
モチーフにした壁掛けを作ります。
日時u３月22日(火)10:00～12:00
受講料u2,000円　定員u20人　
②ビーズアクセサリー作り
日時u３月29日(火)10:00～12:00
受講料u2,500円　定員u10人　
③春のパーソナルカラーセミナー
個性を引き出し自分に似合う色につ
いて学びます。日時u３月26日(土)
15:00～17:00 受講料u2,500円
定員u15人　

対象は19歳以上のかた。会場はサン
ライフ秋田(八橋)。申し込みは、３
月５日(土)10:00からサンライフ秋
田へ。☎(863)1391
＊開催日時、受講料(④⑤⑥⑦は別途
材料費が必要)、定員の順で記載。

①リズム＆ボディメイク ４月13日
(水)から６月22日(水)までの毎週水
曜、18:00～19:15、9,000円、25人
②骨盤調整エアロビクス ４月１日
(金)から６月17日(金)までの毎週金
曜、10:00～11:15、9,000円、25人
③やさしい社交ダンス ４月２日(土)
から６月18日(土)までの毎週土曜、
10:00～12:00、10,100円、26人
④パッチワーク10 ４月７日(木)か
ら６月16日(木)までの毎週木曜、
10:00～12:00、10,100円、20人

情報チャンネルa

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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