
第３章 計画の基本的な考え方

１ 基本理念

本市では第12次秋田市総合計画県都「あきた」成長プラン（平成23年度から平成27

年度まで）において、基本理念を「ともにつくり ともに生きる 人・まち・くらし」

とし、この基本理念のもとに目指す大局的な方向性として５つの将来都市像を設定し

ています。

この総合計画では、「秋田市を元気にすること」、「元気な秋田市を次の世代に引き

継ぐこと」の実現を目指し、今後成長させることが必要な分野において、一体的かつ

集中的に経営資源を投入する６つの成長戦略を新たに設定し、各種施策を実施してい

るところです。

このうち、高齢者施策においては、将来都市像のうち「健康で安全安心に暮らせる

まち」、「家族と地域が支え合う元気なまち」を掲げているほか、成長戦略において

は、高齢者の社会参加機会の拡充、高齢者の生活の利便性向上を戦略の方向性とした

「エイジフレンドリーシティ（高齢者にやさしい都市）の実現」※を掲げています。

また、本市福祉保健部門の基本計画である秋田市地域福祉計画における基本理念で

は「みんなでつながり みんなで築く 地域のしあわせ」を基本理念としています。

さらに、国においては、平成37（2025）年には、団塊の世代が後期高齢者に達する

ことから、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される「地域包括ケ

アシステム」を構築することが喫緊の課題であるとしており、できるだけ住み慣れた

地域で在宅を基本とした生活の継続を目指すための各方針を定めております。

これらを踏まえ、これまでの高齢者福祉に関する取組や介護保険制度の基本理念、

これからの計画の趣旨、課題などから次のとおり基本理念を定めます。

住み慣れた地域で生きがいをもって
基本理念

安全安心に暮らせるまちあきた

※ 「エイジフレンドリーシティ（高齢者にやさしい都市）の実現」について

本市では、高齢になっても地域を支える側として、活動、活躍でき、支えが必要と

なってもその人らしく、いきいきと暮らせる「エイジフレンドリーシティ（高齢者に

やさしい都市）の実現」を目指しています。

このため、本計画においてもこの概念を踏まえ、次に掲げる「エイジフレンドリー

シティの推進」について、積極的に取り組んで進めてまいります。
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エイジフレンドリーシティの推進

少子高齢化、人口減少が急速に進行する中、本市では、高齢者は「支えられる人」

という視点を大きく変えて、市民一人ひとりが高齢になっても、社会の支え手として活

躍の場と機会を得られる仕組みづくり、支えが必要になった場合でも、その人らしくい

きいきと暮らせる「高齢者にやさしい都市」の実現に向けて取り組み、今後の本市の成

長と発展のエネルギーとしていくこととしました。これが、秋田市の進めるエイジフレ

ンドリーシティの考え方です。

「エイジフレンドリーシティ（高齢者にやさしい都市）」は、世界保健機関（ＷＨＯ）

が進めるプロジェクトで示されたもので、高齢者はもちろん、子育て世代、若者などす

べての世代の人々にとって暮らしやすいまちを意味します。

本市は、総合計画である「県都『あきた』成長プラン」において、「エイジフレンド

リーシティ（高齢者にやさしい都市）の実現」を成長戦略のひとつに位置付け、新たな

視点での超高齢社会への対応に着手しました。

平成25年度には、「秋田市エイジフレンドリーシティ行動計画」をまとめ、本市がエ

イジフンドリーシティになるための考え方や取り組むべき方向性を示しています。これ

は、「高齢になっても地域社会で活動、活躍することができ、いきいきと過ごすことが

できる社会」を基本理念に、８つの基本方針に基づき、行政中心の行動計画、市民中心

の行動計画をまとめたものです。

８つの基本方針

(1) 安心安全で誰もが集える屋外スペースと建物、施設の整備を進めます

(2) 交通機関の利便性の向上をはかります

(3) 高齢者の住環境を整備します

(4) 高齢者の社会参加をはかります

(5) あらゆる世代がお互いを認め合う地域と社会をつくります

(6) 高齢者の就業や市民参加の機会を増やします

(7) 高齢者の情報環境を整備します

(8) 保健、福祉、医療サービスを充実させ、地域社会の支援体制を整えます

本市は、誰もがいきいきと暮らせる社会を実現することが、市民一人ひとりの幸福と

社会の活力を育む基盤となるものと考え、高齢者の力で社会を活性化する新たなモデル

として、エイジフレンドリーシティを着実に推進していきます。
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