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地域活動座談会の参加者を募集16情報公開・個人情報保護の相談９

７月31日、セリオンでちょっとおしゃれな市場「マルシェｄeポート土崎」が
プレオープン！(写真はJA新あきた追分地区女性部しきさいの会のみなさん)
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依
然
、
高
い
率
で
推
移
が
続
く
秋
田
市

の
自
殺
の
現
状
。
平
成
20
年
の
秋
田
市
の

自
殺
者
数
は
93
人
、
人
口
10
万
人
当
た
り

に
す
る
と
28
・
４
人
で
、
全
国
平
均
の

24
・
０
人
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
、
病
苦
や
生

活
苦
、経
済
苦
に
よ
る
も
の
が
多
い
ほ
か
、

家
庭
、
職
場
、
学
校
で
の
問
題
が
引
き
金

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

現
在
、
市(

行
政)

や
各
種
団
体
、
Ｎ
Ｐ

O
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
自
殺
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
問
題
の
根
が

広
範
で
し
か
も
複
雑
さ
を
伴
う
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
が
今
以
上
に
連
携
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●

尊
い
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も

が
心
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
。
そ
れ
を

実
現
す
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
〝
支
え
合
い
〞
そ
し
て

〝
分
か
ち
合
い
〞も
そ
の
中
の
１
つ
で
す
。

精
神
障
が
い
者
や
心
を
閉
ざ
し
が
ち
な

人
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ウ
イ
ン
グ
。
病
院
や
小
規

模
作
業
所(

現
在
の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー)

な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
と
お

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
抱
え
た
人
と

接
し
て
話
を
聞
き
、
必
要
で
あ
れ
ば
病
院

や
専
門
機
関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
精
力
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

自
殺
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
に
遭
遇
す

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
会
長
の

柳
原
マ
ツ
さ
ん
は
「
つ
ら
い
と
思
う
気
持

ち
に
は
波
が
あ
る
よ
う
で
す
。『
良
く
な

っ
た
か
な
』
と
思
っ
て
安
心
し
た
時
に
、

本
人
が
突
発
的
に
『
死
に
た
い
』
と
考
え

一人で抱え込まないで気軽にご相談ください

保健師による心の相談

さまざまな悩みと自殺問題
自殺予防いのちの電話☎0120-738556(毎月10日、午前８時～翌朝８時)

秋田いのちの電話☎(865)4343(月～土�正午～午後９時、日�正午～午後６時)

倒産経営者・多重債務 蜘蛛の糸☎(853)9759(平日、午前10時～午後５時)

多重債務などの借金問題 市消費者センター☎(866)2016(平日、午前８時30分～午後５時15分)

こころの悩み・相談 こころの電話相談☎(831)3939(午前９時～午後４時。※土・日、祝日は午前10時～)

自死遺族の心の悩み
あきたいのちのケアセンター(午前９時～午後４時。※土・日、祝日は午前10時～)
☎0120-735256(正午まで)、☎(831)5256(正午から)

職場でのメンタルヘルス 秋田県秋田市地域産業保健センター☎0120-672306(水曜と第２・第４日曜、午後５時～９時)

さまざまな困り事、悩み事 市役所市民相談室☎(866)2039(平日、午前８時30分～午後５時15分)

精神科医による心の相談 精神科医が面接で相談。第１・第３木曜日、①午後１時30分～ ②午後２時30分～。
予約制。申し込みは健康管理課へ。☎(883)1180

臨床心理士による
心のケア相談

臨床心理士が電話・面接で相談。第１～第４水曜日、午後１時30分～。
予約制。申し込みは健康管理課へ。☎(883)1180

健康管理課☎(883)1180(平日、午前８時30分～午後５時15分)

市
保
健
所
の
健
康
相
談

常
設
の
相
談
窓
口

相談内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相談窓口・日時

※通院していないかたが対象

＊自殺対策に関する問い合わせは市保健所健康管理課へどうぞ。☎(883)1180

支
え
合
い

〝
支
え
合
い
〞

〝
分
か
ち
合
い
〞

大
切
な
命
を
守
り
、
包
む
２
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
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秋田市医師会、秋田弁護士会、秋
田大学、NPO法人蜘蛛の糸など20
の機関・団体が集まって情報交換を
行いました。それぞれの特性を生か
しながら連携を密にし、総合的な自
殺予防対策を進めていきます。

会場は八橋の市保健所。受講無料。
お気軽にご参加ください。

９月10日(金)�午後２時～３時30分。
臨床心理士の講話「ストレスとの向き
合いかた」
９月29日(水)�午後１時30分～３時。
インストラクターによる講話と体操

心の健康講座です

◆こころの健康アップ講座

９月９日(木)�心の健康サポーター
９月21日(火)�回復者からのメッセージ
９月28日(火)�当事者への上手な添い方
10月12日(火)�うつ病を理解し、一緒
にいるときのポイント
10月25日(月)�自分たちにできる活動

精神保健福祉ボランティア・ウ
イングの柳原さん☎(839)7188

市保健所健康管理課
☎(883)1180

申し
込み

自殺予防対策ネット
ワーク会議を開催

申し
込み

うつ病と飲酒はとても深い関係があり
ます。「眠れない」「うつ気分を解消した
い」と、お酒を飲む人がいますが、度を
過ぎた飲酒は熟睡感が得られず睡眠を阻
害し、うつ状態は悪化してしまいます。
また、抗うつ剤を服用している場合、そ
の効果を弱め、予期しない副作用を起こ
すこともあります。そして最悪の場合、
自殺につながってしまうことも…。
もしも次に当てはまることがあった

ら飲酒習慣を見直してみましょう。酒
類の消費量が多い秋田。上手にお酒と
付き合っていきましょう。

うつ病と飲酒の関係

うつ病など心の病気について正しい知
識を学び、地域で支え合える精神保健福
祉ボランティアをめざします。時間は午
後１時30分～３時30分(10月12日は午
後２時30分～４時30分)。

◆心の健康サポーター養成講座

日程とテーマ

●酒が原因で家族や友人との人間関係
にひびが入ったことがある
●適量でやめようと思っても、つい飲
み過ぎてしまうことが多い
●二日酔いで仕事を休んだり、大切な
約束を守れなかったことがある
●お酒を飲むと怒りっぽくなる

る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

つ
ら
さ
を
軽
く
し
た
い
と
願
う
柳
原
さ
ん

は
「
話
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
少
し
で
も
そ
の
人
の
支
え
に
な
れ
ば

…
。
自
分
も
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
人
に

励
ま
さ
れ
、
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
地

域
で
、
社
会
全
体
で
〝
支
え
合
っ
て
い
く
〞

こ
と
が
今
、
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」。

ウ
イ
ン
グ
の
み
な
さ
ん
は
、
中
通
の
明

徳
館
ビ
ル
１
階
に
あ
る

「
仲
こ
ま
ち
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
」
で
毎
週
金

曜
日
と
第
３
水
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

っ
て
い
ま
す
。「
気
軽

に
、
ど
ん
な
小
さ
な
悩

み
で
も
話
し
に
来
て
ほ

し
い
」。
そ
う
話
す
柳

原
さ
ん
の
笑
顔
は
き
っ
と
大
き
な
支
え
に

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
死
と
い
う
悲
し
い
現
実
を
経
験
し
た

人
た
ち
へ
の
心
配
り
。
命
を
考
え
る
上
で

欠
か
せ
な
い
大
事
な
こ
と
で
す
。

「
大
切
な
人
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
か
た

の
悲
嘆
と
日
々
向
き
合
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
秋
田
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
代
表
の

涌
井
真
弓
さ
ん
。
涌
井
さ
ん
た
ち
は
遺
族

が
傷
つ
い
た
心
を
整
理
し
、
そ
し
て
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
自
死
遺
族
の
集
い
「
コ
ス
モ
ス
の
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
遺
族
の
背
景
に
は

複
雑
な
人
間
模
様
が
あ
り
、
そ
し
て
社
会

に
は
ま
だ
ま
だ
偏
見
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
自
分
の
体
験
を
話
せ
な
い
、
聞
い

て
く
れ
る
相
手
が
い
な
い
と
い
う
か
た
が

多
い
で
す
。『
自
分
と
同
じ
よ
う
な
境
遇

の
人
が
ど
う
生
き
て
る
の
か
知
り
た
い
』

と
思
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
声
を
出
せ

な
い
ん
で
す
」。
遺
族
の
悲
痛
の
叫
び
と

も
言
え
る
思
い
を
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を

し
た
人
た
ち
で
〝
分
か
ち
合
う
〞
の
が
コ

ス
モ
ス
の
会
。「
み
な
さ
ん
最
近
や
っ
と

自
分
ら
し
い
形
で
社
会
に
、
外
に
話
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と
涌
井
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
こ
う
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
悲
し
み
、
苦
し
み
を
み

ん
な
で
分
か
ち
合
い
、
自
分
の
力
で
元
気

に
な
っ
て
歩
み
出
し
て
く
れ
る
こ
と
、
そ

れ
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
」。

「仲こまちコーヒーショップ」は障が
い者が協力して運営(左が柳原さん)。

遺族にもっと配慮した
社会に、と涌井さん。

分
か
ち
合
い

会議は７月28日、市保健所で
開かれました。

広報あきた 平成22年８月20日号03



読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

月　刊

店をスゴロクのマスに見立て、サイコロの目によって移動し、
「看板犬“ここあ”と写メを撮る」「豆を見比べてコーヒーの品名
を当てる」など、止まった店の指示に従ってゴールをめざす「商
店街スゴロク」が、７月24日、大町・通町で行われました。
主催した、わらしべ貯金箱実行委員会の武内伸文さんは「にぎわ

いの可能性がある大町・通町。商店街の本業をお客さんに見てもら
いたいと思い企画しました。お店のかたからは『こんなにお客さん
が来たのは初めて。毎月やって』という声もいただきました。商店
街の連携も強くなったようです」。参加したみなさんもスゴロクシ
ート片手に気軽に店に入ることができ、新たな発見があった様子。
参加者同士、そしてお店の人との交流を楽しんでいました。

読
者
の
伝
言
板

大町・通町で第２回商店街スゴロク

●
先
日
、
千
秋
公
園
の
お
堀
沿
い

の
歩
道
で
１
人
の
女
性
か
ら
「
ハ

ス
の
花
が
２
種
類
咲
い
て
い
る
の

は
珍
し
い
し
、
駅
前
に
公
園
が
あ

っ
て
良
い
所
ね
」
と
話
し
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
転
勤
族
の
か
た
な
の

で
そ
の
街
の
楽
し
み
方
を
知
っ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
秋
田
の
良
い

と
こ
ろ
を
教
え
ら
れ
ま
し
た(

高

橋
ま
り
子
さ
ん
　
48
歳
・
旭
川)

●
他
県
で
雨
の
被
害
が
多
く
、

「
大
変
だ
な
ぁ
」
と
テ
レ
ビ
を
見

て
思
い
ま
す
。
と
同
時
に
秋
田
で

同
じ
く
雨
が
降
っ
た
ら
対
策
が
し

っ
か
り
し
て
い
る
の
か
不
安
に
な

り
ま
し
た(

め
ろ
ん
さ
ん
　
57
歳

・
新
屋)

●
先
日
、
家
庭
ご
み
の
日
に
収
集

に
来
た
か
た
が
、
ほ
う
き
と
ち
り

取
り
を
手
に
し
、
カ
ラ
ス
の
荒
ら

し
た
ご
み
ま
で
き
れ
い
に
持
っ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
こ
と
と
は
知
ら
ず
、
そ
う
じ
当

番
の
日
に
「
今
日
は
カ
ラ
ス
が
来

な
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す(

は

な
こ
さ
ん
　
47
歳
・
泉)

●
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
歯

ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
講
座
」
に
行
っ
て

来
ま
し
た
。
と
っ
て
も
参
考
に
な

っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う

な
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す

(

保
坂
誠
子
さ
ん

30
歳
・
飯
島)

●
秋
田
港
に
道
の
駅
が
で
き
る
と

の
こ
と
、
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
出
か
け
て
み
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

目
白
押
し
、
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で

す(

藤
井

子
さ
ん
　
66
歳
・
寺
内)

●
夏
は
暑
い
で
す
が
、
わ
が
家
で

は
エ
コ
の
た
め
に
ク
ー
ラ
ー
を
つ

け
て
い
ま
せ
ん(

カ
ピ
バ
ラ
さ
ん

16
歳
・
泉)

●
梅
雨
が
明
け
本
格
的
な
夏
の
到

来
で
す
。
家
の
前
の
雑
草
も
目
立

っ
て
き
た
た
め
、
朝
か
ら
草
む
し

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、

１
時
間
程
度
で
か
ん
か
ん
照
り
と

な
り
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
夏

は
強
い
方
な
の
で
す
が
、
屋
外
で

の
直
射
日
光
は
き
つ
過
ぎ
ま
す
。

梅
雨
明
け
と
と
も
に
、
熱
中
症
に

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

(

入
道
雲
さ
ん
　
58
歳
・
下
新
城)

●
牛
島
南
〜
茨
島
の
道
路
が
開
通

し
た
の
で
、
今
ま
で
は
生
協
を
通

っ
て
イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
行
っ
て
い

た
の
が
、
直
通
で
行
け
る
よ
う
に

な
り
感
謝
し
て
い
ま
す(

木
付
次

郎
さ
ん
　
22
歳
・
新
屋)

商店街、地域の魅力を再発見！

シートを見ながら店巡り。次回は10月に開催予定

スゴロクのシート。69店舗が参加しました
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おしゃべりかわらばん

●
町
内
の
健
康
ク
ラ
ブ
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。
泉
か

ら
久
保
田
城(

千
秋
公
園)

歴
史
探

訪
。
千
秋
中
島
を
通
り
、
北
の
丸

の
階
段
を
上
り
、
弥
高
神
社
の
横

を
通
り
、
売
店
の
前
で
一
休
み
し

て
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ

ん
か
ら
秋
田
の
歴
史
に
つ
い
て
説

明
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
漠

然
と
し
か
知
ら
な
か
っ
た
城
主
の

秋
田
入
り
の
こ
と
な
ど
、
興
味
あ

る
話
で
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
７
　
ぐ
ら
い
歩

け
た
こ
と
、
秋
田
の
歴
史
を
学
ん

だ
こ
と
な
ど
、
と
て
も
す
っ
き
り

充
実
し
た
気
持
ち
で
帰
っ
て
来
ま

し
た(

テ
ッ
コ
さ
ん
　
76
歳
・
泉)

係から
ひとこと毎

年
７
月
20
日
と
21
日
に
行
わ
れ
る

「
土
崎
港
ま
つ
り
」
が
今
年
も
賑
や
か
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
昔
、
ま
だ
若
か
っ
た
こ
ろ
、

こ
の
祭
り
が
近
く
な
る
と
楽
し
み
で
「
早

く
お
祭
り
に
な
ら
な
い
か
な
」
な
ん
て
思

っ
て
い
た
こ
と
を
よ
く
憶
え
て
い
ま
す
。

こ
の
歳
に
な
っ
た
今
で
も
そ
の
気
持
ち
は

変
わ
ら
な
い
自
分
で
す
。
ふ
だ
ん
な
か
な

か
会
う
こ
と
の
な
い
同
級
生
や
友
人
と
偶

然
会
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
て
も

楽
し
い
２
日
間
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
祭
り

が
終
わ
る
と
な
ん
だ
か
夏
が
終
わ
っ
た
よ

う
に
感
じ
て
し
ま
う
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
早

く
来
年
の
祭
り
が
来
な
い

か
な
あ
。(

三
浦)

新鮮で豊富な品ぞろえ

上北手のJA新あ
きた直売センター
「いぶきの里」に
来ていた田利シゲ
子さん(上北手)

リンドウとトマト、アスパ
ラ、トウモロコシを買いまし
た。新鮮で良いものがそろっ
ていますよ。アスパラは、塩
こしょうでいためて食べたい
と思います。近くに直売所が
できて、買い物が便利になり
助かりました。

アルヴェの「親子
で車いす探検隊」
に参加した佐々木
彩葉さん(保戸野小
３年)と絵利子さん

車いすを体験
車いすに乗ってみると思っ

たより低くて、駅で駅弁を選
んだり、物を取ったりするの
が大変でした(彩葉さん)。
この体験で、バリアフリー
でないと日常生活が大変な人
がいるということを理解でき
たと思います(絵利子さん)。

トマトは自慢の一品！

マルシェｄeポ
ート土崎で販売
を担当した藤嶋
貞子さん(J A新
あきた女性部)

今日はセリオンで朝採り
のトマト、ナス、枝豆、ジ
ャガイモなどを売りました。
熟して甘み満点のトマトは
自慢の一品です。みなさん
「安い」「新鮮そう」と喜んで
くださり、売る方もうれし
かったです。

７月24日、美術工芸短大の学生が、大森山自然
動物公園を魅力的に表現したデザインを大森山
動物園で発表しました。

原爆の悲惨さを痛感

ヒロシマ原爆資
料展の被爆体験
者講話会に参加
した鈴木定夫さ
ん(大住)

ケロイドの話、お年寄り
を助けることができなかっ
た兵隊さんの話などを聞き、
当時の悲惨な状況が分かり
ました。戦争、核爆弾…な
くしてほしい。機会があっ
たら広島を訪れてみたいと
思います。

美術工芸短大の
アート＆ハートプ
ロジェクトに参加
した油谷花名子
さん(同短大２年)

人と動物園のつながりを
私たちのグループは〝人と

動物園のつながりをつくる〟
をコンセプトに、大森山動
物園の立体ポスターを制作
しました。外に対する発信
はとても重要。見た人が
「行ってみたい」と思ってく
れるよう心がけました。

７月11日、御所野の消防訓練場で秋田市消防団消防操法
大会が行われました。各部門の優勝分団は、９月２日(木)に
由利本荘市の秋田県消防学校で開かれる全県大会に秋田市
代表として出場します。市消防本部警防課☎(823)4243

消防団消防操法大会

訓練の成果が発揮されました

小型ポンプ
操法の部

優勝�城東　２位�保戸野　３位�土崎南

優勝�雄和第一 ２位�四ツ小屋　
３位�河辺第一 ４位�雄和第四 ５位�下北手

ポンプ車
操法の部

城東分団と
雄和第一分団が
全県大会へ
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身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
を
お
持
ち

の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
、
バ
ス

の
「
福
祉
特
別
乗
車
証
」
の
有
効
期
限
は
９

月
30
日
(木)
で
す
。
引
き
続
き
利
用
す
る
か
た

は
、
８
月
下
旬
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
９
月
６
日
(月)
ま
で
、
障
が
い
福
祉
課
、

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
・
雄

和
市
民
セ
ン
タ
ー
福
祉
保
健
班
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
す
る
場
合
は
、
障
が
い
福

祉
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

新
し
い
福
祉
特
別
乗
車
証
は
９
月
下
旬
に

お
送
り
し
ま
す
。
手
帳
を
お
持
ち
で
、
新
た

に
福
祉
特
別
乗
車
証
の
交
付
を
希
望
す
る
か

た
は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
院
中
・
施
設
入
所
中
の
か
た
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
退
院
・
退
所
後
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
障
が
い
福
祉
課
企
画
管
理

担
当
☎(

８
６
６)

２
０
９
３

88
歳
の
米
寿(

大
正
11
年
４
月
１
日
〜
大

正
12
年
３
月
31
日
生
ま
れ)

と
99
歳
の
白
寿

(

明
治
44
年
４
月
１
日
〜
明
治
45
年
３
月
31

日
生
ま
れ)

を
迎
え
る
か
た
の
長
寿
を
祝
い
、

祝
い
状
と
祝
い
品(

米
寿
は
商
品
券
１
万
円

分
、
白
寿
は
商
品
券
２
万
円
分)

を
贈
呈
し

ま
す
。
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
継
続
し

て
５
年
以
上
住
ん
で
い
る
か
た
が
対
象
で

す
。
９
月
中
に
ご
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
、
米

寿
の
か
た
に
は
地
区
の
民
生
委
員
が
、
白
寿

の
か
た
に
は
市
職
員
が
お
渡
し
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
介
護
・
高
齢
福
祉
課

☎(

８
６
６)

２
０
９
５

介
護
認
定
を
申
請
し
た
か
た
の
自
宅
な
ど

を
訪
問
し
、
申
請
者
の
心
身
の
状
況
な
ど
を

調
査
す
る
認
定
調
査
員(

嘱
託
職
員)

を
２
人

募
集
し
ま
す
。
勤
務
は
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。
勤
務
条
件
や
応
募
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
資
格

保
健
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、

介
護
支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か
。
自
動
車
普

通
免
許

●
問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課

☎(

８
６
６)

８
９
３
８

(財)
日
本
遺
族
会
で
は
国
の
委
託
を
受
け
、

先
の
大
戦
の
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
戦

没
者
遺
児
を
対
象
に
、
旧
戦
域
な
ど
で
の
慰

霊
追
悼
と
現
地
の
か
た
と
の
友
好
親
善(

７

泊
〜
11
泊)

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加
費

や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

左
記
の
実
施
地
域
で
亡
く
な
っ
た
戦

没
者
の
遺
児

実
施
地
域

ト
ラ
ッ
ク
諸
島(

10
月)

、
パ
ラ

オ
諸
島(

10
月)

、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島(

10
月)

、
ボ

ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島(

11
月)

、
ミ
ャ
ン
マ

ー(

11
月)

、
マ
リ
ア
ナ
諸
島(

来
年
２
月)

、
マ

ー
シ
ャ
ル
諸
島(

来
年
２
月)

、
洋
上
慰
霊(

来

年
３
月：

沖
縄
・
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
・
フ

ィ
リ
ピ
ン
沖
・
レ
イ
テ
沖
・
小
笠
原)

●
問
い
合
わ
せ
　
(財)
日
本
遺
族
会
福
祉
事
業

部
事
業
課
☎
０
３-

３
２
６
１-

５
５
２
１

個
人
事
業
税
１
期
の
納
期
限
は
８
月
31
日

(火)
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
個
人
事
業
税
の
納
付
は
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い(

ご
利

用
中
の
か
た
は
振
替
口
座
の
残
高
確
認
を
お

願
い
し
ま
す)

。

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
地
域
振
興
局
県
税
部

納
税
課
☎(

８
６
０)

３
３
３
２

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
や
野
外
で
の
焼
却

は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-国際テロ・密出入国の
防止にご協力を
港周辺や海岸線などで

不審船、不審者を見かけ
たら、110番か
118番へ連絡を
お願いします。

秋田臨港地区沿岸防犯協
会事務局☎(845)0141

米
寿
・
白
寿
の
か
た
に

祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す

２ １
バ
ス
の
福
祉
特
別
乗
車

証
を
更
新
し
ま
す

介
護
認
定
の

訪
問
調
査
員
を
募
集

３

秋田駅前公営駐車場の営業時間延長…全国花火競技大会(大仙市)が行われる８月28日(土)は、翌午
前２時まで営業します(大会中止の場合は午後10時30分まで)。秋田市駐車場公社☎(832)1182

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

６

戦
没
者
の
海
外
慰
霊

友
好
親
善
を
実
施

４

個
人
事
業
税(

県
税)

の

納
付
に
ご
協
力
を

５
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場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千

万
円
以
下
の
罰
金(

法
人
の
場
合
は
３
億
円

以
下)

が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

廃
棄
物
対
策
課

☎(

８
６
６)

２
０
７
６

来
年
１
月
10
日
(月)
に
市
立
体
育
館
で
行
う

「
新
成
人
の
つ
ど
い
」
の
進
行
や
催
し
の
企

画
な
ど
を
行
っ
て
く
れ
る
運
営
協
力
委
員
を

８
人
募
集(

書
類
選
考)

し
ま
す
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成
２
年
４
月

２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

で
、
10
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で
に
５
回
程
度

の
会
議(

原
則
平
日
の
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
こ
ろ)

に
出
席
で
き
る
か
た

応
募
方
法

は
が
き
、
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
学
校

名
ま
た
は
勤
務
先
、
応
募
動
機
を
書
い
て
、

９
月
10
日
(金)(

必
着)

ま
で
、
〒
０
１
０-

０
９

５
１
山
王
二
丁
目
１-

53
生
涯
学
習
室
へ
。

Ｅ
メ
ー
ル

ro
-ed
lf@
city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
室
☎(

８
６
６)

２
２
４
５

「
新
成
人
の
つ
ど
い
」
の

運
営
協
力
委
員
を
募
集

７

県では、工業用水をつくる過程で発生した浄水
発生土を安価でお譲りしています。農業、園芸、土
壌改良材、セメント材料などにご利用ください。
浄水発生土…雄物川の水から取り除いた土砂など
の沈殿物を天日乾燥したもので、有害物質は含ま
れていません。成分、性質など詳しくはお問い合
わせいただくか県ホームページをご覧ください。

工業用水道の浄水発生土を
ご利用ください

赤れんが郷土館が臨時休館…作品入れ替えのため、８月30日(月)から
９月３日(金)まで休館します。赤れんが郷土館☎(864)6851

問い合わせ 生活総務課☎(866)2074

申
し
込
み

募集期間�９月１日(水)から14日(火)まで
(11月にも募集します)

申し込みは１人１区画で、順次受付・決定し
ます。生活総務課(市役所分館３階)、土崎支
所、西部市民サービスセンター、アルヴェ駅
東サービスセンター、河辺・雄和市民センタ
ー、市ホームページにある申請書に必要事項
を書いて、生活総務課へどうぞ(午前８時30
分～午後５時15分)。

対
　
象

市内に住所または本籍があり、遺骨がありな
がら墓地がなく、寺院や自宅に保管している
かた(分骨・改葬は除く)。保証人(市内に住所
があり、独立した生計を営むかた)

使
用
料
な
ど

河辺墓地(河辺和田字岡村164-２)の使用者を募
集します。募集区画数はお問い合わせください。

河
辺
墓
地
の

使
用
者
募
集

秋田駅東西歩道橋(ｗeロード)と土崎駅
東西歩道橋(港ウィロード)内にある電照式広告板の
利用者を募集します。会社案内や商品の宣伝などに
どうぞ。なお、広告板用フィルムの制作・張り付け
費用は利用者の負担です。

建設総務課占用担当☎(866)2132申し込み

駅の歩道橋に
広告を出しませんか

広告板のサイズ(縦×横)と月額使用料

Weロード�120㌢×160㌢、12,600円
港ウィロード�102.８㌢×146㌢、4,200円

ｗ
e
ロ
ー
ド

電気メーターの検針の際、飼い犬にほえられ
たり、かみつかれたりして検針ができなくなる
事例が後を絶たない状況です。飼い主のみなさ
んのご配慮・ご協力をお願いします。

東北電力コールセンター☎0120-175466問

電気の検針にご協力を
犬の
飼い主の
みなさん

１ｍ３あたり100円(税込み) ※販売は11月
30日(火)まで。なお、県が積み込みを行う
(10月を予定)場合は180円です。運搬や積
込用機械の貸し出しは行っていません。

秋田発電・工業用水道事務所☎(839)2244
(平日午前８時30分～正午、午後１時～５時15分)
ホームページhttp://www.pref.akita.lg.jp/koeikigyo/

申し込み・問い合わせ

販売
価格

広報あきた 平成22年８月20日号07



現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

が
９
月
30
日
(木)
と
な
っ
て
い
る
か
た
へ
、
新
し
い
被
保
険
者

証
を
９
月
下
旬
に
世
帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。
受
け
取
り

の
際
、
受
領
印
が
必
要
で
す(

不
在
配
達
通
知
書
を
受
け
取

っ
た
場
合
は
通
知
書
に
書
い
て
あ
る
連
絡
先
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い)

。
こ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
被
保
険
者
証
は
ご
自
分

で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品(

左

記
参
照)

を
希
望
す
る
場
合
に
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
に
提
示

す
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」を
同
封
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
届
い
た
日
か
ら
使
え
ま
す
。
通

院
・
入
院
中
の
か
た
は
医
療
機
関
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の

新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
は
国
保
年
金
課
へ
ど
う
ぞ

被
保
険
者
証
の
こ
と
は
…

国
保
年
金
資
格
担
当
☎(

８
６
６)

２
０
９
７

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
こ
と
は
…

給
付
担
当
☎(

８
６
６)

２
０
９
８

７
月
15
日
、
秋
田
市
廃
棄
物

減
量
等
推
進
審
議
会(

※)

か
ら

穂
積
市
長
に
家
庭
系
ご
み
の
有

料
化
に
関
す
る
答
申
が
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

市
で
は
い
た
だ
い
た
答
申
の

内
容
を
、
社
会
・
経
済
状
況
な
ど

を
考
慮
し
な
が
ら
検
証
し
、
有

料
化
導
入
の
是
非
を
判
断
し
て

い
き
ま
す
。

市
で
は
、
資
源
の
節
約
、
も
の

を
大
切
に
す
る
社
会
の
確
立
、

地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
を
目
的
に
、
ご
み
減
量
の

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
、

よ
り
一
層
の
ご
み
減
量
を
進
め
る
た
め
、
昨
年
11

月
、
家
庭
系
ご
み
の
有
料
化
の
導
入
に
つ
い
て
、

秋
田
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
に
意
見
を
求

め
ま
し
た
。

審
議
会
で
は
、
市
の
現
状
や
有
料
化
を
実
施
し

て
い
る
他
都
市
の
事
例
、
市
民
か
ら
の
意
見
を
参

考
に
審
議
を
重
ね
、「
有
料
化
は
ご
み
減
量
に
有
効

な
施
策
で
あ
り
、
市
民
の
理
解
と
協
力
の
も
と
実

施
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し

た
。
答
申
の
お
も
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
有
料
化
の
し
く
み

有
料
化
は
「
家
庭
ご
み
」

を
対
象
と
し
、
ご
み
処
理
手
数
料
分
の
金
額
を
上

乗
せ
し
た
新
た
な
「
有
料
指
定
ご
み
袋
」
を
買
う

こ
と
で
手
数
料
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す

●
処
理
手
数
料
の
額

容
量
１
㍑
あ
た
り
１
円
程

度
…
45
㍑
ご
み
袋
の
場
合
、
１
枚
あ
た
り
45
円
を

処
理
手
数
料
と
し
て
上
乗
せ
し
ま
す

●
有
料
化
の
検
討
の
際
に
留
意
す
る
こ
と

①
手
数
料
の
使
途
を
広
く
公
表
す
る
　
②
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
が
難
し
い
家
庭
へ
の
配
慮
、
対
策
を

考
え
る
　
③
市
民
に
対
し
て
、
き
め
細
か
な
周

知
・
啓
発
を
行
う
　
④
集
積
所
へ
の
不
適
正
排
出

や
不
法
投
棄
な
ど
を
防
ぐ
対
策
を
強
化
す
る
　

⑤
有
料
化
と
併
せ
て
、
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク

ル
を
推
進
す
る
施
策
を
実
施
す
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
…
新
薬
の
特
許
期
間
が
終
了
し
た
後

に
、新
薬
と
同
じ
成
分
で
作
ら
れ
た
後
発
医
薬
品
の
こ
と
で
、

厚
生
労
働
省
が
安
全
性
や
効
き
目
が
新
薬
と
ほ
ぼ
同
等
で
あ

る
と
認
め
た
薬
で
す
。
新
薬
と
比
べ
て
安
価

で
あ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
薬
代
が
減
り
、

医
療
費
全
体
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
６
６)

２
９
４
３

答
申
は
次
の
場
所
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

※
秋
田
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
…
市
の
条
例
に
基
づ
い
て

設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
学
識
経
験

者(

４
人)

、
各
種
団
体
・
事
業
者

の
関
係
者(

７
人)

、
公
募
の
市
民

(

４
人)

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯

答
申
の
お
も
な
内
容

審議会から答申を
いただきました

●家庭系ごみの有料化●岡
部
勇
作
会
長
が
穂
積

市
長
に
答
申
を
提
出

＊
短
期
被
保
険
者
証
、
被
保
険
者
資
格
証
明
書
を
お
持
ち
の

世
帯
に
は
後
日
更
新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
環
境
部(

寺
内
蛭
根)
、
市
民
相
談
室(

市
役
所

１
階)

、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/city/ev/
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市
が
持
っ
て
い
る
情
報
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
共
有
の
財
産
で
す
。
そ
の
情
報
を
知

り
た
い
と
き
は
い
つ
で
も
、
情
報
公
開
制
度

に
よ
り
公
文
書
の
開
示
を
請
求
で
き
ま
す(

公

文
書
は
公
開
が
原
則
で
す)

。

ま
た
、
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
市
が

持
っ
て
い
る
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
ル
ー
ル

を
定
め
て
お
り
、
ど
な
た
で
も
自
分
の
個
人

情
報
に
つ
い
て
、
開
示
や
訂
正
、
利
用
停
止

を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室
隣
り
の

資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
政
に
関
す
る

資
料
な
ど
を
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

情
報
公
開

●
市
内
に
住
所
が
あ
る
か
た
　
●
市
内
に
事

務
所
が
あ
る
個
人
や
法
人
、
団
体
　
●
市
内

に
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
か
た
　
●
市
が
行

う
事
務
事
業
に
利
害
関
係
が
あ
る
か
た

個
人
情
報
保
護

●
そ
の
情
報
の
本
人(

免
許
証
な
ど
、
本
人
だ

と
確
認
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い)

市
長
、
教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、

公
平
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
、
上
下
水
道
事

業
管
理
者
、
消
防
長
、
議
会

職
員
が
仕
事
で
作
成
・
取
得
し
た
文
書
や
図

画
、
写
真
、
フ
ィ
ル
ム
、
電
磁
的
記
録
な
ど

で
、
組
織
的
に
用
い
る
も
の
と
し
て
管
理
し

て
い
る
公
文
書

文
書
法
制
課
情
報
公
開
担
当

☎(

８
６
６)

２
０
０
８

情
報
公
開
、
個
人
情
報
保
護
の

ご
相
談
は
文
書
法
制
課
へ
ど
う
ぞ

問
い
合
わ
せ 開

示
を
請
求
で
き
る
か
た

平成21年10月１日現在の秋田市の年齢別
人口を見ると、50歳代が48,626人で最も多
くなっています。その４年前(平成17年国勢
調査)と比べると全体では約７千人の減。中
でも20歳代の減少が顕著です。ちょっと寂
しいですね…。ちなみに平均年齢は平成17
年の「44歳」から1.7歳“年取って”「45.7
歳」となっています。
10月は５年に一度の国勢調査が行われま

す。みなさんのご協力をお願いします。

平成21年度の開示状況

開示請求のおもな内容…社会福祉法人への指導監査の結果など

開示請求のおもな内容…市立病院のカルテに関するものなど

対
象
と
な
る
機
関(

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護)

対
象
と
な
る
公
文
書(

情
報
公
開)

国勢調査秋田市実施本部
☎(866)1964(秋田テルサ５階)

問い合わせ

国勢調査の
数字で見る

若い人が減っています

秋田市
秋田市年齢別人口

広報あきた 平成22年８月20日号09



９月１日(水)午前７時45分から午後零時30分ころ
まで、秋田駅前アゴラ広場周辺、中通小学校、秋田
県スポーツ科学センター(八橋運動公園)、旧空港跡地
(新屋町)を会場に、総合防災訓練を行います。訓練に
伴い、交通規制を実施するほか、煙が出たり、緊急
車両がサイレンを鳴らして走行したりしますので、
ご了承ください。

●中通●八橋運動公園●旧空港跡地
９月１日(水)に総合防災訓練を実施

防災対策は万全ですか？

９月１日は防災の日
防災安全対策課☎(866)2021

●家具の転倒を防ぐため、転倒防止シートやＬ字金
具などで固定しましょう。家の周りのブロック塀
なども倒壊の危険がないか確認しましょう。
●食料は３日分、飲料水は１日
１人３㍑を備えておきましょ
う。赤ちゃんがいる家庭では、
ミルクやほ乳びんも忘れずに。
●被害を最小限に抑え、災害からいち早く立ち直るた
めには地域の協力が不可欠です。自分たちの町は自
分たちで守るため、町内単位で自主防災組織を結
成しましょう。
●ふだんから高齢者や障がい者と交流をはかり、災
害時には地域全体で助け合いましょう。

大雨による増水(昨年７月19日、金足地区)

●菌をやっつける
食中毒を起こす菌のほとんどは加熱することで死滅しま

す。加熱調理する食品は75℃で１分以上、カキなどの二枚
貝は85℃で１分以上、中心まで火が通るようによく加熱し
ましょう。また、調理器具は洗浄後、熱湯や塩素系漂白剤な
どでしっかり消毒しましょう！

高温多湿でじめじめした季節は、食中毒が
発生しやすい時期です。食品などの取り扱い
には十分注意して、食中毒を防ぎましょう。

●菌をつけない
食中毒を起こす菌は、魚や肉、野菜などに付いていること

があります。この菌が、手や調理器具などを介して、ほかの
食品を汚染してしまうことも…。十分な手洗い、食材の洗浄、
調理器具の洗浄消毒を行いましょう。

●菌を増やさない
食中毒菌は、10℃以下では増えにくくなります。要冷蔵

の食品は室内に放置しないで、冷蔵庫で保存しましょう。調
理中も食品を長く室内に放置しないようにし、加熱調理した
食品もできるだけ早く食べましょう。

夏の食中毒にご注意！

県医師確保対策室では県内で働く医師を
募集しています。医師として働きたいかた
がいましたらご連絡をお願いします。

秋田県医師確保対策室
☎(860)1410 ファクス(860)3883
Eメール ishikakuho@pref.akita.lg.jp

秋田で働く
医師を
募集しています

県職員として採用します
自治体病院などでの３年間の派遣勤務と、

医療・研究機関での１年間の研修(有給)の
ローテーション勤務を行います

就職先を紹介します(ドクターバンク事業)
県内の医療機関で勤務を希望する医師に

就職先をあっせん・紹介します

＊詳しくは県ホームページをご覧ください。
http://www.pref.akita.lg.jp

市保健所衛生検査課☎(883)1181問い合わせ

問い合わせ

登録は市ホームページから
http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ds/system/
携帯電話は
http://www.city.akita.akita.jp/i/gn/ds/s/1.htm

「防災ネットあきた」で情報ゲット！
事前に携帯電話やパソコンのメールアドレスを登

録しておくと、災害があったときEメールで防災情報
をお知らせします。登録は無料。ただし、メール受
信などの費用は登録したかたの負担になります。
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広報あきた７月２日号13ページでお
知らせした胸部検診車の巡回日程で、
外旭川地区、９月２日(木)の会場が１
か所変更になりました。「天徳院児童
館前」が「小野産業 小野貴明さん宅
前(外旭川字神田418-１)」に変わり
ます。受付時間は午後１時～１時30
分です。詳しくは、市保健所保健予
防課へどうぞ。☎(883)1176

保険料１日30円。先着各30人。申
し込みは８月24日(火)午前９時から
スポーツ振興課へ。☎(866)2247
ソフトテニス　
日時／９月６日(月)・13日(月)、午前
10時～正午。９月21日(火)・28日
(火)、午後４時～６時　会場／八橋テ
ニスコート(八橋運動公園内)
３B体操　日時／９月14日(火)・24
日(金)、午前10時～正午。９月28日
(火)午後１時30分～３時30分。９月
30日(木)午後７時～９時　
会場／市立体育館多目的ホール

男女シングルス初級・上級、男女ダ
ブルス初級・上級。上級は年代別。
日時／９月12日(日)午前９時～　会
場／土崎体育館　参加費／各800円
●申し込み　秋田市卓球連盟の細谷
さん☎090-2958-2441

肥満、高血圧、糖尿病のかたなどの
食事について、栄養士が個別に相談
に応じます。８月31日(火)午前10時
～午後２時30分、市保健センター
(八橋)で。無料。
●申し込み　市保健所保健予防課

☎(883)1175

食習慣や生活習慣、運動習慣につい
て、専門家が個別にアドバイス。運
動の実技指導も。無料。
対象／20歳以上のかた　日時／９月
２日(木)・16日(木)、午後１時～５時　
会場／市保健センター(八橋)
●申し込み 市保健所保健予防課

☎(883)1175

障がいがあるかたとおおむね60歳以
上のかたが対象です。体力の低下や
運動不足解消のための水中運動。
日時／９月１日(水)から12月１日(水)
までの水曜日(11月３日(水)を除く)、
午前10時45分～11時45分
会場／中央シルバーエリア(御所野)
参加費／各300円　定員／５人
●申し込み　NPO法人あい

☎(829)1113

身体・知的・精神に障がいがある在
宅のかたが対象です。受講無料。
日時／９月13日(月)午前10時～11時
30分　会場／秋田県勤労身体障害者
スポーツセンター(新屋下川原町)
●申し込み　市障がい福祉課、市社
会福祉協議会、秋田県障害者スポー
ツ協会ホームページなどにある申込
書で、秋田県障害者スポーツ協会
☎(864)2750 ファクス(874)9467

15歳以上のかたが対象です。高齢者
に起こりやすい事故の予防と手当。
９月９日(木)午後１時～４時、秋田県
社会福祉会館(旭北栄町)で。受講無
料。定員20人。申し込みは、日本赤
十字社秋田県支部へ。☎(864)2731

乳がんのしこり触診体験、前立腺が
ん検診、骨粗しょう症検診(午前と午
後に先着各40人)、体力測定、健康
相談など。参加無料。直接会場へ。
日時／８月28日(土)午前10時～午後
４時(検診・測定・相談は午後３時まで)
会場／アルヴェ１階きらめき広場
●問い合わせ　秋田県総合保健事業
団企画事業推進課☎(884)1546

いずれも無料。直接会場へどうぞ。
ひだまりサロン　がん患者やご家族
が語り合う場です。８月24日(火)午
後１時30分～３時30分、榮太楼菓
子舗大町店で。詳しくは、あけぼの
秋田の佐藤さん☎(824)2750
がんの痛みの治療教室　
がんの痛みや医療用麻薬、緩和ケア
について学びます。８月25日(水)午
後２時～、秋田大学医学部附属病院

外来ホールで。詳しくは、同病院医
療サービス室☎(884)6039
がんサロン「きぼうの虹」 がん患者
やご家族が語り合う場です。毎月第
２土曜日、午後１時～３時30分、コ
ミュニティサロン・クローバー(中
通)で。詳しくは、秋田県がん患者団
体連絡協議会☎090-7526-1345

うつ病患者やご家族が悩みなどを語
り合う場です。９月５日(日)、10月
３日(日)、午後２時～４時、ジョイナ
ス(千秋)で。参加費500円。申し込
みは、うつコミュニティ・うつ会秋
田の堀さんへ。☎(862)8491
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開業19周年記念 ８月29日(日)は入
館料半額！プールでは午後２時から
「サッカーシュートに挑戦(参加無料、
景品あり、定員100人)」を開催
新・健康講座 開講日は８月31日
(火)と９月の火・水・金曜日。水中歩
行、アクアビクス、水泳を受講でき
ます(開催日によってメニューが違い
ます)。全日程受講可能なフリーコー
スが4,000円、１日体験コースが
550円(いずれも入館料別)。要申込
バス送迎付健康増進教室
火曜日は水中歩行基礎編と水泳初級、
金曜日は中上級者向け水中歩行と水
泳。８月31日(火)、９月３日(金)・７
日(火)・10日(金)・17日(金)・21日
(火)・24日(金)、午前９時45分秋田駅
東口発、午後３時秋田駅着。受講料
各1,050円(入館料含む)。申し込み
は８月23日(月)午前９時から

ザ・ブーンへ行こう！
申し込みや問い合わせは、クアド

ーム ザ・ブーンへ。☎(827)2301

うつ会
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65歳以上のかたが対象です。
参加無料。タオルを持って、動き
やすい服装で直接会場へどうぞ。
日時／９月２日(木)午前10時～正
午 会場／飯島老人いこいの家

いきいきサロン
「健康呼吸法」

飯島老人いこいの家
☎(845)3692

問い合わせ
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組。申し込みは、８月24日(火)から
９月15日(水)まで、河辺地区主任児
童委員の鈴木さん☎(884)2431

講話「子どもの今を考える」とデ
ィスカッション。８月30日(月)午
後１時30分～３時30分、アトリ
オン７階で。参加無料。直接会場
へ。詳しくは、桜蔭会秋田支部の
菅原さんへ。☎(835)2708

申し込みと問い合わせは子育て応
援Seedへ。☎050-7559-8999
ベビーサロン ０歳の親子が対象
です。８月23日(月)正午～午後４
時、コミュニティサロン・クロー
バー(中通)で。参加費１世帯300
円。直接会場へどうぞ
スマイルキッズ 就園前の親子が対
象。英語で遊ぼう！ など。８月23
日(月)午前10時～正午、コミュニテ
ィサロン・クローバーで。参加費
１世帯300円。定員20組。要申込
親子ビクス 親子でエアロビ。９
月３日(金)、セリオンプラザで。参
加費１世帯各500円(ママビクスと
ベビーを続けて参加の場合はベビ
ークラスが半額)。直接会場へ
ママビクス�午前10時～10時50
分　ベビー(生後６週～１歳)�午
前11時～正午　

子育て中のお母さんが対象です。
会場は遊学舎(上北手)。無料託児
あり。定員各10人。申し込みはば
っけの会へ。☎090-8788-1830
エクセル(表計算ソフト)応用
日時／９月１日(水)・15日(水)・
21日(火)・28日(火)、午前10時～
午後３時　受講料／8,000円
パソコンでグリーティングカード
作成 日時／９月７日(火)午前10
時～正午　受講料／1,000円

対象／生後６か月～３歳未満の親
子　日時／９月15日(水)午前10時
30分～11時30分　会場／県立総
合プール(新屋町) 参加費／１組
500円　定員／先着50組
●申し込み ９月２日(木)から４日
(土)まで、県立総合プール

☎(895)5056

日時／９月４日(土)午前10時～午後
零時30分　会場／セリオンプラザ
●問い合わせ willこねっとの本田
さん☎090-2559-4811

聖霊幼稚園　
２歳～４歳の就園前の親子が対象
です。水遊びなど。８月23日(月)
午前10時～11時。参加無料。申し
込みは同園☎(835)5692
高清水幼稚園　就園前の親子が対
象。運動会と園バス体験。８月28
日(土)午前10時30分～11時30分。
無料。内履き、飲み物を持って直
接幼稚園へ。☎(845)0781
仁井田幼稚園　就園前の親子が対
象。９月１日(水)午前10時30分～
11時30分。無料。内履きを持って
直接幼稚園へ。☎(839)2048
秋田大学附属幼稚園　
就園前の親子が対象です。９月４
日(土)午前10時～11時。無料。直
接幼稚園へ。☎(862)2343
聖園短大附属幼稚園　１歳～４歳
の親子が対象。運動会。９月５日
(日)午前９時～11時、保戸野小学校
グラウンドで(雨天時は保戸野小体
育館)。無料。帽子、水筒、タオルを
持って直接会場へ。☎(823)2695
聖使幼稚園　就園前の親子が対象
です。９月８日(水)午前９時～11
時。無料。内履きと飲み物を持っ
て直接幼稚園へ。☎(862)4880
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診療時間�19：30～22：30
診療科目�小児科、耳鼻咽喉科

夜間
診療時間�９：30～15：30
診療科目�小児科、眼科

●上記診療時間・科目以外の受診は、市立秋田総合病院、秋田組合総合病院、秋田
赤十字病院、中通総合病院へどうぞ。

日曜
祝日

夜間休日応急診療所
県成人病医療センター１階(千秋久保田町)

☎(832)3333・(835)2222

●日曜、祝日に眼科を受診するかたは、当番医を紹介しますので、電話でご連絡
ください。

生後４か月未満の赤ちゃんがい
るすべてのご家庭へ助産師や保健
師が訪問します。親子の健康や育
児の相談に応じるほか、子育てに
関する情報をお知らせし、安心し
て子育てできるよう支援します。

妊娠届の情報を元に、分娩予定
日のおおむね１か月後に市保健所
保健予防課から連絡します。妊娠
届には出産後も日中連絡が取れる
電話番号を書いてください。

訪問対象…秋田市に住所がある
生後４か月未満のお子さん

訪問時期…おおむね生後２か月
～３か月末(※)

＊出産後、おっぱいのトラブルや
赤ちゃんのことなどで心配事が
あり、早めの訪問を希望する場
合は、母子健康手帳と一緒にお
配りした「訪問依頼票」を郵
送・ファクスするか、電話で保
健予防課へご連絡ください。

市保健所保健予防課
☎(883)1174

問い合わせ

こんにちは
赤ちゃん訪問

※里帰り出産をして生後４か月を
過ぎてから秋田市に戻る予定の
かたは、秋田市に戻ってから保
健予防課へご連絡ください。

申し込みは不要です

お子さんの
急病は

子
こ

どもの今
いま

を考
かんが

える

12



離乳食の進め方、食品の調理法、
試食、個別相談など。市保健セン
ター(八橋)で開きます。無料。申
し込みは８月23日(月)から市保健
所保健予防課へ。☎(883)1175
初期離乳食教室　
対象／生後４か月～５か月の親子
日時／９月15日(水)午前10時～
11時30分　定員／40組
中期離乳食教室　
対象／生後６か月～７か月の親子
日時／９月16日(木)午前10時～
11時30分　定員／25組
後期離乳食教室　
対象／生後８か月～11か月の親子
日時／９月17日(金)午前10時～
11時30分　定員／25組　

妊娠16週～35週の妊婦さんが対
象。妊娠中の食事の講話と試食、歯
の話など。母子健康手帳、筆記用
具、おしぼりを持って直接会場へ。
日時／９月13日(月)午前10時～
11時30分　会場／市保健センタ
ー(八橋) 受講料／無料
●問い合わせ 市保健所保健予防
課☎(883)1175

会場は西部市民サービスセンター
(①は１階多目的ホール。②～④は
２階子育て交流ひろば)。参加無
料。直接会場へ。詳しくは、子育
て交流ひろばへ。☎(826)9007
①おもいっきりあそぶday 広い
ホールでおもいっきり遊ぼう。ダ
ンスも。対象／就学前の親子　日
時／８月31日(火)午前10時～正午
②いちごるーむ 人形劇など。
対象／０歳～１歳の親子　
日時／９月８日(水)午前10時30分
～10時50分
③バナナるーむ 楽しいダンスな

ど。対象／２歳～３歳の親子　
日時／９月22日(水)午前10時30
分～10時50分
④ぐるぐるぺったんこ　
身近な材料で簡単工作。対象／就
学前の親子　日時／９月15日(水)
午前10時30分～10時50分

参加無料。直接会場へどうぞ。詳
しくは、子ども未来センターへ。

☎(887)5340
あそびのとびら 手遊びや絵本の
読み聞かせなど。対象／就学前の
親子　日時／８月25日(水)午前10
時30分～11時　会場／アルヴェ
子ども未来センター
パンダ広場 魚釣り遊び、工作、
バルーンなど。開始30分前から自
由に遊ぶことができます。子育て
相談も。飲み物やタオル、虫除け
などを準備してください。
対象／就園前の親子　日時／８月
27日(金)午前10時～11時　
会場／河辺総合福祉交流センター
よちよち広場 手遊びやふれあい
遊びを楽しもう。対象／０歳～１
歳前後の親子　日時／９月２日(木)
午前10時～10時30分　会場／ア
ルヴェ子ども未来センター

０歳～５歳の親子が対象です。時
間は午前９時45分～11時。参加
無料。直接、各保育所へ。詳しく
は、各保育所へどうぞ。
８月24日(火)
手形第一保育所☎(834)0766
８月25日(水)
川口保育所☎(832)4582
８月27日(金) 色水遊び
ふじ保育園☎(816)0550
９月11日(土) 運動会
勝平保育園☎(823)4520
９月18日(土) 運動会
日新保育園☎(828)3211

親子リズム体験会 就園前の親子
が対象です。親子でリズム体操な
ど。時間は午前10時30分～正午。
参加無料。申し込みは、新日本婦
人の会秋田支部☎(836)3356(平
日午前10時～午後４時)
８月25日(水)�東地区コミセン(広
面、横森、桜地区のかた)
８月26日(木)�飯島地区コミセン
(飯島、土崎地区のかた)
しゃぼんだま広場 就園前の親子
が対象です。大型遊具で遊ぼう。
８月27日(金)午前10時～11時30
分、四ツ小屋児童センターで。参
加無料。直接会場へどうぞ。詳し
くは、四ツ小屋地区主任児童委員
の伊藤さん☎(839)3891
すこやか広面 ０歳～５歳の親子
が対象です。８月30日(月)午前10
時～11時30分、広面児童館で。保
険料１組50円。直接会場へどう
ぞ。詳しくは、広面地区主任児童
委員の佐々木さん☎(832)2172
すくすくサロン「きしゃぽっぽ」
就園前の親子が対象。９月１日(水)
午前10時～11時30分、南部公民
館で。参加無料。直接会場へ。詳
しくは南部公民館☎(832)2457
旭北キッズ 旭北地区に住む、就
園前の親子が対象。抹茶サービス
と読み聞かせ。９月７日(火)午前10
時～正午、旭北児童館で。無料。直
接会場へ。詳しくは旭北地区主任
児童委員の小川さん☎(863)8903
このゆびとまれ！ 就園前の親子
が対象。９月７日(火)午前10時～正
午、明徳児童センターで。無料。直
接会場へ。詳しくは明徳地区主任
児童委員の田中さん☎(831)8089
河辺なかよし広場　就学前の親子
が対象。のり巻き作りなど。毎月
第２・第４月曜日、午前９時30分
～11時30分、河辺総合福祉交流セ
ンターで。材料費100円。先着15
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午前11時～正午の間に20分間

＊展示飛行コース周辺では飛行音が発生します。ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
＊飛行は天候などの理由により中止する場合があります。

白瀬日本南極探検隊100周年を記念して、南極観測船
「しらせ」が秋田港に寄港します。イベント盛りだくさ
ん。入場無料。ぜひご来場ください。

９月10日(金)・11日(土)

９月10日(金)～12日(日)
秋田港中島３号岸壁、セリオンほか

白瀬日本南極探検隊100周年を祝い、航空自衛隊の飛行
チーム・ブルーインパルスが秋田港上空を飛行します！

＊会場内(ポートタワーセリオン、秋田港中島埠頭)への一般車両の進入はできません。
＊会場の周辺は混雑が予想されますので「公共交通機関」を利用してご来場ください。

南極観測船「しらせ」

会場…(岸)→秋田港中島第３号岸壁、(セ)→セリオン、(プ)→セリオンプラザ、(児)→県児童会館

白瀬日本南極探検隊100周年記念
プロジェクト実行委員会☎0184(38)4670
http://hyper.city.nikaho.akita.jp/shirase100/
県地域活力創造課☎(860)1238

問
い
合
わ
せ

(予行) (本番)
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演奏は11弦ギターの辻幹雄さん。小学生以上が対象です。

観覧券大人200円、中学生以下無料。着席で聞きたいかたは、

往復はがきでお申し込みください。定員各部100人(抽選)。

立ち席で聞くかたは、直接、赤れんが郷土館へどうぞ。

９
月
26
日
(日)

往復はがきに、住所、氏名(２人まで。それぞれの氏
名を書いて)、電話番号、昼の部または夕の部の希望
を書いて、９月５日(日)(必着)まで、〒010-0921
大町三丁目３-21 赤れんが郷土館☎(864)6851

着
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理
券

申
し
込
み

昼
の
部

午
後
２
時
〜
　

夕
の
部

午
後
４
時
30
分
〜

明
治
の
香
り
の
中
で

美
し
い
音
色
を

10月10日(日)

どなたでも参加できます。2.5㌔、4.2㌔、
10㌔の３コース、2.5㌔コースにはファミリ

ーペア(親子２人１組)の部もあります。雨天決行。

一般2,500円　小・中・高校生1,500円
ファミリーペア3,000円

ファミリーマラソン大会
◆はずむスポーツ都市◆

参加費

９月16日(木)・30日(木)

秋田市観光案内所前(JR秋田駅の新幹線改札口前)集
合→旧金子家住宅(周辺の散策も)→赤れんが郷土館
(周辺の散策も)→鹿嶋神社(楢山)→市内最大の石敢当

いしがんとう

(南通)→秋田駅西口で解散

往復はがき(１通２人まで)に見学希望日、参加者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、８月31日
(火)(必着)まで、〒010-8560秋田市役所市民相談室
☎(866)2039へ。電話、ファクス、Eメールでは受
け付けません。

文化財マップ(中央地区編)に掲載されている高堂酒店、
星辻神社などの文化財を巡ります。就学前のお子さんと
一緒の参加はご遠慮ください。定員各20人(抽選)。

申
し
込
み

個人向け

文化財マップを片手に
あきたのまちを再発見！

午前９時～正午　観覧料250円

施設見学会

コ
ー
ス

旧金子家住宅

Ｎ
Ｅ
Ｃ
グ
リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ
ツ

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

ラグビー日本最高峰トップリーグの
「NECグリーンロケッツ」のコーチ、選
手がラグビーの基本を指導します。日本
代表ゼネラルマネージャーで秋田県出身
の太田治さんも講師として参加します。

対象 小学生 保険料 30円

８月28日(土) 午後１時～
八橋球技場 雨天決行

９月13日(月)�清水の郷・新屋めぐり(西部市民サ
ービスセンター集合、新屋駅解散)
９月14日(火)�歓楽街・川反ブラリと大町めぐり
(通町橋集合、那波家水汲み場解散)
９月15日(水)�藩主葬送の道を歩く(中央図書館明
徳館集合、天徳寺解散)

往復はがきに希望日、人数(２人まで)、参加者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、８月31日
(火)(必着)まで、〒010-0921 大町二丁目２-12

秋田市観光案内人の会(秋田観光コンベンション協
会内)へどうぞ。☎(824)1211

秋田市内ブラリ歩き
時間は各コースとも午後１時～３時(集

合は午後零時50分)。無料。定員各40人。 天徳寺

秋田市観光案内人がご案内します 秋田
国際

八橋陸上競技場午前９時スタート

申
し
込
み

日
程

第16回 赤れんが館コンサート♪♪

八橋陸上競技場、市立体育館、茨島体
育館などにある申込書(振込書)で、９
月６日(月)まで郵便局へ。詳しくはスポ
ーツ振興課へ。☎(866)2247

申し込み

スポーツ振興課☎(866)2247申し込み

大正寺おけさは午後４時からです…広報あきた８月６日号の記事の一部で、８月22
日(日)に開催する大正寺おけさまつりは「午後５時から」とありますが、正しくは
「午後４時から」です。詳しくは実行委員会の加藤さんへ。☎090-8781-7403



ボランティア募集

８/20(金)�８/24(火)

●秋田竿燈まつり
～姉妹で挑む妙技会

●市民リポーターが紹介
～国勢調査にご協力を

８/25(水)�８/31(火)
月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●８/22(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です「戦争と平和について考える」

AAB おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●歯周疾患・骨粗しょう症検診を受けましょう●特定検診(メタボ検診)を受けましょう

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後2 時00分～

金　午前11時25分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●秋田市夏まつり
「雄物川花火大会」

●市民リポーターが紹介
～文化会館の舞台裏を探検

※テレビ番組の放送日程は変更することがあります。ご了承ください。

町内会や自治会など、地域活動に取り組んで
いるかたの交流・情報交換の場です。地域福祉
や地域自治活動支援制度について市職員が解説
するほか、各地域のさまざまな取り組みを紹介
します。時間は午後２時～４時。どなたでも参
加できます。お気軽にどうぞ。

10月23日(土)�西部市民サービスセンター
事例紹介／救急情報の取り組み(新屋)、
ぽかぽかオレンジロード愛護会の活動(大住)

11月４日(木)�土崎支所
事例紹介／災害時要援護者との食事会(飯
島)、秋田城東門まつりなど(寺内)
11月９日(火)�市役所職員研修棟
事例紹介／住民主体のまちづくり研究会
(泉)、ホータル会の活動(広面)

地域活動座談会の
参加者を募集します

参加希望日、参加者全員の氏名・町内会名
(役職名も)を、郵送、ファクス、Eメール、電
話、持参のいずれかで、９月30日(木)まで、
〒010-8560秋田市役所地域福祉推進室
☎(866)2090 ファクス(866)2417
Eメール ro-wfmn@city.akita.akita.jp

申
し
込
み

日
程

ロック、ゴスペル、吹奏楽、雅楽、和太鼓、
ジャズなど、さまざまなジャンルのミュージシャンが大
町の８会場でライブを開催します。フィナーレは午後５
時からパーク大町24で！　

事務局((有)コムズ内)の佐藤さん☎(866)0643
http://www.akita-genki.com/

前夜祭…９月４日(土)午後５時～８時30分、川反三丁目
ハイパワー駐車場で。出演は、ポール・ダテ(Paul Dateh)、
桐生大輔ほか。入場無料。ぜひお越しください。

９月５日(日)午前11時～午後５時

ザ・パワーオブミュージック
フロムアキタ ６th

日本銀行秋田支店前、レンタルスペースヤマト
あくら、パーク大町24駐車場、旧金子家住宅
せきや、ライブスペース４階、川反三丁目公園

会
場

北東北「読み聞かせ」シンポジウム

９月４日(土)
土崎公民館

グループかぜ(秋田市)ほか北東北３県の朗読グループ
などによる宮沢賢治作品の朗読とディスカッション。

土崎公民館☎(846)1133申し込み

宮沢賢治を読む

入場無料

「田んぼのすまこ」オーナー募集
河辺鵜養地区の「田んぼのすまこ(＝水田

の隅っこ)」のオーナーになって稲刈りや脱
穀など(９月中旬～10月中旬に２回)を体験

しませんか。自分で収穫した天日干し玄米30㌔をさし
あげます。募集は４区画(１区画60㎡)。

対象 天候による日程変更に対応できる健康なかた

参加費 １区画15,000円(体験料、昼食代など)

８月26日(木)午前９時から
農業農村振興課☎(866)2116

申し込み

♪

アルヴェきらめきパフォーマーV.A.

８月28日(土)
アルヴェ２階多目的ホール
ヒップホップダンスやストリートダンスなど、さ

まざまなジャンルのパフォーマー集団「Various
Artist(ヴァリアスアーティスト)」の熱気がアルヴ
ェを包み込みます。入場無料。直接会場へどうぞ。

秋田市民交流プラザ管理室☎(887)5310問い合わせ

サマーダンス フェスティバル

午前10時～午後４時

午後５時～８時

問い
合わせ

16
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広報クイズ●広報クイズは、毎月第３
金曜日発行号に掲載。
正解者には、抽選で10人

に「図書カード1000円分」
をプレゼント！　
広報あきたや市政テレビ

番組の感想、気ままなひと
ことを添えて、ご応募くだ
さい。

５年に１度の国勢調査。平成17年の国
勢調査でわかった秋田市の平均年齢は
●●歳でした。●に入る数字は？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、８月31日(火)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは８月６日、20日号の｢広報あきた｣の記事中に！

216

市では不法投棄防止のため、市内４地
区を「不法投棄●●モデル地区」に指
定しました。●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

●７月16日号の当選者
前回のクイズの答え 問１＝「10」団体 問２＝竿燈「屋台」村
応募総数116通、すべて正解でした。

当選者�S・N(仁井田)、T.O(桜が丘)、カピバラ(泉)、きりたんぽ(八橋)、齋藤吉郎(将軍野)、白髪のば
ーさん(広面)、保坂誠子(飯島)、まめしば(将軍野)、モン(八橋)、レジ打ち(手形) ＝敬称略＝

読者のひとことは
４～５ページで紹介！

「魯山人の宇宙」展を「郷土料理・
酒盃」店主の沖口隆夫さんの話を聞
きながら鑑賞します。直接会場へ。
日時／８月22日(日)午後２時～３時
会場／千秋美術館展示室　
観覧料／一般800円、高・大学生
600円、中学生以下無料
●問い合わせ　千秋美術館

☎(836)7860
※千秋美術館は、９月４日(土)・５
日(日)は臨時休館します

参加無料。直接会場へどうぞ。
日時／８月22日(日)午後６時30分～
８時30分(悪天候時は翌日に延期)
会場／土崎小学校グラウンド
●問い合わせ 土崎地区各種団体事
務局☎(845)2264

「懐かしき昭和30年代の秋田」をテ
ーマに当時の県政映画を紹介しま
す。８月29日(日)①午前11時～正
午②午後２時～３時、県公文書館
(山王新町)で。入場無料。
●問い合わせ 秋田県公文書館

☎(866)8301

農産物などの直売とふれあいマーケ
ット(フリマ)。９月５日(日)午前10
時～午後３時、秋田駅ぽぽろーど東
口側で。ふれあいマーケットの出店

者も募集中(18歳以上が対象。出店
無料。募集は30区画。応募多数の場
合は抽選)。所定の申込書を８月26
日(木)午後５時まで、秋田市民交流プ
ラザ管理室へどうぞ。☎(887)5310

増田高校の生徒が実習で作った農産
物や加工品などを販売します。
日時／９月４日(土)午前11時～午後
２時(販売物が無くなりしだい終了)
会場／明徳館ビル周辺(中通)
●問い合わせ 県高校教育課

☎(860)5167

城門、政庁、水洗トイレなどの写真
を展示。９月４日(土)から26日(日)
まで、午前９時30分～午後４時30
分、民俗芸能伝承館・旧金子家住宅
で。入館料100円(中学生以下無料)。
●問い合わせ 秋田城跡調査事務所

☎(845)1837

朗読ボランティア「かもめ」による
詩、随筆、絵本の朗読会。９月４日
(土)午後１時30分～３時、土崎図書
館研修室で。無料。直接会場へ。
●問い合わせ 土崎図書館

☎(845)0572

地域農業発展の方策について農家と
農業関係者が一緒に考えます。
日時／９月７日(火)午後２時～５時
会場／シャインプラザ平安閣秋田
(山王) 参加費／無料　定員／30人
●申し込み　８月27日(金)まで市農
業委員会事務局☎(866)2270

９月11日(土)午後６時～８時、秋田
テルサ(御所野)で。入場券は前売り
1,000円、当日1,300円(前売りは
秋田テルサ、サンライフ秋田、西部
体育館で販売)。詳しくは秋田テル
サへどうぞ。☎(826)1800

９月26日(日)午前６時、県庁を出発
します。参加費5,000円。定員40
人。申し込みは、９月13日(月)まで
秋田県山岳連盟の佐藤さんへ。

☎090-1066-7502

秋田港ライオンズクラブが企画した
独身男女の出会いの場です。20歳
～45歳の男女が対象。10月２日
(土)、午後２時からボーリング大会
(会場は後日連絡)、午後６時からホ
テル大和で食事会。参加費4,000円
(同クラブ会員企業の推薦を受けた
かたは3,000円)。定員男女各60
人。申し込みは９月20日(月)まで同
クラブ事務局へ。☎(845)7742
http://www14.ocn.ne.jp/ ̃minatolc/

東北の高専学生によるロボットのア
イデア対決。入場無料(抽選)。
日時／10月10日(日)午後１時～４
時　会場／秋田工業高等専門学校　　
●申し込み　往復はがきに郵便番
号、住所、氏名、電話番号、希望人
数(１枚に３人まで)を書いて、９月
17日(金)(必着)まで、〒011-8511
飯島文京町１-１ 高専ロボコン東北
地区大会事務局☎(847)6020

催し物
社
しゃ

交
こう

ダンスパーティー

「魯
ろ

山人
さんじん

の宇
う

宙
ちゅう

」ギャラリートーク

あきたセントラルマーケット

県政映
けんせいえい

画
が

上
じょう

映会
えいかい

小
ちい

さな秋
あき

の朗読会
ろうどくかい

パネル展
て ん

「秋
あ き

田
た

城
じょう

跡
あ と

」
Let's
レ ッ ツ

Talk
ト ー ク

Together
ト ゥ ギ ャ ザ ー

土崎
つちざき

市
し

民大
みんだい

盆
ぼん

踊
おど

り大
たい

会
かい

農
のう

業
ぎょう

活性
かっせい

化
か

フォーラム

初
しょ

秋
しゅう

の秋
あき

田
た

駒
こま

ヶ岳
たけ

登
と

山
ざん

ロボコン東北
とうほく

地区
ち く

大会
たいかい

農水高校
のうすいこうこう

フードフェスティバル

広報あきた 平成22年８月20日号17



み
ん
な
の
情
報

川畑智子さん。９月14日(火)午後６
時30分～８時。無料。先着30人
③再就職・社会活動支援IT講習～初
めてのパソコン 対象／パソコン初
心者で再就職活動か社会活動を行う
女性　日時／９月15日(水)・16日
(木)、午前10時～午後３時　資料代／
1,500円　定員／10人(抽選) 申し
込み／往復はがき(１人１枚)に講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号、職
業の有無を書いて、９月１日(水)ま
で、〒010-0951山王七丁目３-１
女性学習センター☎(824)7764

秋田テルサ(御所野)で開きます。時
間は午前10時～午後１時。申し込
みは秋田テルサへ。☎(826)1800
ナスのフルコース�９月３日(金)
受講料／1,800円　定員／20人

紅茶のシフォンケーキ�９月８日(水)
受講料／1,800円　定員／16人

栗ようかんと栗まんじゅう�９月13日(月)
受講料／1,800円　定員／16人

秋の会席料理�９月15日(水)
受講料／1,800円　定員／20人

相手の話を否定せず、ありのまま受
け止めて聴くボランティアを養成。
受講後は老人福祉施設などで活動。
対象／50歳以上のかた
講義／９月２日(木)・13日(月)・29
日(水)、午後１時30分～３時30分、
市老人福祉センター　実習／９月
17日(金)午前10時～11時30分、各
施設　参加費／無料　定員／20人
●申し込み　８月27日(金)まで秋田
市社会福祉協議会☎(862)7445

「論語を読む」をテーマに秋田大学教
授の吉永慎二郎さんが話します。
日時／９月４日(土)・11日(土)・18日
(土)・25日(土)、10月２日(土)、午後１
時30分～３時　会場／カレッジプ

ラザ(中通二丁目の明徳館ビル２階)
受講料／2,000円　定員／40人
●申し込み 大学コンソーシアムあ
きた事務局☎(889)2270

表情筋を鍛え、すてきな笑顔に。
日時／９月４日(土)・18日(土)、10月
２日(土)・16日(土)、11月６日(土)・20
日(土)、午後１時30分～３時　会場／
アトリオン７階　受講料／6,000円
(テキスト代別) 定員／12人
●申し込み　８月31日(火)まで秋田
県女性会館☎(836)7840

マンション管理組合の会計や予算・
決算などの基礎知識を学びます。
対象／マンション区分所有者など
日時／９月４日(土)午後１時30分～
３時30分　会場／サンパル秋田　
参加費／500円
●申し込み ８月31日(火)まで秋田
県マンション管理士会☎(868)1383

AEDの使い方など。８月29日(日)午
前９時～正午、南地区コミセンで。
受講無料。定員10人。申し込みは
秋田南消防署へ。☎(839)9551

福祉の就職総合フェア　福祉職場の
人事担当者との個別面談、福祉の仕
事や資格に関する相談も。直接会場
へどうぞ。対象／社会福祉施設など
への就職を希望するかた　日時／８
月24日(火)午後１時30分～４時30
分　会場／秋田ビューホテル４階　
問い合わせ／秋田県社会福祉協議会

☎(864)2880
秋田県合同就職面接会　県内企業採

用担当者との個別面談、ハローワー
ク職員による就職相談など。無料。
直接会場へ。対象／来年３月に大学、
短大、専修学校などを卒業予定のか
た(一部既卒者も可) 日時／９月
13日(月)午後１時～５時　会場／秋
田ビューホテル　問い合わせ／県雇
用労働政策課☎(860)2335

サンパル秋田(文化会館内)は、８月
31日(火)は電気設備点検のため、窓
口・電話での利用申込もできませ
ん。インターネットによる「秋田市
公共施設案内・予約システム」は利
用できます。詳しくは中央公民館へ。
☎(824)5377

秋田地方裁判所の競売物件は、イン
ターネットで物件明細書、評価書な
どの資料を見ることができます。
パソコンから http://bit.sikkou.jp/
携帯電話から http://bit.sikkou.jp/k/
９月２日(木)から９日(木)までの入札
�現在閲覧できます
10月１日(金)から８日(金)までの入札
�９月10日(金)から閲覧できます　
11月４日(木)から11日(木)までの入札
�10月13日(水)から閲覧できます
※インターネットから入札はできま
せん。直接、秋田地方裁判所へお
越しください。また、裁判所の競
売は、引き渡しや代金の支払いな
どで一般の不動産売買と異なる点
があります。十分に検討してから
入札に参加してください。

●問い合わせ 秋田地方裁判所民事
第２部☎(824)3121(内線422)

県内の大学で学んでいる留学生たち
と家族みんなで自由に交流してみま
せんか。日本語でもＯ.Ｋ！申し込み
は９月６日(月)まで、(財)秋田県国際
交流協会へどうぞ。☎(864)1181
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☎(866)2039

市民相談室
西部市民サー
ビスセンター

市民相談室

市民相談室

法　律

年金・社会保険
司法書士
遺言・相続

行政書士
行　政

人権・困りごと

問

要
予
約

予
約
不
要

相談の種類 相談日時 定員 申し込み相談場所

税　務

各８人

各６人

各６人

テルサの料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

９月９日(木) ９:00～11:40

傾
けい

聴
ちょう

ボランティア養成
ようせい

講
こう

座
ざ

救
きゅう

命講
めいこう

習
しゅう

会
かい

大学
だいがく

コンソーシアムあきたの講
こう

座
ざ

表情
ひょうじょう

筋
きん

ストレッチ講
こう

座
ざ

案内
就職
しゅうしょく

活動
かつどう

いろいろ

裁判所
さいばんしょ

の不
ふ

動産競売
どうさんけいばい

あきたのファミリー募
ぼ

集
しゅう

サンパル秋
あき

田
た

が臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

マンション管
か ん

理
り

基礎
き そ

講
こう

座
ざ

18



Ａ
ｋｉ
ｔ
ａ
い
ろ
い
ろ

問い合わせ・申し込みは、アルヴェ
自然科学学習館へ。☎(887)5330
きらめきdeサイエンス 大学生の
サイエンスサポーターと一緒にスー
パーボールやスライムなどを工作。
無料。直接会場へ。日時／８月21
日(土)午前10時～午後３時　
会場／アルヴェ１階きらめき広場
科学つめあわせ便 小学生以上が対
象(小学３年生以下は保護者同伴)。
テーマは「燃焼の科学」。サイエン
スショーと工作(定員20人。要申
込)。無料。日時／９月５日(日)午後
１時～２時30分　会場／アルヴェ
４階自然科学学習館　工作の申し込
み／８月24日(火)午前９時から

小学生の親子が対象です。オムライ
スとプリンアラモードを作ります。
日時／９月４日(土)午前10時～午後
１時　会場／東部ガス(楢山)
参加費／１組500円(子ども１人追
加ごとに200円) 定員／先着６組
●申し込み ８月23日(月)午前10
時30分から子育て応援Seed

☎050-7559-8999

39歳までのかたが対象。会場はサ
ンパル秋田(文化会館内)。申し込み
は、８月23日(月)午前９時から市勤
労青少年ホームへ。☎(824)5378
コロンビアを学ぼう　言葉や文化、
コロンビア料理の調理実習など。９
月３日(金)・８日(水)・15日(水)、午
後７時～８時30分(15日は午後６時
30分～)。材料費800円。先着16人
サルサダンス　９月３日(金)・10日
(金)、午後７時～８時30分。受講無

料。先着15人
フレグランス教室　香水の使いか
た、マッサージオイルの作りかたな
どを学びます。９月９日(木)・16日
(木)、午後７時～８時30分。材料費
1,000円。先着20人

栄養バランスが良い食事の作りかた
を栄養士が教えます。
対象／65歳以上の男性で料理初心
者　日時／９月７日(火)午前９時30
分～午後１時　会場／アルヴェ４階
材料費／500円　定員／12人(抽選)
●申し込み　８月30日(月)午後５時
まで秋田市民交流プラザ管理室

☎(887)5310

不要な布をリサイクルしてコサージ
ュやフリルを作り、エコバッグを装
飾。８月28日(土)午前10時30分～
午後零時30分、まちの駅あきた(イ
トーヨーカドー７階)で。無料。
●申し込み　環境都市推進課

☎(863)6632

銀線で木の葉状のペンダントトップ
を作ります。
対象／高校生以上　講師／現代の名
工・進藤春雄さん　日時／９月７日
(火)午前９時30分～午後４時30分
会場／アトリエももさだ(新屋) 材
料費／1,500円　定員／先着20人
●申し込み　８月23日(月)午前９時
30分から赤れんが郷土館

☎(864)6851

高齢者、または身体に障がいがある
かたでキーボードを操作できるかた
が対象です。月曜・金曜日に開催。
時間は午前10時～正午。会場は遊
学舎(上北手)。参加費は①②7,000
円、③④⑤3,000円(テキスト代

別)。定員各５人。申し込みはNPO
法人あいへ。☎(829)1113
①ワード(文書作成)基礎�９月３日
(金)から27日(月)までに８回
②エクセル(表計算)基礎�10月１日
(金)から25日(月)までに８回
③ワード応用�11月１日(月)から22
日(月)までに４回
④エクセル応用�11月５日(金)から
26日(金)までに４回
⑤パソコン活用法�12月６日(月)か
ら17日(金)までに４回

南部公民館・自然を生ける～初秋編
庭の草花などを雑器に生けます。９
月１日(水)午前10時～正午、午後２時
～４時、南部公民館で。無料。先着
各10人。申し込みは８月23日(月)午
前９時から南部公民館☎(832)2457
雄和公民館・I T講習 文字入力が
できるかたが対象。エクセル(表計
算)の基礎を学びます。９月３日(金)
午前10時～午後３時、雄和公民館
で。テキスト代800円。先着10人。
申し込みは８月23日(月)午前９時か
ら雄和公民館☎(886)5585
土崎公民館・初心者陶芸教室 ９月
９日(木)午前９時～正午、土崎公民
館で。材料費1,000円。先着20人。
申し込みは８月25日(水)午前９時か
ら土崎公民館☎(846)1133

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
①②の申し込みは８月23日(月)午前
９時から女性学習センターへ。

☎(824)7764
①豊かな古典の世界への誘い～よみ
がえる万葉集・後期　講師は歌人の
東海林諦顕さん。９月２日(木)・16
日(木)、10月７日(木)・21日(木)、11
月４日(木)・18日(木)、午前10時～
正午。受講無料。先着40人
②女性と労働～女性のうつとジェン
ダー　講師は秋田大学特任准教授の
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車いす探検隊
７月31日、アルヴェと秋田駅ぽぽ

ろーどで、「親子で車いす探検隊」が
行われました。 バリアフリーの視点
から街の様子を見てみました。

高いところは手が届きにくいんだな～

動く歩道は車いすを支えるのに力が必要

カメラ

探検結果をバリアフリーマップに記入

親 子 で opics
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