
切手貼付)を同封し、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、７月８日(月)(当日消
印有効)まで、〒010-1424 御野場五丁
目５-６　日本女子テニス連盟の藤村真
寿美さんq(839)3351

先着15人。受講無料。
とき／７月８日(月)から22日(月)までに
５回、午前10時～正午　
ところ／寺内児童センター
●申し込み ７月１日(月)から中央公
民館q(824)5377

水泳教室
30歳以上のかたが対象です。
とき／７月12日(金)から８月２日(金)ま
での毎週金曜日に４回、午前10時45
分～午後零時15分　ところ／サンラ
イフ秋田　定員／先着30人　参加
料／3,360円
●申し込み ７月２日(火)午前10時か
らサンライフ秋田q(863)1391

キンボール教室
30歳以上のかたが対象。空気を入

れた１メートルほどのボールを使っ
たゲームです。定員16人。
とき／７月10日(水)から８月７日(水)ま
での毎週水曜日に５回、午後１時30
分～３時15分　ところ／秋田テルサ
受講料／2,000円
●申し込み ７月２日(火)午前10時か
ら秋田テルサq(826)1800

16ミリ映写機認定証更新講習会
16ミリ映写機の操作認定証をお持

ちで、過去２年以内に再講習を受け
ていないかたと、認定証の再交付が
必要なかたが対象。直接会場へ。
土崎公民館=７月６日(土)午後６時

30分～　 南部公民館=７月７日(日)午
前９時～　 東部公民館=７月13日(土)
午後１時～　 中央公民館=７月13日
(土)午後２時～　 北部公民館=７月13
日(土)午後２時～　 西部公民館=７月

28日(日)午後２時～
●問い合わせ 生涯学習室

q(866)2245

消防設備士講習
講習は午前８時30分～午後５時、

文化会館で行います。講習料各7,000
円。申し込みは７月８日(月)まで県消
防設備保守協会q(835)5880
消火設備(第１～３類の甲・乙)=７月22
日(月) 警報設備(第４類の甲・乙、７類
の乙)=７月24日(水)、25日(木) 避難
設備・消火器(第５類の甲・乙、６類の
乙)=７月26日(金)

市場開放デー
外旭川の中央卸売市場で新鮮な食

料品のお買い物ができます。マグロ
の解体実演、販売もあります。
とき／７月12日(金)午前10時～午後１
時　ところ／中央卸売市場
●問い合わせ 中央卸売市場管理室

q(869)5252

人形・ぬいぐるみ供養祭
大切にしていた人形やぬいぐるみ

をお持ちください。野菜・果物産直
市やフリーマーケットも開催。
とき／６月30日(日)午後１時～(午前
10時から受け付け) ところ／JA全農
あきた(寺内大小路207-28)
●問い合わせ JA秋田葬祭センター

q0120-46-5731

夢と希望のコンサート
障害のあるかたとないかたが演奏

をとおして生きる喜びを表現します。
入場無料。直接会場へどうぞ。
とき／６月30日(日)午後１時30分～
ところ／県社会福祉会館
●問い合わせ 夢と希望のコンサート
実行委員の吉田さんq(831)1255

土崎図書館の映画鑑賞会
三国連太郎主演の「にっぽん泥棒物

語」を上映。入場無料。
とき／７月11日(木)午後２時～４時10
分　ところ／土崎図書館
●申し込み ７月２日(火)午前９時か
ら土崎図書館q(845)0572

県身体障害者体育大会
16歳以上の身体障害者手帳をおも

ちのかたなどが対象(内部障害は除
く)。陸上競技や水泳など５種目。大
会のボランティアも募集します。
とき／８月25日(日)午前10時～午後３
時30分　ところ／八橋陸上競技場、
県立総合プールほか
●申し込み ７月18日(木)まで障害福
祉課q(866)2093

県ゆうあいスポーツ大会
知的障害者(児)のスポーツ大会で

す。在宅のかたもお気軽にどうぞ。
とき／９月19日(木)午前９時～午後３
時40分　ところ／八橋陸上競技場
●申し込み ７月４日(木)まで障害福
祉課q(866)2093

講演会と温泉でリフレッシュ
家庭で要支援・要介護のかたを介

護しているご家族が対象。定員50人。
参加無料(昼食付き)。
とき／７月19日(金)午前10時30分に秋
田駅東口を送迎バスで出発
ところ／クアドームザ・ブーン　
●申し込み ７月12日(金)まで介護保
険課q(866)2069

秋田矯正展
全国の刑務所で製作された作品の

展示即売。ヤートセや土崎港囃子の
アトラクションなど。
とき／７月７日(日)午前９時～午後３
時　ところ／秋田刑務所
●問い合わせ 秋田刑務所

q(862)6584
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●交通事故
●法　律(市民相談室)

(新 屋 支所)
●登　記
●人権・困りごと
●各種年金・社会保険など
●遺　言
●税　務

７月17日(水)午前９時～午後３時
７月18日(木)・８月１日(木)午前９時～正午
７月11日(木)午前９時～正午
７月９日(火)午後２時～４時
７月11日(木)・25日(木)午後１時～４時
７月12日(金)午後１時～４時
７月16日(火)午前９時～正午
７月16日(火)午後１時～４時

市
民
相
談
室

し
み
ん
そ
う
だ
ん
し
つ

の
無
料
相
談

む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん

相談場所は市役所１階の市民相談
室。法律相談は新屋支所でも。法律
相談の電話予約は７月２日(火)午前８
時30分から、各会場で受け付けます
(先着８人)。その他の相談は当日受
け付けし、順番は抽選で決めます。

●問い合わせ
市民相談室q(866)2039
新 屋支所q(888)8080

遺言相談では、公正証書遺言や自筆証書遺言、公正証書の作成などの相談に応じています。どんな相談？
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