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６日(月)から20日(月)までに５回、午
後１時30分～３時30分　材料費／
1,300円　定員／15人　
④バレンタインチョコづくり 日
時／２月11日(土)午前10時～正午
参加費／500円　定員／小学生以上
16人(親子での参加も可)
⑤パソコン講習(ワード基礎) 日
時／２月13日(月)・15日(水)・20日
(月)・22日(水)午前９時～正午　受講
料／無料　定員／10人　申し込
み／往復はがきに、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、１月27日
(金)(必着)まで、〒010-0041秋田市
広面字釣瓶町13-3 東部公民館
⑥東部家庭教育セミナー 小・
中・高校生のお子さんがいる保護者
が対象です。「子どもを大事にする
こと～私たちが今できることは」と
題し、県教育庁北教育事務所の皆川
雅仁さんが講演します。日時／２月
14日(火)午前10時～正午　

会場はサンパル秋田。学生は除く。
申し込みは、①②は１月17日(火)午前
９時から、③は18日(水)午前９時から、
女性学習センターで受付。

t e l (824)7764
①優しい介護講座 介護サービス、
在宅介護の技術など。日時／１月24
日(火)から２月14日(火)までの毎週火
曜日、午後１時30分～３時30分　受
講料／無料　定員／先着30人
②男女共生セミナーⅡ コミュニケ
ーション・トレーニング。対象／40
代までの女性15人(託児あり) 日
時／１月27日(金)、２月３日(金)午前
10時15分～正午　
受講料／無料　定員／先着15人
③グループ活動公開講座　
Aコース「お煎茶の楽しみ」…１

月25日(水)、２月１日(水)・８日(水)午
前10時15分～午後零時15分　材料
費／500円　定員／先着15人　
Bコース「初心者のための新日本

舞踊」…２月９日(木)・16日(木)・23
日(木)午後１時30分～３時　受講
料／無料　定員／先着20人
④再就職準備IT講習７ パソコンの
基礎。日時／２月２日(木)・３日(金)午
前10時15分～午後４時15分　テキス
ト代／530円　定員／10人(応募多数
の場合抽選) 申し込み／往復はがき
に、講座名、郵便番号、住所、氏名
(ふりがな)、電話番号を書いて、１月
21日(土)まで、〒010-0921大町二丁
目３-27 女性学習センター

「秋田の気象・火山」と題し、渡部勇経
法大助教授と林信太郎秋田大教授が講
演。全日程受講できるかたが対象。
日時／２月４日(土)から25日(土)まで
の毎週土曜日、午前10時30分～正
午　会場／サンパル秋田　
受講料／無料　定員／先着50人　
●申し込み　１月18日(水)から生涯
学習室tel(866)2245

海外への市場開拓・販売拡大などを
考えている企業のかたが対象です。
日本最大の貿易相手国・中国の最新
の経済動向や、ビジネス成功に向け
た実例を交えた秘訣を紹介。無料。
日時／２月22日(水)午後２時～５時
会場／秋田キャッスルホテル
●申し込み　申込書をお送りしま
す。ご希望のかたは工業労政課まで。
締切は２月15日(水)。tel(866)2114

心肺蘇生法など。無料。先着10人。
日時／１月29日(日)午前９時～正午
会場／秋田南消防署
●申し込み　秋田南消防署救急担当

tel(839)9551

外国出身で日本語を母語としないか
たが対象です。日常生活に必要な会

話や基本的な読み書きを３つのレベ
ルに分けて学びます。
日時／毎週木曜日、午後６時30分～
８時　会場／ジョイナス　
受講料／月1,000円(教材費は実費)
●申し込み　添野さんtel(863)0866

史跡秋田城跡で、政庁築地塀の積み
土をつき固める復元を体験しません
か。参加無料。
日時／１月23日(月)午後１時30分～
３時　定員／先着20人
●申し込み　１月17日(火)から秋田
城跡調査事務所tel(845)1837

約3,000個のミニかまくらが照らす
光の散歩道をご覧ください。
日時／１月28日(土)午後５時～８時
会場／新屋十條団地内と大川散歩道
(新屋駅～公立美術工芸短大)
●問い合わせ　同実行委員会の赤川
さんtel(828)0641

青少年音楽の家の主催。
日時／１月22日(日)午後２時から
会場／文化会館　
入場料／大人1，500円 学生1，000円
●問い合わせ　青少年音楽の家運営
委員会の羽川さんtel(835)6355

小学５年生以上が対象です。リフト
券、スキー用品が当たる抽選会も。
日時／２月12日(日) 会場／オーパ
ス　参加費／小・中学生500円、高
校生以上1,500円　申し込み／各公
民館、コミセンにある申込書で
●問い合わせ　秋田市スキー連合事
務局の神居さんtel(866)2132
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法律
土崎支所

登記
人権・困りごと

行政

税務

行政書士

２月２日(木)・16日(木)
２月２日(木)
２月９日(木)
２月14日(火)
１月26日(木)・２月９日(木)
２月３日(金)
２月８日(水)
２月10日(金)
２月21日(火)
２月21日(火)

各日
８人

６人

当日、直接、市
民相談室にお
越しください。
相談の順番は、
当日、抽選で
決定します。

相談場所は、市役所１階の市
民相談室。法律相談は土崎支所
と秋田テルサでも。法律相談と
登記相談の電話予約は１月24
日(火)午前８時30分から各会場
で受け付けます。ただし、秋田
テルサの法律相談は市民相談室
へ予約してください。

年金・社会保険

市民相談室

市民相談室tel(866)2039
土崎支所 tel(845)2261

問い合わせ

秋田テルサ

市民相談室

相談場所

遺言

９:00～12:00
13:30～16:30
９:00～12:00
14:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
13:00～16:00
９:00～12:00
13:00～16:00

市民相談室
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八橋老人いこいの家で、社会、文化、
健康などについて学びます。10人
募集(応募多数の場合抽選)｡
対象／60歳以上のかた　日時／毎
月10日ごろの午後１時～３時 会費　
／入学金1,000円 年会費2,500円　　
●申し込み　はがきに、住所、氏名
(ふりがな)、生年月日、性別、電話番
号を書いて、１月27日(金)(必着)まで、
〒010-0951秋田市山王二丁目１-53
生涯学習室秋田寿大学係
●問い合わせ　秋田寿大学の猪股さ
んtel(864)4075

大町のサンパル秋田で、時事、文化、
健康について学びます。先着20人。
対象／60歳以上のかた　日時／毎
月第２水曜日(４月開講)、午前10時
～正午　年会費／2,500円
●申し込み　はがきに、住所、氏名、
(ふりがな)、生年月日、電話番号を
書いて、２月10日(金)まで、〒010-
0921大町二丁目３-27 中央公民館内
中央高齢者大学係tel(824)5377

対象／20歳以上のかた　日時／２
月中の月・火曜日(６・７・13・14・
20・21・28日)、午後７時～８時
会場／サンライフ秋田　受講料／１
回520円　定員／毎回20人
●申し込み　１月18日(水)午前10時
から各開講日の３日前までサンライ
フ秋田tel(863)1391

日時／２月７日(火)から28日(火)まで
毎週火曜日、午前10時15分～11時
30分　会場／秋田テルサ　受講

料／１回630円　定員／毎回20人
●申し込み　１月16日(月)午前10時
から秋田テルサtel(826)1800

■北部公民館 いずれも初心者対象。
①デジカメ入門＝１月24日(火)から
26日(木)まで午後１時～４時　
②ホームページ入門＝２月７日(火)
から９日(木)まで午後１時～４時　
資料代／800円　定員／各10人
●申し込み　①は１月19日(木)まで、
②は１月26日(木)まで、往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、〒010-0146秋田市下
新城中野字前谷地263 北部公民館
tel(873)4839
■雄和公民館　初級エクセル講座＝
２月６日(月)・13日(月)・20日(月)の３
回、午前10時～午後３時　テキスト
代／800円　定員／毎回10人
●申し込み　雄和公民館

tel(886)5585
■西部公民館 ①LET'Sエクセル＝
基本から簡単な活用まで。２月９日
(木)から28日(火)までに６回、午後７
時～９時　②はじめてのインターネ
ット＆メール＝２月12日(日)午前９
時～午後４時　③インターネット！
ルールとマナー＝２月19日(日)午前
９時～午後４時　
受講料／無料　定員／各10人(応募
多数の場合抽選)
●申し込み　往復はがきに、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、２月１日(水)(必着)まで〒010-
1631秋田市新屋元町15-14 西部公民
館tel(828)4217

30歳代までのかたを対象に、サン
パル秋田で開きます。
①指先から美しく・ネイルアート教
室＝２月１日(水)・８日(水)午後７時
～８時30分　②バレンタイン・スイ
ーツ＆ラッピング＝２月８日(水)・９

日(木)午後６時30分～８時30分　
材料費／①500円②1,050円
定員／先着各20人　
●申し込み　１月18日(水)から勤労
青少年ホームtel(824)5378

会場は土崎公民館。申し込みは１月
18日(水)から受付。tel(846)1133
ピラティス教室 体の芯の筋肉を鍛
え、体のゆがみを改善。日時／２月
４日(土)から３月18日(土)までの土曜
日に５回、午後６時～７時30分
参加費／無料　定員／先着30人
紙バンドでかご作り 日時／２月９
日(木)午後１時30分～３時30分
材料費／700円　定員／先着15人

申し込みは、①は随時、②は１月
20日(金)から受付。tel(832)2457
①初心者ドイツ入門 ドイツに興味
があるかたが対象です。ワールドカ
ップにみるドイツ事情と言葉。日
時／２月16日(木)から22日(水)までの
５日間(土日を除く)、午後６時30分
～８時　会場／南部公民館　参加
料／無料　定員／20人
②大住メンズ専科料理教室 魚介類
料理。日時／２月11日(土)午後４時
～８時　会場／大住コミセン　材料
費／2,000円　定員／男性25人

会場は東部公民館。①～④⑥の申し
込みは１月17日(火)から受付。

t e l (834)2206
①欧州の木彫り教室 メガネスタン
ド作り。日時／１月28日(土)から３
月18日(土)の土曜日に５回　参加
費／2,000円　定員／10人　
②異文化国際交流講座 阿部ノライ
ルダさんによるメキシコの民俗ダン
スと講話。日時／１月30日(月)午前
10時～正午
③初めてのきり絵教室 日時／２月
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