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の心得など。受講無料。定員30人。
日時／５月13日(火)午前10時～正午
会場／秋田県社会福祉会館
●申し込み　５月９日(金)まで日本
赤十字社秋田県支部☎(864)2731

救助法や着衣での泳ぎ方を学びます。
水上安全法講習会(救助員養成)
対象／18歳以上でクロールと平泳ぎ
でそれぞれ100㍍以上泳げるかた(全
日程参加できるかた) 日時／５月
24日(土)・31日(土)、６月１日(日)、
午前９時～午後５時　会場／県立総
合プールほか　教材費／2,500円
定員／30人　申し込み／日本赤十字
社秋田県支部☎(864)2731
着衣水泳教室
対象／小学４年生以上(親子歓迎)
日時／５月31日(土)午前10時30分～
正午　会場／県立総合プール
参加費／500円　定員／先着20人　
申し込み／５月７日(水)午前９時か
ら県立総合プール☎(895)5056

母子家庭の母、寡婦、父子家庭の父
が対象です。簿記の基礎。定員20人。
日時／５月24日(土)から９月13日(土)
までの毎週土曜日、午前10時～午後
３時もしくは４時　会場／秋田県ひ
とり親家庭就業・自立支援センター
(秋田県社会福祉会館５階)
受講料／無料(テキスト代実費)
●申し込み　５月15日(木)まで秋田
県ひとり親家庭就業・自立支援セン
ター☎(896)1531

日時／５月27日(火)・28日(水)、午前
９時30分～午後５時
会場／河辺総合福祉交流センター　
受講料／5,000円(テキスト代含む)
●申し込み　５月７日(水)～16日
(金)、市消防庁舎４階で受け付け。
市消防本部予防課☎(823)4247

マンションの種類や選び方など。
日時／５月25日(日)午後２時～４時
会場／サンパル秋田　参加費／無料
(希望者は資料代500円)
●申し込み　５月19日(月)まで秋田県
マンション管理士会☎(868)1383

県内企業採用担当者との個別面談、
ハローワーク職員による就職相談な
ど。入退場自由。直接会場へどうぞ。
対象／来年３月に大学、短大、専修
学校などを卒業予定の学生(一部の
企業では既卒者も可) 日時／５月
８日(木)午後１時～５時(正午から受
け付け) 会場／秋田ビューホテル
●問い合わせ　県雇用労働政策課

☎(860)2335

資料請求のうえ、５月12日(月)まで
申し込んでください。詳しくは、自
衛隊秋田募集案内所へお問い合わせ
ください。☎(864)4929
応募資格／20歳から25歳までのかた
募集人員／約300人(一般・技術・歯
科・薬剤) 試験日／５月17日(土)・
18日(日) 試験場／秋田市内

秋田県防犯協会連合会では、全国地
域安全運動のポスターと標語を募集
しています。
課題／①住宅侵入犯罪の防止②子ど
もの犯罪被害の防止③非行防止④薬
物乱用の防止⑤振り込め詐欺の防止
⑥暴力団追放－のいずれかを選択
ポスター／Ａ２判またはＢ３判(横
長)。標語など、文字は入れないで
ください。裏面に、住所、氏名、年

齢、職業(学校名・学年)、返却希望
の有無(返却先)を書いてください
標語／はがきに縦書きで作品(１通
に１作品)と住所、氏名、年齢、職
業(学校名・学年)を書いてください
●応募先　６月６日(金)まで、〒
010-0951山王四丁目１-５ (社)秋田県
防犯協会連合会☎(866)5315

無料調停相談会 家族関係、消費者
金融、交通事故などの相談に応じま
す。直接会場へ。日時／５月９日
(金)午前10時～午後３時　会場／裁
判所合同庁舎　問い合わせ／秋田調
停協会☎(824)3121(内線128)
特許無料相談会 特許、実用新案、
商標などの疑問に弁理士がお答えし
ます。日時／５月９日(金)・16日(金)、
午前10時～午後４時　会場／県庁第
２庁舎３階　申し込み／(社)発明協
会秋田県支部☎(824)4282
中小企業診断士による無料経営相談
経営に関する悩みや困りごと、創業
や事業拡大の相談に、経営診断の専
門家である中小企業診断士の経営ア
ドバイスチーム(３人程度)が応じま
す。先着５人。お気軽にどうぞ。
日時／５月14日(水)午前10時～午後
４時　会場／市役所山王別館
申し込み／５月12日(月)まで商業観
光課☎(866)2429
出張ふれあい福祉相談 電話や面接
で心配事の相談に応じます。日時／
５月14日(水)午前10時～午後２時　会
場／河辺総合福祉交流センター　相
談電話／☎(881)1205 問い合わせ／
市社会福祉協議会☎(862)7445
ふれあい無料法律相談
法律、相続などの相談に面山恭子弁
護士が応じます。先着６人。
日時／５月19日(月)午前10時～正午
会場／市老人福祉センター
申し込み／５月12日(月)午前10時か
ら市社協ふれあい福祉相談センター
☎(863)6006(電話でのみ受け付け)
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●問い合わせ　チャイルドラインあきたの稲場さん
☎080-1830-7163

５月５日(月)～11日(日) ごご４時～９時
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フリーダイヤル(けいたいでんわ、PHSからもＯＫ)

学校のこと、友だちのこと、家族のこと、自分の
こと…どんなことでもいいよ。話してみない？
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「親子で科学マジック」をテーマに、
実験体験(要申し込み)とサイエンス
ショー。無料。定員(実験体験)20人。
対象／小学３年生以上の親子　日
時／５月11日(日)午後１時～２時30分
会場／アルヴェ自然科学学習館
●申し込み　５月３日(土)午前９時
から自然科学学習館☎(887)5330

(５月７日(水)は休館)

親子で田植えを体験。先着10組。
対象／小学生の親子　日時／５月
24日(土)午前９時30分～午後２時
参加費／１人100円　
●申し込み　５月７日(水)午前９時
から東部公民館☎(834)2206

山菜料理を作ります。定員６組。
対象／小学生の親子　日時／５月
24日(土)午前10時～正午　会場／東
部ガス　参加費／１世帯500円
●申し込み　５月７日(水)から子育
て応援Seed☎050-7559-8999

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時。申し込みは秋田
テルサへ。☎(826)1800
山菜料理　５月23日(金)
受講料／1,700円　定員／20人

パティシエのシュークリーム ５月28日(水)
受講料／1,900円　定員／16人
絵巻寿司　５月30日(金)
受講料／1,700円　定員／24人

約32㌔の手作りみそができます。
日時／５月15日(木)・29日(木)、午前

９時～午後１時30分(河辺の岩見温泉
に午前８時50分集合) 参加費／
12,000円(材料費、たる代、昼食、温
泉代など含む) 定員／各16人
●申し込み　河辺農産加工組合の加
藤さん☎(883)2711

会場は民俗芸能伝承館。受講無料。
申し込みは５月７日(水)から民俗芸
能伝承館へ。☎(866)7091
あきた民謡講座 秋田民謡６曲を学
びます。日時／５月15日(木)から10
月16日(木)までに12回、午後６時30
分～８時　定員／先着100人
秋田万歳入門講座 藩政時代から受
け継がれてきた秋田万歳を学びま
す。日時／５月13日(火)から７月１
日(火)までに６回、午後６時30分～
８時　定員／先着30人

女性が対象です。健康などについて
学びます。学級運営費2,000円。
日時／６月10日(火)から来年３月ま
で、午前10時～正午　会場／土崎
公民館ほか　定員／100人
●申し込み　５月23日(金)まで土崎
公民館☎(846)1133

女性が対象です。申し込みは南部公
民館へ。☎(832)2457
南部女性セミナー
日時／５月21日(水)から来年３月ま
で原則第３水曜日、午前10時～正
午　会場／南部公民館
ミセスセミナー大住
日時／５月19日(月)から12月まで原
則第３月曜日、午前10時～正午
会場／大住地区コミセン

海外のブック・デザイン市場とその
魅力について、公立美術工芸短大産
業デザイン学科准教授の官能右泰さ

んが解説します。申し込みは美術工
芸短大事務局へ。☎(888)8100
日時／５月15日(木)午後６時～７時
30分　会場／カレッジプラザ(明徳
館ビル２階) 受講料／無料

「井上ひさしと東北」をテーマに、
明徳館の北条常久館長が話します。
会場は土崎図書館。時間は午前10
時30分～正午。無料。定員各50人。
５月14日(水) 下駄の上の卵
５月21日(水) 青葉繁れる
５月28日(水) 吉里吉里人
●申し込み　５月５日(月)午前10時
から土崎図書館☎(845)0572

おおむね45歳～65歳のかたが対象
です。会場はユースパル。受講無料。
定員各20人。申し込みは秋田県雇
用開発協会へ。☎(863)4805
暮らしの中の年金について　５月
12日(月)午後１時30分～３時30分
再就職を成功させるために(応募書
類の作り方) ５月19日(月)午後１時
30分～３時30分
独立起業への取り組みと体験談　５
月24日(土)午前10時～正午
介護保険制度について　５月29日
(木)午後１時30分～３時30分

おおむね60歳以上のかたが対象です
(前年度までの受講者は除く)。生き
がいや健康、暮らしに役立つ講座な
ど。受講料5,000円。定員100人。
期間／６月から来年１月まで毎月２
回(６月と１月は１回) 会場／中央
地区老人福祉総合エリア(御所野)
●申し込み　秋田県長寿社会振興財
団へ資料請求してください。

☎(829)2888

避難所での支援技術やボランティア
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