
国指定史跡・秋田城跡、桜で有名な高清水公園をはじめ、歴史・
自然の財産が豊かな高清水周辺。このたび、寺内地区社会福祉
協議会が中心となって、「散策マップ」を作りました。きっかけは
地域の健康教室「高清水の丘・元気はつらつ教室」。散策マップ
を作って健康ウオーキングに活用しようと、教室の参加者約50
人がワークショップを重ね、アイデアを出し合いました。
マップには秋田城跡・東門や五輪塔、菅江真澄の墓など、地

区の名所・旧跡が記され、散策用だけでなく、ちょっとした歴
史資料にもなりそうです。同協議会事務局長の米田次男さんは
「マップを活用することで地域のみんなが健康になって、さらに
地域の活性化にもつながってほしい」と話してくれました。

読
者
の
伝
言
板

高清水の丘「散策マップ」が完成！

月　刊

読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

●
春
よ
来
い
♪
　
早
く
来
い
♪

ど
ん
な
に
忙
し
く
な
っ
て
も
、

こ
の
歌
を
口
ず
さ
む
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
ど
じ
ょ
っ
こ
も
鮒
っ
こ

も
、
さ
ぞ
春
が
待
ち
遠
し
い
こ
と

で
し
ょ
う(

三
浦
稔
さ
ん
　
69

歳
・
下
新
城)

●
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
子
ど

も
と
散
歩
に
出
か
け
る
日
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
声
を

か
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
心
も
暖
か

く
な
り
ま
し
た(

ゆ
と
ぽ
ん
さ
ん

31
歳
・
土
崎)

●
あ
の
寒
か
っ
た
冬
も
一
段
落

し
、
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
桜

を
見
て
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
た
い

で
す
！
　
で
も
、
春
の
待
ち
遠
し

さ
と
は
逆
に
花
粉
症
の
症
状
に
悩

む
母
と
私
で
す(

あ
っ
ち
ゃ
ん
さ

ん
　
18
歳
・
千
秋)

●
子
ど
も
が
春
休
み
に
入
り
、

「
ど
っ
か
連
れ
て
行
っ
て
病
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
近
く
の
公
園
や

セ
リ
オ
ン
、
デ
パ
ー
ト
な
ど
に
遊

び
に
行
く
毎
日
で
す
。
マ
マ
は
ク

タ
ク
タ
、
子
ど
も
は
ワ
ク
ワ
ク
！

(

ひ
ー
た
ん
さ
ん
　
33
歳
・
土
崎)

●
初
め
て
広
報
ク
イ
ズ
に
応
募
し

ま
し
た
。
高
校
受
験
で
合
格
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
！(

斉
藤
智
美
さ

ん
　
15
歳
・
雄
和)

●
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
オ
ー
プ
ン
が
楽
し
み
で
す
。
家

の
す
ぐ
そ
ば
だ
し
、
２
歳
の
子
ど

も
が
い
る
の
で
「
子
育
て
交
流
広

場
」
を
た
く
さ
ん
利
用
し
た
い
で

す
！(

一
姫
二
太
郎
マ
マ
さ
ん

36
歳
・
新
屋)

●
今
年
も
大
森
山
動
物
園
ミ
ル
ヴ

ェ
が
春
の
開
園
で
す
。
転
勤
で
秋

田
に
来
た
孫
た
ち
と
一
緒
に
、
た

く
さ
ん
の
動
物
た
ち
と
、
春
の
日

差
し
を
浴
び
な
が
ら
の
一
日
が
楽

し
み
で
す(

渡
部
由
美
子
さ
ん

60
歳
・
将
軍
野)

●
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
で
ご
み
出

し
が
で
き
な
く
な
っ
た
せ
い
か
、

集
積
所
の
ご
み
は
以
前
に
比
べ
３

分
の
１
く
ら
い
に
減
り
ま
し
た

ネ
！
　
と
て
も
良
い
事
で
す
ネ
！

(

ナ
ー
ナ
さ
ん
　
60
歳
・
太
平)

●
「
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
」、
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
先
日
か

ら
ミ
シ
ン
を
始
め
、
洋
服
の
リ
メ

イ
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
エ
コ

と
節
約
。
一
石
二
鳥
で
す
ネ(

田

口
美
嘉
子
さ
ん
　
31
歳
・
広
面)

●
秋
田
で
撮
影
さ
れ
た
映
画
「
釣

り
キ
チ
三
平
」
。
三
平
バ
ス
も
、

歴史と自然の宝庫、高清水を歩こう

マップ作成には秋田県国保団体連合会、秋田県在宅保
健師等ゆずり葉の会が協力(３月31日の完成報告会で)

散策コースは６つ

＊散策マップは寺内地区コミセンに置いてあります。散策マップに関する
問い合わせは、寺内地区社会福祉協議会の米田さんへ。☎(857)4045 06



も
う
私
た
ち
に
は
と
て
も
な
じ
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に

「
秋
田
」
を
全
国
に
発
信
す
る
も

の
が
、
も
っ
と
も
っ
と
増
え
る
こ

と
を
願
う
私
で
す
！(

と
ん
ち
ゃ

ん
さ
ん
　
57
歳
・
楢
山)

●
な
ん
で
も
鑑
定
団
が
来
る
ん
で

す
ね
〜
！
　
わ
が
家
に
も
鑑
定
に

出
せ
る
よ
う
な
品
物
が
あ
れ
ば
い

い
ん
で
す
け
ど
、
残
念
な
が
ら
、

そ
ん
な
も
の
は
無
さ
そ
う
で
す
。

あ
れ
ば
絶
対
に
出
品
す
る
ん
で
す

け
ど
。
そ
し
て
高
値
が
付
い
た
ら

わ
が
家
の
家
宝
に
！
　
い
ざ
と
な

っ
た
ら
売
っ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
…(

ち
あ
き
さ
ん
　
35

歳
・
旭
北)

おしゃべりかわらばん

係から
ひとこと

秋田城跡ボラン
ティアガイドの
会会長の石川昭
吉さん(保戸野)

古代をご案内

歌っちゃった♪

子ども未来セン
ターの催しに参
加した武田洋子
さん(横森)と藍
門ちゃん(１歳)

秋田城跡には全国でも珍し
い奈良時代の水洗厠舎(トイ
レ)跡があり、復元した建物が
今月から公開されました。ガ
イドの勉強会を開き、私たち
の準備も万全。これからの季
節、高清水公園の桜と一緒に
古代のロマンを感じませんか。

子ども未来センターには
週１回くらい来ています。
友だちと一緒に来ることも
ありますね。今日は「親子
で歌っチャオ」。子どもも
“ノリノリ”で、音楽に合わせ
て体を動かしながら楽しそ
うに歌っていました。

あと３回で500回！

アルヴェ自然
科学学習館に
遊びに来てい
た奈良一諒ち
ゃん(４歳)

自然科学学習館がだいすき
なんだ。１歳のときから、ほ
とんど毎日きてるよ。あと３
回くれば500回。スタンプを
集めて認定証をもらうんだ。
学習館はぜんぶ楽しいものば
かりだけど、たつまき装置と
動物パズルが好きだな。

先
月
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ(

ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ク
ラ
シ
ッ
ク)

。
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
活
躍
、

す
ご
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
日
の
丸
を
背
負

い
、
重
圧
の
中
で
戦
い
、
見
事
２
連
覇
の

偉
業
を
達
成
し
た
選
手
た
ち
は
本
当
に
か

っ
こ
良
か
っ
た
で
す
。
感
動
し
ま
し
た
！

さ
て
、
４
月
は
新
入
学
、
新
入
社
な
ど

新
し
い
ス
タ
ー
ト
の
月
。
私
も
無
事
に
？

広
報
課
で
３
回
目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。

無
我
夢
中
で
過
ご
し
た
１
年
目
。
何
と
な

く
広
報
の
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
き
た
２

年
目
。
そ
し
て
３
年
目
は
ど
ん
な
年
に
な

る
の
だ
ろ
う
…
。
新
た
な
年
度
は
何
事
に

も
少
し
余
裕
を
も
っ
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す(

ヒ
デ)

秋田市のメールマガジン

市では、メールマガジン「どっこいしょ！」を発
行しています。広報あきたの内容をはじめ、旬な
話題・情報が満載です。発行は広報あきたと同じ
毎月第１・第３金曜日。購読は無料です！ ぜひご
登録ください。

広報課☎(866)2034

http://www.city.akita.akita.jp/city/pl/pb
/merumaga.htm

問い合わせ

読者登録はこちらから

「どっこいしょ！」を
購読しませんか

秋田駅西口のバス乗り場が秋田杉でお化粧！
秋田らしい玄関口になりました。

▲

齋藤愛依さん
(豊岩小１年)

渡部翔生さん
(牛島小１年)

道路に飛び出しませんっ
て、警察のお姉さんとちゃ
んと約束したよ。小学校に
行ったら、算数と国語を勉
強するのが楽しみ。あと、
一年生みんなとお友だちに
なって仲良く遊びたいな。

勉強も遊びも楽しみ

横断歩道を渡るときは、右
見て左見て手を挙げて渡る
よ。あいさつもきちんとでき
るよ。小学校に行ったら、算
数のお勉強をがんばるぞ！
新しいお友だちとサッカーも
したいな。

サッカーしたいな

市役所で黄色い帽子贈呈式

ピッカピカのいちねんせい

広報あきた　平成21年４月17日号07


