
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
か
た
で
、
介

護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
か
た
は
約
６
万
人
。
市
で
は
今

年
度
、そ
の
半
分
の
約
３
万
人
の
か
た
に
、

「
介
護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
を
８
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す(

今

回
届
か
な
か
っ
た
か
た
に
は
来
年
度
以
降

に
送
付
す
る
予
定
で
す)

。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
は
日
常

生
活
や
運
動
機
能
、栄
養
状
態
、

心
の
健
康
な
ど
の
分
野
ご
と
に

「
階
段
を
手
す
り
や
壁
を
つ
た

わ
ら
ず
に
上
っ
て
い
ま
す
か
」

「
６
か
月
間
で
２
　
〜
３
　
以

上
の
体
重
減
少
が
あ
り
ま
し
た
か
」な
ど
、

35
項
目
を
お
聞
き
し
ま
す
。
い
ず
れ
も

「
は
い
」「
い
い
え
」
で
答
え
て
い
た
だ
く
簡

単
な
質
問
で
す
。
ふ
だ
ん
の
生
活
の
様
子

を
あ
り
の
ま
ま
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
同
封
し
た
返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
期
日
ま
で
に
お
近
く
の

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
あ
な

た
の
日
常
生
活
の
様
子
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
市
が
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
の
内
容
を
確
認
し
て
、
介
護
予
防

に
役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

①バスや電車で１人で外出していますか。(はい・いいえ)

②日用品の買い物をしていますか。
(はい・いいえ)

③階段を手すりや壁をつたわらずに上って

いますか。

(はい・いいえ)

④この１年間に転んだことがありますか。(はい・いいえ)

⑤６か月間で２㌔～３㌔以上の体重減少が

ありましたか。
(はい・いいえ)

⑥半年前に比べて固いものが食べにくくな

りましたか。

(はい・いいえ)

⑦口の渇きが気になりますか。
(はい・いいえ)

⑧週に１回以上は外出していますか。
(は

⑨周りの人から「いどの

質
問
は
35
項
目
。

「
は
い
」「
い
い
え
」で

答
え
て
く
だ
さ
い
。

基本チェックリスト

介介
護護
予予
防防
のの
たた
めめ
のの

3355
のの
質質
問問
でで
すす

65
歳
以
上
の
か
た
に「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を
郵
送

８
月
下
旬
、
65
歳
以
上
の
か
た

約
３
万
人
に
お
送
り
し
ま
す

リ
ス
ト
に
記
入
し
た
ら

返
信
用
封
筒
で
ポ
ス
ト
へ
。

後
日
、
ア
ド
バ
イ
ス
票
を
送
付

＊
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
イ
ラ
ス

ト(
右)
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
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ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い(

切
手
は

不
要
で
す)

。
返
送
し
て
い
た
だ
い
た
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
介
護
・
高
齢
福
祉
課
で

１
件
ご
と
に
内
容
を
確
認
し
ま
す
。
そ
の

後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
合
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
や
介
護
予
防
教
室
の
案
内
な
ど
を
記

載
し
た
「
ア
ド
バ
イ
ス
票
」
を
お
送
り
し

ま
す
。
介
護
予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
　
。

そ
の
た
め
に
は
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

足
が
か
り
に
も
な
る
今
回
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
。
忘
れ
ず
に
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

65歳以上のかたが対象です。時間は午
前10時～正午。参加無料。直接会場へ。

いきいきサロン

演歌・歌謡教室�８月24日(水)、大森山老
人と子どもの家で。☎(828)1651

ADL(日常生活動作)体操�８月10日(水)、
八橋老人いこいの家で。動きやすい服装
でどうぞ。☎(862)6025

8020いい歯のお年寄り表彰

日時／８月28日(日)午前10時～11時30
分　会場／サンライフ秋田(八橋)

80歳以上(昭和６年３月31日以前に生
まれたかた)で自分の歯が20本以上ある
かたに認定証を交付します。協力歯科医
療機関で８月31日(水)までに口腔内診査
(無料)を受けてご応募ください。応募方
法など、詳しくは秋田地域振興局健康・
予防課へお問い合わせを。☎(855)5170

ＡＤＬ体操無料体験会
ADL(日常生活動作)体操を体験。直接

会場へ。詳しくはNPO法人秋田県高齢者
体操研究会の岸さんへ。☎(857)0663

ゆうゆう乗車券の販売は
８月31日(水)で終わります
70歳以上のかたが100円で路線バスに

乗ることができる「高齢者コインバス事
業」が10月から始まります(詳しくは９
月の広報あきたで)。このため、「高齢者
専用回数券(ゆうゆう乗車券）」の販売は
８月31日(水)で終了します。回数券を購
入するときに必要な「高齢者バス優遇資
格証明書」の新規・更新手続きも行いま
せん。なお、すでに購入した回数券は払
い戻しはできませんが、10月以降も通常
運賃として利用できます。詳しくは、介
護・高齢福祉課へどうぞ。☎(866)2095

問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課

高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
担
当

☎(
８
６
６)

２
０
９
５

元気な毎日を！（西部市民サービスセンターで毎週月曜
日に開催している「元気アップ教室」。詳しくはNPO法
人スポーツクラブあきた☎(828)8676)

基本チェックリストの流れ

郵送でチェックリストが届く

チェックリストに記入する

チェックリストに記入したら期日までに
返信用の封筒に入れてポストへ投函

介護・高齢福祉課でチェックリストの
内容を確認します。内容について電話で
お聞きする場合があります。

アドバイスや介護予防教室の案内などが
記載された「アドバイス票」が届く

アドバイス票を参考に
生活機能の向上・改善

チェックリストの送付・返送の確認は、
市が委託した業者が行います。

広報あきた 平成23年８月５日号13




